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ETICKA VYCHOVA PRE 9. ROCNIK ZS - PRACOVNY ZOSIT

METODICKE POZNAMKY

Milé kolegyne, kolegovia,

metodickeé pozndmky k pracovnému zositu z etickej vychovy pre 9. ro¢nik mé podobu
»sprievodcu® po jednotlivych hodinach. Pre lepSiu orientaciu sme zvolili identické ¢lenenie hodin
aj Uloh — tak ako je to v pracovnom zogite. Ulohy, ktoré to nepotrebuju, nekomentujeme.

Nase poznamky Casto suvisia s poznatkami, ktoré sa nachadzaju v roznych publikaciach ¢i na roznych
webovych strankach.

Predkladand pomocka, nas vyber poznatkov, ndpadov a moznosti realizécie urcite nie je
jedinym rieSenim. Verime vo Vasu tvorivost, flexibilitu a pedagogické majstrovstvo, sti€ast'ou ktorého
je aj neustale hl'adanie foriem a sp6sobov vychovno-vzdelavacej prace, ktora je pre ziakov vel'mi
potrebnd. Vybrané texty maju vo vel'kej miere publicisticky alebo odborny charakter. Reagujeme tym
na vek Ziakov, ale aj na potrebu (niekedy nevyhnutnost’) precvicovat’ ¢itanie s porozumenim.

Pri nazve kapitoly tiez najdete odportacany pocet vyucovacich hodin.

Autorky
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1. KOMUNIKACNE ZRUCNOSTI

O aktivnom pocuvani (S. 2 - 5)
(Téma je spracovana na 2 vyucovacie hodiny.)

Ciel’: Pochopit’ dolezitost’ aktivneho poctivania pre efektivnu komunikaciu.

Mentdlna rozcvicka a Reflexia vo vel’kej skupine (s. 2)

Ciel'om je zazitkovym sposobom ukézat’ délezitost’ pozorného poctivania. V reflexii vedieme ziakov
k uvedomeniu si dolezitosti pozorného aktivneho poc¢tvania v kazdodennej komunikacii vzhl'adom
na mozné dosledky.

Co povedali midri Pudia o po&iivani? (s. 3)

S interpretaciou vybraného citatu sa ziaci podelia v komunitnom kruhu. Pre komunikéciu so ziakmi

a medzi ziakmi navzajom je vhodnym nastrojom vyuzivanie stretnuti v kruhovom zoskupeni,

t. j. v komunitnom kruhu/komunite. Ciel'om stretnutia v kruhu je budovat’ spolocenstvo Ziakov,
skupiny ¢i triedy. Kruh vyjadruje rovnocennost’ vzajomnych vztahov (nema zaciatok ani koniec),
vSetci sedia v priblizne rovnakej vyske, dobre na seba vidia a m6zu neru$ene komunikovat’. Ucitel’/-ka
uplatiuje partnersky pristup a reSpektujucu pedagogicki komunikaciu, pozitivne ziakov podporuje

k dodrziavaniu spolo¢ne dohodnutych pravidiel: (najmd) pozorné/aktivne poctvanie, dovera,
vzajomna Ucta. Doraz sa rovnako kladie aj na podporujice spravanie spoluziakov. Vzdy hovori len
jeden a ostatni mu neska¢u do reéi. Ziaci sa navzajom delia o svoje skiisenosti, zazitky, nazory

a pocity, ucia sa reSpektovat’ nazory druhych. Komunita je vyborny priestor pre rozhovory o réznych
témach, napomaha rozvijaniu komunikacnych zru¢nosti a schopnosti pozorného/aktivneho poctivania
ziakov. Tento nastroj je vhodné zmysluplne vyuzit na diskusiu pri kazdej z tém etickej vychovy.

Prvé dva citaty je mozné vyuzit na zdoraznenie ddlezitosti poctivania ako komunikacnej zruc¢nosti.
Treti citat vyjadruje podstatu aktivneho poctvania a je vhodny na preladenie k vysvetleniu rozdielov
medzi pocivanim a aktivnym pocavanim.

Co znamend aktivne pociivanie (s. 3)
Stol pre dvoch (MP)
Charabkteristika aktivneho pocivania (s. 4)
Postupujeme metddou objavného, skiisenostného ucenia (sa). beho o
Na zaklade cvi€eni Ziaci sami vyvodia, ¢o tvori aktivne
pocuvanie.
ol
Cinsky znak (rieSenie): 5 Casti (ucho, ty, o¢i, otvorené srdce, )
, , NEROZDELENA
nerozdelena pozornost)) POZORNOST
owoRENE
SRDCE




Stol pre dvoch

Na pochopenie jednotlivych zloziek aktivneho poc¢lvania vyuzijeme aktivitu Stol pre dvoch — diskusiu
0 jednotlivych zlozkach aktivneho poc¢uvania v meniacich sa skupinach. Upozornime na 5
samostatnych obrazkov v ramci ¢inskeho znaku, ktoré vytvaraju znak aktivneho pocuvania.
Vysvetlime ziakom, ako budu postupovat’.

Postup:

1. Ziaci sa pomaly premiestiiuju v triede. Ugitel/-ka pouZije zvukovy signél (napr. zvuk zvonkohry,
rolnicky...) a zada instrukciu tykajicu sa vybranej zlozky aktivneho poctvania a poctu
diskutujucich ziakov pri jednom stole. Napr.: ,,O¢ny kontakt, stol pre dvoch.*

2. Ziaci si najdu spoluziaka do dvojice a sadnu si do lavice, kde diskutuju, preco je oény kontakt
pri aktivnom pocuvani dolezity.

3. Diskusiu ukoné¢i uéitel/-ka zvukovym signalom. Ziaci sa znovu prechadzaji po miestnosti
az do zaznenia d’alSieho zvukového signalu.

4. Po zvukovom signali ucitel’/-ka zada d’alSiu inStrukciu. Napr.: ,,Po¢tvanie srdcom, to znamena
empatické pocuvanie, stol pre Styroch.* atd’.

5. Aktivita pokracuje d’alsimi kolami. Pokial’ je to mozné, Ziaci si vyberaju vzdy inych
spoluziakov/-¢ky, s ktorymi este nehovorili.

Po ukonéeni aktivit s porozumenim (Cinsky znak a Stol pre dvoch) si Ziaci preéitaji definiciu
aktivneho poctvania a podcCiarknu to, ¢o uz zistili. Tym si uvedomia informacie, ktoré sa dozvedeli
vlastnym skiimanim a v rozhovoroch pocas aktivity. V zavere dokazu vysvetlit’ podstatu aktivneho
pocuvania vlastnymi slovami a uviest’ priklady zo zivota potvrdzujuce jeho dodlezitost’, napr. ako moze
viest’ nepozorné pocuvanie k neziaducim nasledkom.

Mysliaca iapka (s. 4)

Energizeér je aktivita podporujica znovuziskanie energie a obnovenie pozornosti ziakov. Zarad’ujeme
ho, ked’ zaznamename klesajucu pozornost’ ziakov alebo ked’ je potrebné vzbudit’ ich zaujem,
motivovat’ ich, preladit’ na d’alSie u¢enie a pod. Energizér Mysliaca ciapka ma zaroven podla autorov
knihy Cvicenie mozgu® viest k leps§iemu sustredeniu sa na aktivne po¢tivanie.

Si dobry posluchac? (s. 4 + Priloha, s. 60)

Cvicenie mdzeme realizovat’ viacerymi sposobmi podla urovne triedy a vlastného uvéazenia. Niektoré

Z MoZnosti:

e Spolu so Ziakmi si precitame jednotlivé charakteristiky a vysvetlime si ich v celej skupine. Potom
sa ziaci znovu vratia k jednotlivym charakteristikam, ¢itaja si ich samostatne a dopisuju priklady
7o Zivota.

e Ziaci pracuju od za¢iatku samostatne, pripadne v dvojici, potichu si preéitajii charakteristiku
a hned’ dopisu priklady zo svojej skusenosti. V zavere Ziaci vzajomne zdiel'aju svoje skiisenosti,
uvadzaji ku kazdému typu posluchaca viac prikladov zo Zivota.

1Volne podla DENNISON, P. E., DENNISONOVA, G. E. Cvicenie mozgu. Bratislava: Mind Control Ltd., 1993, 41 s. ISBN 963-7959-03-3.
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e V dvojici so spoluziakom/-¢kou si povedia, za ktory typ posluchaca/-¢ky sa povazuji a preco.
Moézeme im polozit’ otazky, napr.: Co si myslite, ktory typ posluchdca ste? Vidite sa v niektorom
type? Pripadne aj vo viacerych typoch, aj ked’ nie uplne?

Mozné je pouzit’ tiez vhodné video zachytavajuce rozhovor medzi l'ud’'mi, ktory moézeme so ziakmi
V tejto stvislosti analyzovat’.

Nechajte Pudi hovorit’ (s. 5)

Na prvej hodine si predstavime jednotlivé stratégie a vyzveme ziakov na uplatiovanie jednej
zo stratégii. Na d’alsej hodine rozoberieme so ziakmi ich skusenosti s pouzitim tejto stratégie.



O tom, ako povedat’ svoj nazor (s. 6 —7)
(Téma je spracovana na 1 vyucovaciu hodinu.)

Ciel’: Porozumiet’ podstate a vyznamu dialogu v kazdodennom Zivote.
Lietajuci chuchvalec a Reflexia vo vel’kej skupine (s. 6)
Analdgia spoc¢iva vo vymene informacii medzi dvomi diskutujucimi.
Doplnenie poucky o dialogu (s. 6)

Ciel'om dialogu v beznom zivote je vaésinou ziskat’ nejaké potrebné informacie S0 zdmerom nieco
konkrétne vykonat’, zabezpedit’ alebo vyriesit’. Preto sa oznacuje aj ako dialog prakticky alebo
operativny. Prikladom takého dialégu je aktivita Necakand navsteva.

Necakand ndvsteva (s. 6)

Pre aktivitu je potrebné pripravit’ dvojice listkov s rovnakymi ¢islami (pripadne rovnakej farby) podla
poctu ziakov tak, aby vznikli po vylosovani ¢isel Ziakmi dvojice. Zarovei je v aktivite precvicované
aktivne pocuvanie — parafrazovanie a sumarizovanie. Umoziuje tiez uvedomit’ si chybajici o¢ny
kontakt v dialogu.

V pripade potreby mozu ziaci uskutocnit’ telefonicky rozhovor podla nasledujiceho postupu:

1. Postavte sa do kruhu. Kazdy si vytiahnite listok s ¢islom a s rolou (hostitel’ alebo prichadzajuci
host).

2. Len pomocou neverbalnej komunikacie si vyhladajte partnera alebo partnerku na dialdg

s rovnakym ¢islom na listku.

N@jdite si miesto na rozhovor.

Nezabudnite, ze hovorite telefonicky, preto budete pri rozhovore k sebe stale otoceni chrbtom.

Pri rozhovore sa striedajte, neskacte si do reci.

o ks w

Jeden z vas cestu jasne vysvetl'uje, druhy pozorne po¢uva, ubezpecuje sa, Ze rozumie (parafrazuje
a sumarizuje), kladie dopliujuce otazky.
7. Rozhovor konéi, ked’ prichadzajicemu vysvetlite, ako sa k vam dostane.

Nasleduje reflexia vo vel'kej skupine:

e Striedali ste sa v rozhovore tak ako pri fukani chuchvalca?

e Bolo pre vas lahké alebo tazké presne vysvetlit trasu? Preco?

o Opiste, ako sa vam darilo sumarizovat a klast dopliujiice otdzky. Nestal sa z dialogu monoldg?

o Dokazali by ste podla pokynov dojst do ciela? Boli instrukcie dostatocne zrozumitelné a presné?

e Brdanilo vam nieco v rozhovore? Ak dno, c¢o to bolo? Ktoru zlozku aktivneho pociuvania ste nemohli
vyuzit?

o (o sa moze stat, ked’ instrukcie nie su dostatocne zrozumitelné alebo ked' aktivne nepocuvame?

Dialég Romea a Julie (s. 7)

Ak to povazujeme za potrebné, jednotlivé repliky najprv so ziakmi spolocne precitame

a interpretujeme ich vyznam. Potom si ziaci vyberti moznost, ako tlohu zrealizujl a pristipia

k samostatnej praci. Pri prvej tlohe (zamyslenie sa, ako by dialog vyzeral v su¢asnosti) mézu pracovat’
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samostatne alebo vo dvojici, druht tlohu mézu zrealizovat’ vo dvojici alebo vo stvorici (podl'a
moznosti ¢i na zaklade zvadZenia ucitel'a/-ky) na samostatnom papieri. Po jej ukonceni prezentuju
vystupy — preéitaju vytvoreny dialog, komiksy vystavia na uréené miesto, zahraji scénku alebo pustia
natocené video. Konkrétny postup prezentacie flexibilne prisposobime tomu, aky spdsob rieSenia si
ziaci zvolili.

Citat Reinharda K. Sprengera (s.7)

Ked’ viésina ziakov tleskne, moZeme sa opytat’ viaceré otazky (o ¢om citat hovori, pre¢o dialog svet
,,zvacsuje®, preco s jeho obsahom suhlasia), napr.:

e Ako ste si tento citat vysvetlili?

o Co podla vis znamend, Ze monolég svet zmensuje?

e Co, naopak, znamend, ze ho dialdg rozsiruje?

e Ma niekto nejaké iné vysvetlenie, ako sme doteraz poculi? Aké? Kto s touto interpretaciou

sthlasi?

e V ¢om s citatom suhlasite?

o Ako sa vam darilo rozmyslanie nad citatom?

o Preco ste tleskli? Tleskol niekto len preto, Ze tleskli aj ini?

Ukézte si sami pre seba pomocou svojej ruky, do akej miery ste boli ovplyvneni druhymi. Ruka méze
byt’ pod lavicou, pripadne si to mdzete len predstavovat’.
- Skréenie vsetkych prstov do pdste — tleskol/-kla som len na zaklade vlastného nazoru.
- Skréenie niekolkych prstov — Ciastone som sa riadil/-a vlastnym nazorom, ale ovplyvnili ma
aj spoluziaci.
- Vystreté prsty — nad citatom som nerozmyslal/-a, tlieskal/-a som vtedy, ked’ ostatni.



AKko viest’ dialég (s. 8 —9)
(Téma je spracovana na 1 vyucovaciu hodinu.)

Ciel’: Precvicit’ si zasady (pravidld) vedenia dialogu a aplikovat’ ich.

Dvojsmerovka (s. 8)
Zikladné podmienky dialogu medzi Pud’mi (s.9)
Pri zadani lohy sa ubezpecime, ¢i ziaci rozumeju definicii dialogu f/ $ 2 \’\} E % ﬁ |R I
a pouzitym pojmom v zadani — konsenzus (dohoda, stihlas, zhoda medzi AL S oA e A
zlcastnenymi stranami) a kompromis (dohoda, avsak na zaklade ustupkov [S[€[ Y| J[C|[K[O[N]A
zucCastnenych stran). L 3 ,’2 i 8 ﬁ 2 9 f_i,
Aktivity typu hlavolam rozvijajd najmé logicko-matematickl a X /; é :V' E E i g E
lingvistickd inteligenciu. E|IVI[R[TIF[s[o[Y][J
Moznost’ vyberu: slova mézu ziaci v dvojsmerovke hl'adat’ samostatne \5 (P) g (E; £ f\),l ‘,1, AR
alebo v dvojiciach.

Pred doplnenim slov do Z&kladnych podmienok si m6zu pomoéct’ vyfarbenim alebo vypisanim
najdenych slov.

Najdené slova v dvojsmerovke ziaci doplnia do jednotlivych viet v ramiku na vyznac¢ené miesto.

1. nazor

2. jasne; vysvetlit

3. pocuvat

4. postoj

5. (ctu; pravde

Lietajuce lopticky (s. 9+ MP)

Pravidla

1. Kazdy kruh ma 1 strazcu pravidiel, ktory je vybrany spomedzi hracov v kruhu.

2. Strazca po vysvetleni pravidiel zisti, ¢i im vSetci hraci v kruhu rozumeja. Pravidla ma so sebou
a v pripade potreby ich vysvetli.

3. Strazca mé k dispozicii 2 alebo aj viac mékkych lopti¢iek. Ciel'om je, aby postupne vsetky lietali
neprerusene ¢o najdlhsie vo vzduchu. Musia letiet’ stale po tych istych drahach.

4. V prvom kole strdZca pravidiel za¢ina hru hodenim jednej lopti¢ky I'ubovolnému spoluhracovi
a povie jeho meno. Prvé kolo mdze byt nacvikové. Po jeho ukonceni sa mézete dohodntt’
na stratégidch, ktoré by vdm pomohli udrzat’ lopticku vo vzduchu ¢o najdlhsie.

5. Kazdy spoluziak, spoluziacka musi v kazdom z kol hry dostat’ a hodit’ lopticku. To znamena,
Ze vSetci sa musia pocas jedného kola raz vystriedat’.

6. V jednom kole nedostava nikto loptu dvakrat okrem veduceho (pri zavere kola, pripadne zac¢inani
nového).

7. Kazdy si zapamétd meno hraca, od ktorého lopticku dostal aj komu ju hodil, ,,cesta lopticky sa
opakuje v kazdom kole.

8. Ked’ dostane posledny hra¢ lopticku, hodi ju veducemu, ktory za¢ina d’alSie kolo.

9. V dalsich kolach moéze strazca pravidiel pridat’ d’alSiu, pripadne postupne viac lopti¢iek. Pévodna
aj pridané lopticky musi lietat’ v kazdom kole v tom istom poradi. Hra¢ ju dostane od tej istej osoby
a hodi ju tej istej osobe.



10. Lopticka (lopticky) musi byt stale vo vzduchu. Ak nahodou spadnu, pokracuje sa d’alej v tom
istom poradi.

Lietajuce lopticky budu l'ahsie realizovateI'né, ked’ od kazdého ziaka zaznie nahlas vypovedané meno
toho, komu lopticku hadze. Loptic¢ky sa v d’alSich kolach pridavaju postupne, letia vzdy po tej istej
ceste. Vzhl'adom na to aj mena Ziakov zaznievaju postupne. Slova — mend, pohyb a ur¢ity systém
davaju hre socialno-psychologicky rozmer.

Reflexia (k Lietajuce lopti¢ky) (s.9)

Reflexiu vo velkej skupine vedieme tak, aby sme nasli podobnosti s pravidlami vedenia dialogu.
Tak ako kazda hra a mnoho d’alSich veci v zivote, aj dialog sa riadi uréitymi zasadami (pravidlami).
Napr. ziaci sa museli pozorne pocuvat, udrziavat’ ony kontakt, striedat’ sa pri aktivite, dodrziavat’
pravidla, spolupracovat’, aby dosiahli ciel’ a udrzali lopticky vo vzduchu.

Alternativna uloha (ako mozZnost’ vyberu aktivity pre ucitel’a v kontexte s konkrétnou skupinou
Ziakov) — Ziaci si sami vytvaraja zasady (pravidla) aspeSného dialogu

Vzhl'adom na konkrétne potreby ziakov danej skupiny/triedy mézZeme zvolit’ namiesto Dvojsmerovky
alternativnu aktivitu Vytvor pravidla uispesného dialégu (uvadzana len v metodike). Na vyvodenie
podmienok a pravidiel aspesného dialogu mézeme vyuzit’ (okrem logicko-matematickej

a lingvistickej) aj zapojenie priestorovej, telesne-kinestetickej a muzikalnej inteligencie. Poskytneme
ziakom moznost’ vyberu formy vystupu — zoznam, plagat, komiks, piesef, basen, video a pod. Uloha
vyzaduje vac¢siu tvorivost’ ziakov aj ich spolupracu.

Priklad moznosti vyberu:
e zoznam pravidiel dialégu s nazvom, napisany vo Worde alebo tlaéenym pismom (min. format
A4);
e plagat s pravidlami pre pouzivanie v triede (format A3 alebo A2), Citate'ny z roznych miest
v triede, s ilustraciami; vyuZitie roznych technik, piktogramov, myslienkovych map a pod.;
e basen alebo piesen s pravidlami na motivy znamej melddie s min. tromi strofami (moZnost’ natocit’
video).

Instrukcie k alternativnej Glohe:

»Vytvor navrh najmenej 5 pravidiel uspesného dialogu (zoznam, plagat, basen, piesen, komiks...).
Pouzi vietko, ¢o uz vies o komunikécii a aktivnom pocuvani. MézZes vyuZit rézne dostupné informacné
zdroje (Casopisecké, knizné, internetovy vyhladdvac, blogy, socialne siete a i). Pouzi len overené

a déveryhodné zdroje.«

Po ukonéeni navrhu, pripadne na d’al$ej hodine, mozeme zostavit’ Galériu, kde budu umiestnené
vietky vytvory. Ziaci si ich pogas uréeného &asu prezri, pripadne porovnajii so svojim zoznamom

(so zoznamom svojej skupiny), vypocuju si basen alebo piesen, mozu polozit’ pripadné otazky autorom
alebo, naopak, na otazky odpovedaju.
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Ku galérii a k ocefiovaniu

Galéria je formou prezentacie vystupov tlohy. Vyhradime na fiu miesto v triede alebo v inom na to
vyhradenom priestore, napr. na chodbe. Ziaci po ukonéeni ulohy potichu, postupne umiestiiujii svoje
vytvory v Galérii, pripadne premietaju vytvorené video. Potom vy¢lenime ¢as, aby si mohli Galériu
prezriet’ a davat’ autorom otazky. Z toho dévodu je praktické facilitovat’ aktivitu tak, ze najskor
priblizne polovica Ziakov prezentuje a polovica st navstevnici Galérie. Nasledne sa vystriedaju.

Galériu mozeme vyuzit’ aj na ocefiovanie, davanie komplimentov ¢i ako pripravu na samostatny celok,
ktorému sa budeme neskor venovat’ (Ako vyjadrit’ a prijat kompliment). V priestore Galérie su
umiestnené post-ity alebo iné listky, ktoré je mozné po napisani ocenenia pripevnit’ k vystavenym
prezentaciam alebo dat’ autorom. Priklady ocenenia/komplimentu:

e ... na tvojom/vasom zozname/plagdte ma najviac zaujalo...
o Mam s tebou/s vami spolocné...

o , Velmi vtipné zndzornenie...” a pod.

Priklad inStrukcie k ocefiovaniu/davaniu komplimentov:
,, Napiste ocenenie/kompliment aspon jednému autorovi alebo skupine autorov a umiestnite ho
k prezentovanému vytvoru.

Sebareflexia

Vymedzime ¢as na sebareflexiu, napr. poCas poctivania hudby. Opytame sa, €1 sa niekto chce podelit’
so svojimi mySlienkami v dvojici, v skupine, v ktorej pracoval, pripadne v celotriednej skupine.
Vzhl'adom na to, Ze ide o intrapersonalnu aktivitu, nie je nutné, aby sa ziaci delili o svoje myslienky,
ak nechcu.

Instrukcia k sebareflexii:

Zamysli sa a odpovedz si sdm/-a na otazky:

Ako som splnil/-a svoju tlohu?

Ako som sa zapdjal/-a do spolocnej prace/iloh? (v pripade prace v skupine)
Kedy sa mi najlepsie pracovalo a preco?

Ako sa mi pisali ocenenia/komplimenty? Preco?

Ak som dostal/-a ocenenie/kompliment, ktory ma najviac potesil, zaujal ¢i prekvapil?

V pripade, ze sme pre triedu zvolili alternativnu aktivitu, Dvojsmerovku mézu Ziaci rozlastit’
dobrovol'ne doma alebo ked’ skoncia niektoré iné¢ tlohy skor a chcti zmysluplne vyuzit’ ¢as.
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Diskusia v triede (s. 10 — 11)
(Téma je spracovana na 1 vyucovaciu hodinu.)

Ciel’: Charakterizovat’ vyznam a zasady diskusie smerujlce aj pri r6znych postojoch ku konsenzu
alebo kompromisu prostrednictvom zéazitkového ucenia.

Poucka Diskusia (s. 10)

Ubezpecime sa, ¢i Ziaci rozumejd terminom konsenzus a kompromis. AK je to potrebné, pre ich
porozumenie mézu sami Ziaci vyuzit’ dostupné a déveryhodné informacné zdroje.

Konsenzus (zhoda, stuhlas, vS§eobecny stihlas) je zhoda mienky urcitého spolocenstva, vSeobecne
akykol'vek vzajomny suhlas.

Kompromis (dohoda, dohovor, stredna cesta) je spdsob rozhodovania alebo rieSenia sporov s takym
vysledkom, na ktory st schopné pristapit’ vSetky zucastnené strany. Nie je optimalnym rieSenim,
pretoze je v podstate Ustupkom alebo nenaplnenim ocakévania Ziadnej z rokujucich stran. Je to dohoda
na zéklade vzajomnych Ustupkov.

DZD (délezité zasady/pravidla diskusie) (s. 10)
Ziaci mozu piktogramy kreslit’ aj na osobitné papiere, napr. A4.
Navrhni témy alebo problémy na skupinovu diskusiu... (s. 11)

Témy mo6zu byt vyznamné pre mladych l'udi vo veku ziakov V triede, napr. ako vyuzit’ penazny dar
sponzora pre triedu, alebo mo6zu mat’ v§eobecny vyznam z hl'adiska celej spolo¢nosti ¢i globalneho
sveta, napr. poskytovanie pomoci utedencom. Ziaci si navrhy najskor zapisu a nasledne sa zapoja

do brainstormingu.

Na plagat zapiseme vSetky navrhy, ktoré vznikli v brainstormingu. Kazdy ziak ma k dispozicii 5
bodov, ktoré¢ moze priradit’ k jednému z navrhov na diskusiu alebo rozdelit’ medzi viac nadvrhov (napr.
3, 2 alebo 2, 2,1 a pod.). Tym vznikne poradie prvych troch tém vhodnych na diskusiu, ktoré st

v triede povazované za dolezité.

Diskutuje podl’a zdsad... (s. 11)

Moznost: Diskusia sa mdze uskuto¢nit’ vo vel'kej skupine alebo v mensich 6-Clennych skupinach.

DodrZiavanie aktivneho poc¢ivania a zasad diskusie moZu pozorovat’ 2 — 4 Ziaci (podl'a vel'kosti
skupiny), ktori budl pracovat’ so zdznamovym harkom (napr. 2 budl pozorovat’ dodrZzovanie zasad
diskusie a d’alsi 2 jednotlivé zlozky aktivneho pocivania). Vysledky pozorovania budu po ukonceni
diskusie zdielat’ s celou skupinou.
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AKo vyjadrit’ a prijat’ kompliment (S. 12 — 13)
(Téma je spracovana na 1 vyucovaciu hodinu.)

Ciel’: Naucit sa vyjadrit’ a prijat’ kompliment.
Vies, Ze... (s. 12)

O vyzname komplimentov, pozitivnych oceneni svedéi aj to, Ze bol uréeny Medzinarodny den
komplimentov — 24. januar.

Citat G. B. Shawa (s. 12)

Netprimné manipulativne komplimenty m6Zzu konverzaciu znehodnotit. M6Zeme so Ziakmi uvadzat
priklady zo zivota, ked’ sa vyuziva kompliment na manipulaciu. Napr. Ziak/-Cka rata s tym, Ze si

od spoluziaka/-Cky opiSe rieSenie matematickych tiloh. V@bec sa im nevenoval/-a, pretoze bol/-a

v kine. ,, 4ko to len dokdzes vypocitat, si normalny génius, ja to mézem ratat’ aj cell noc a ni¢. Dads mi
to opisat? Si kamos/-ka.

I3

Predstav si nejaku konkrétnu situaciu a napis najmenej... (s. 13)

Formulacie, ktoré mozu zo zaciatku pomoct’ vyjadrit’ ocenenie, mdzu byt napisané na plagate v triede.
Ziaci ich tak budi moct’ vyuzivat’ aj na inych hodinach, aby sa ocefiovanie stalo prirodzenym
spoésobom komunikacie. Kompliment zac€ina priamym oslovenim toho, komu je venovany.

Balik komplimentov (alternativna uloha) (MP)

Alternativna uloha ako moznost’ vyberu aktivity pre uéitel'a v kontexte s konkrétnou skupinou ziakov.

V pripade, ze to povazujeme pre konkrétnu skupinu Ziakov za vhodné a je dostatok casu, mézeme
so ziakmi zrealizovat’ eSte dynamickej$iu aktivitu Balik komplimentov (zameranu na viac druhov
inteligencie). Pripadne ju m6zeme realizovat’ namiesto uloh Predstav si nejakd konkrétnu situaciu...

Instrukcie k Ulohe Balik komplimentov:

1. Ziaci sa rozdelia do $est¢lennych skupin. Spolo¢ne si v skupine vytvoria plagat so svojimi
fotografiami alebo obrazkami, ktoré ich charakterizuju. Fotky/obrazky umiestnia tak, aby vedl'a
kazdej bolo miesto na nalepenie odkazov — komplimentov.

2. Kazdy clen skupiny dostane viac farebnych pasikov. Najmenej vSak 5 pre kazdého ¢lena svojej
skupiny. Jeden ziak ma len 1 farbu. (Listky m6zu byt aj biele, potom ma kazdy ¢len ceruzku/fixku
inej farby.)

3. Clenom svojej skupiny napise Ziak na listok Uprimny kompliment a pripevni ho k jeho
fotke/obrazku. Ked’ tak vo svojej skupine urobil, moZze podla zvaZenia ucitel’a/-I’ky aZ do ukoncenia
aktivity pisat’ komplimenty aj ¢lenom inych skupin. Kompliment za¢ina oslovenim.

4. Ked’ je plagat hotovy, skupina si ho spolo¢ne pozrie. Kazdy si precita komplimenty, ktoré dostal,

a pod’akuje sa. Plagaty sa mozu vystavit’' na uréené miesto, aby si ich vSetci mohli prezriet’.
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AKo riesit’ konflikty (s. 14 — 17)
(Téma je spracovana na 2 vyucovacie hodiny.)

Ciele: Porozumiet podstate efektivneho riesenia konfliktov.
Pochopit’ vyznam a spdsob asertivneho riesenia konfliktov.
Precvicit’ si formulovanie ja-vyrokov.

Neverbdlna rozcvicka (s. 14)

Neverbalna rozcvicka sluzi ako preladenie sa na problematiku rieSenia konfliktov. Podl’'a uvazenia
vytvorime dvoj- alebo $tvor¢lenné skupiny. Kazda skupina dostane najmenej jednu karti¢ku s opisanou
problémovou situdciou. Karticky si pripravime dopredu.

Priklady situdcii:

e ides na bicykli a do nosa ti vletela muska,

e na nose ti sedi mucha a ruky mas $pinavé od farby,

e MAas plné ruky a silny vietor ti odfukol ¢iapku,

e na prechode sa ti vysypala taska a uz naskocila ¢ervena a pod.

Do vymyslania problémovych situacii mézeme zapojit’ aj ziakov. Najskor im poskytneme kratky cas
na napisanie situacii, potom karticky pomiesame s pripravenymi a nechame ziakov tahat’.

Citat Davida Levithana (s. 14)

Citat umoznuje poukazat’ na pri¢iny konfliktov v globalnom svete aj v medzil'udskych vztahoch.
Ako efektivne riesit’ konflikt (s. 14)

Ziaci plnia Glohu na osobitnom liste papiera. Vyberu si z pontikanych moZnosti:
e praca individualna alebo v skupine,
¢ vyjadrenie pocitov pribehom (najmenej 15 viet) alebo basiou (najmenej 4 slohy).

Fazy konfliktu (Najskor si pozorne precitajte...) (s. 15)

Riesenie: 1., 4., 2., 5., 6., 3.

Napitie stupfiuje najma: priamy utok, vyc¢itka, pripisovanie zlych tmyslov, zosmiesnovanie, ironia,
oznackovanie, vyhrdZanie sa, urobit’ to isté...

Reflexia k Fazy konfliktu (s. 15)

Priklady otdzok na reflexiu:

o Ktorl z uvedenych faz ste si uvedomovali, ked’ ste boli vtiahnuti do nejakého konfliktu?
o \ ktorej faze je konflikt najviac viditelny?

o Ktord fiza je podla vis najtazsia? Co ste vtedy urobili? Co by ste dnes urobili inak?

o V ktorej faze je potrebné konflikt zacat riesit?

o Aké spravanie pri konflikte nepomdha, ale, naopak, zvysi napdtie v konkrétnej situacii?
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Precitaj si nasledujice reakcie a posud'... (s. 16)

Riesenie:

Rozvijanie konfliktu podporuja reakcie €. 2, 4, 5, 7, 8, 9.

Napitie zmiernuju vyroky €. 1, 3, 6, 10, 12, 14.

Vyroky €. 9, 11, 13 sice zmieriiuji napitie, ale nie st asertivnym rieSenim.

Ako formulovat’ ja-spravu? (s. 17)

Ziaci si preéitaju postup formulacie ja-vyroku. Potom sa vrétia k predchadzajiicemu cvi¢eniu a vyfarbia
obdiznik, ktory obsahuje ja-spravu. Pod ktorym &islom sa nachadza?
RieSenie: Ja-sprava v tabul’ke ma ¢islo 6.
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2. ZDRAVY ZIVOTNY STYL

O zdravi (s. 18 - 19)
(Téma je spracovana na 2 vyucovacie hodiny.)

Ciel’: Spolupracovat’ a diskutovat’ o téme zdravie.

Porozprévajte sa v triede o tom, ako... (s. 18)

Vsetko, ¢o nam priroda poskytuje, vnimame ako svoje potreby. Berieme z nej a ¢asto sa nezamysl'ame
nad dosledkami svojho konania, nad vycerpatel'nostou zdrojov.

Napis aspori pit’ moznosti, ako... (s. 18)

Napr. rekreécia, ozdravné pobyty v horach, pri mori, turistika, pouzivanie prirodnych lie¢iv, byliniek,
zdrava strava, Sport na ¢erstvom vzduchu, prechadzky, bicyklovanie...

Uved’ najmenej pit’ rozdielov... (s. 18)

Napr. dobré — zI& nélada, telesné prejavy roznych chordb — kasel’, horticka, psychické prejavy roznych
chordb, agresivita, uzivanie lieckov, chut’ do jedla, fyzicka kondicia...

Viete, Ze zdravie je mnohondsobné? (s. 19)

O mnohondsobnom zdravi si kazdy ziak moze precitat’ sam, Ziaci sa mozu pri hlasnom citani striedat’
alebo moze text precitat’ uditel’/-ka.

V dvojiciach sa spoloéne zamyslite... (s. 19 + Prilohy, s. 61)
Jednotlivé vyroky je potrebné precitat’ s porozumenim. V pripade zaujmu je mozné jednotlivé karticky
S textami vystrihnut’, aby s nimi ziaci mohli manipulovat’.

Poznamka: S kartickami mozete pracovat’ aj tak, Ze si ich ocislujete a do ,,diamantu‘ nenalepite text,
ale vpisete Cisla textov.

Porovnavanie ,,diamantov* je velkou diskusiou, moZze trvat’ aj d’al§iu hodinu etickej vychovy.
Reflexia:

e Co ta po precitani jednotlivych vyrokov najviac prekvapilo?

e Co povazujes pri praci v skupine za najtazsie a preco?
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AKko zostat’ zdravym (s. 20 — 21)
(Téma je spracovana na 1 vyucovaciu hodinu.)

Ciel: Zamyslat’ sa nad tym, ¢o podporuje fyzické a dusevné zdravie.
y

Ku kazdému pridavnému menu vymysli... (s. 20)

Napr.

pasivny: ¢lovek, rodi¢, ziak...

skromny: deviatak, obed, Zivot...

konzumny: chlieb, sposob, pohlad na Zivot...

Pracujte v skupindch. Vytvorte myslienkovi mapu... (s. 20)

Existuje mnoho spdsobov tvorby skupin, podl'a vyberu Ziakov alebo nahodne: od¢itavanim, podla

farieb, obrazkov...
Myslienkovii mapu (jej tvar, piktogramy, obrazky) si ziaci mézu urobit’ podl'a dohody v skupine.
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Vzt’ahy, laska, intimita (s. 22 — 24)
(Téma je spracovana na 2 vyucovacie hodiny.)

Ciel: Rozvijat’ schopnost’ mysliet’ v suvislostiach.
Vies, Ze... (s. 22)

Fakty je mozné ¢itat’ intrapersonalne alebo nahlas. Je vhodné (ak Ziaci prejavia zaujem) aj 0 nich
diskutovat’ — nachadzat’ legislativu, zamysl'at’ sa nad opodstatnenostou jednotlivych formulacii
a tvrdeni.

Spravne usporiadaj slova citatu... (s. 24)
Clovek musi vel'mi dlho Zit', aby sa stal &lovekom.
Porozpravajte sa vo dvojici... (s. 24)

Cim viac toho ¢lovek zaZije, tym viac sa moze stat’ skusenejsim, l'udskejsim, ma pre druhych viac
pochopenia.
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Suvislosti vzt'ahov (s. 25— 27)
(Téma je spracovana na 2 vyucovacie hodiny.)

Ciel: Zamyslat’ sa nad vztahmi a hl'adat’ vonkajSie a vnatorné aspekty vztahov medzi chlapcami
a dievcatami

Porozmyslaj o nejakom mozZnom telesnom ¢&i vchl’adovom nedostatku... (s. 25)
Napr. nadvaha, odstavajice usi, prili§ vel’ky nos, problematicka plet’...
Uved’ najmenej Sest’ rozdielov... (s. 25)

Napr. intimita (va¢sia, mensia), telesna pritazlivost, neschopnost’ realne hodnotit’ nedostatky osoby,
do ktorej sme zamilovani, snivanie o0 nom/nej, o¢arenie, bisenie srdca, chceme s nim/fiou travit’

¢as — chceme s nim/fiou byt’ stéle...

Intimita je odbornikmi povazovana za jednu zo zakladnych l'udskych potrieb, ktord je nevyhnutna
pre dusevné zdravie. Patri k nej dovernost’, vizby s blizkymi l'ud’'mi, stkromie.

Napis, aku farbu by podla... (s. 25)

Napr.
Podla mna zltu, lebo je to farba sinka, pri ktorom pocitujem teplo, radost, energiu...

Uved’ niekol’ko konkrétnych navrhov... (s. 26)

Zoznam hygienickych nalezitosti m6zu Ziaci spracovat’ do podoby basne, plagatu, poviedky, komiksu,
projektu pre mladsich spoluziakov, pre mladych, ktori ziju v socidlne znevyhodnenom prostredi...

Diskutujte v celotriednej skupine o tom, preco je doleZité mat’... (s. 27)
Ked’ ¢lovek nema rad seba, ma problematické vztahy aj k inym I'ud’om.

Urob anonymny prieskum... (s. 27)
Tuato ulohu moze pedagdg modifikovat’ podl’a toho, aktl skupinu Ziakov ma. St mozné aj iné otazky

stvisiace s intimnym zivotom mladych l'udi. Pri tejto aktivite je vel’ky priestor na riadent diskusiu,
pripadne anonymné otazky, na ktoré je moznost’ odpovedat’ ziakmi, pedagégom, odbornikom...

Viacsmerovka (s. 27)
M|IBlP|A]I [D]s]J [s]|H ANTIKONCEPCIA
A|GIU|JY[A]O P |A]lY ]I LASKA
N|R|[B|[X|[N[N|S |G |M]|V HIV )
T|A|E|Cc|olc |1 |T[|E|Y MENSTRUACIA
I [VIR]IAJRJE [V I]E [N]I GRAVIDITA
K|l |[T|]o|IN|[F |A]JE[S ][N HYGIENA
O|D|[A[A|[U[KI|Z [z ]|T A PUBERTA
N|I [D|z|S|N|M|A|R|C XIZET&H
C TI6IAO Z P E s NEZNOST
E/AJL[s|H[AJo[s [A]O AIDS
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O spolo¢nych cieloch (s. 28 — 29)
(Téma je spracovana na 1 vyucovaciu hodinu.)

Ciel: Rozvijat’ zivotnt zru¢nost’ spolupraca.

Rozdelenie do skupin na tvod hodiny
Na uvod hodiny sa ziaci rozdelia do skupin, v ktorych pracuju na jednotlivych Glohach.

Akymi argumentmi... (s. 29)

Napr. spolupraca pomaha 'ndom spoznat’ sa, ,,dielo* je rychlejSie hotove, vzniké synergia, priatel’stva,

pozitivne vztahy, rozvija sa spolupatricnost’...

20



Zivotna stratégia: nezistnost’ (s. 30 — 31)
(Téma je spracovana na 2 vyucovacie hodiny.)

Ciel’: Aplikovat’ nezistnost’ v kazdodennom zivote.

Zamysli sa nad Terezkinou osobnost’ou... (s. 30)

Uloha je zamerana na asociovanie, rozvoj fantazie, tvorivosti a empatie. Nie je potrebné vediet, ako to
s Terezkou v skutocnosti je, aka je jej autobiografia.

Riesenie (napr.):

- Kolko... 60

- Co ju mohlo... zostala sama s detmi, nezilo sa jej lahko, nemala z coho Zivit svoje deti...

- Ako si predstavujes... Ma dve dcéry, zata a styri vaucata. V skromnom domceku Zije aj psik
a macka.

- Aka by mohla... Svojich rodicov nepoznala, vyrastala v detskom domove. Po doviseni dospelosti
sa vydala a dihé roky zZila s muzom, ktory holdoval alkoholu. Nikdy nebolo penazi nazvys. Rodina
Zila skromne. Po smrti muza bolo treba z niecoho Zit' a na dedine, v ktorej po cely Zivot Zila, neboli
moznosti, ako zarobit peniaze.

- Aké ma Terezka povahoveé... Je dobrosrdecnd, starostliva a vdacnd.

- Ako vnima Terezka svoju pracu... Velmi si ju vazi.

- Aké mozu byt Terezkine zazitKky... Prdca predajkyne ma svoje tienisté stranky, ked ju ludia
na ulici urdzaju, vysmievajii sa jej, nevedia sa vcitit do jej situdcie. Casto sa stretava aj
s pochopenim, empatiou, prejavmi sympatie.

Uved’, ako kupa/predaj ¢asopisu Nota Bene... (s.31)

Ide 0 pomoc druhym — zacalo to projektom, ktory umoznil ¢asopis vydavat’ a nasledne ho aj predavat’
tymi, ktori sice st v nidzi, no st schopni a ochotni dodrziavat’ stanovené pravidla. Cast’ penazi

z predaja si nechavaji na zivobytie. Mnohi zakaznici sa s predajcami radi porozpravaju a kupuju si
casopis za vyssiu financnu Ciastku, ako je stanovena cena. Inokedy daji predajcom jedlo, aj ked’ si
casopis nekupia. Cheu tak pomoct’ ¢loveku, ktory sa snazi, no nevie si pomoct’ sam. Lud’om, ktori
potrebuju pomoc, sa venuju aj iné obéianske zdruzenia (napriklad Vagus, Depaul). Jednou z uloh

pre ziakov by mohlo byt tiez hl'adanie d’alSich instittcii v ramci bydliska a ich charakteristiky,
hlavnych ciel'ov, formy pomoci, rozhovory so sociadlnymi pracovnikmi...
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Praktické ¢iny (S. 32 — 33)
(Téma je spracovana na 2 vyucovacie hodiny.)

Ciel’: Vyskusat’ si tvorbu projektu zameraného na pomoc inému/inym.
Usporiadaj slova tak, aby veta... (s. 32)
Clovek by sa mal spravat’ tak, ako si mysli, Ze by sa mali spravat’ vietci.

Co ti napadne pri slovnom spojeni... (s. 32)

Napr. pomoc seniorom, navstivit’ deti v detskom domove, pohrat’ sa s detmi v nemocnici, ist’ pokopat’
zahradu starych rodi¢ov, pomahat’ chorej tete s nakupmi alebo jej ¢itat'...

Doplii zoznam moznych tém, oblasti, problémov... (s. 32)
Napr. seniori v socialnych zariadeniach, deti v rémskych osadach...
Vytvorte v §tvorclennej skupine navrh praktického cinu... (s. 32)

Prakticky cin je v podstate malym projektom s cielom, charakteristikou ciel'ovej skupiny,
zd6vodnenim potreby, ur€enim, kto bude realizator, aké su aktivity a o¢akavania po skonceni.

Napr.

Nazov Vsetky deti potrebuju rozpravky

BliZsia charakteristika | Ciel'ovou skupinou st deti z detského domova. Skupina deviatakov si
pripravi zoznam rozpravok, ktoré budi kazdy den poobede chodit’ ¢itat
5- az 6-ro¢nym detom. Zaroven sa budu tiez o rozpravkach s det'mi
rozpravat’. Pojde o vzajomné rozvijanie vztahov, ale aj komunikativnych
zrucnosti a ¢itania porozumenim.

Bludisko (s. 33)

Asociécie (napr.): Aj na pohl'ad bezvychodiskova situacia méze mat’ rieSenie.
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3. ZAVISLOSTI

O tom, ako zavislost’ vznika (s. 34 — 35)
(Téma je spracovana na 1 vyucovaciu hodinu.)

Ciel’: Pochopit’ fyziologické predpoklady vzniku zavislosti.
Chvil’ka pre teba... (s. 34)

Pocas zamyslenia i nasledujucej sebareflexie moze hrat’ ticha pokojna hudba, ktord zaroven vymedzi
Cas na tuto aktivitu.

Uprimne si v duchu odpovedz... (s. 34)

Vzhl'adom na zadanie Sa Ziaci nemusia podelit’ so svojimi mySlienkami, ale po ukonceni sebareflexie
mozu, ak chet (,, Cheel by sa niekto podelit s ostatnymi 0 svoje myslienky? ©). Ciel'om reflexie je, aby
si ziak/-Cka uvedomil/-a, ktoré ¢innosti, pripadne travenie vol'ného ¢asu mu/jej spdsobuju radost,
pretoze to moze byt prirodzenym zdrojom vyplavovaného dopaminu na zéklade prirodzenych
podnetov (aj ked’ mozno este nema informacie, ako tento mechanizmus funguje).

Vie$, ako nds mozog odmeiiuje? (s. 34)

Z terminologického hl'adiska je potrebné si uvedomit’ pri rozhovore so ziakmi rozdiel medzi rizikovym
spravanim, ktoré moze viest' k zavislosti, a samotnou zavislostou, ktora je uz chorobou. Uéinnejsie
byva k téme pristupovat’ z preventivneho hl'adiska, ked’ze u Ziakov v tomto veku ide prevazne

0 rizikové spravanie. Teda hovorit’ o tom, k ¢omu urc€ité rizikové spravanie moze viest’ a pre¢o — aky je
mechanizmus mozného prerastania rizikového spravania do zavislosti.

Po precitani informéacie (potichu/nahlas — spdsob je vhodné na jednotlivych hodinach menit’),

si overime porozumenie textu kladenim otdzok zameranych na doterajsie poznatky ziakov o tejto téme,
ich pripadné skusenosti ¢i samotny obsah informécie.

V podstate mozno povedat, Ze zakladom zavislej osobnosti je nedostatok uspokojenia prirodzenym
spésobom, ¢o sposobuje nutkanie na jeho dosiahnutie prostrednictvom latok, predmetov, ¢innosti,
ktoré zmiernia neprijemné pocity.

K lepsiemu porozumeniu vzniku rizikového spravania, ktoré moze prerast’ do zavislosti, je mozné
vyuzit’ aktivitu Skladacka (dostupné na: http://www.statpedu.sk/files/sk/metodicky-portal/metodicke-
podnety/vsetci-robia.pdf, s. 75).

Precitaj si uryvok zo Spovede mladého narkomana... (s. 34 + Prilohy, s. 62)

V diskusii rozoberieme psychické, vztahové a fyziologické tazkosti zaznamenané v texte.
Opytame sa na pripadné skusenosti ziakov s 'ud’'mi s takymito tazkostami. Je vhodné hovorit’
(bez poudovania) aj o konkrétnych nevyhodach rizikového spravania. Uginnejsie je viest' Ziakov
otvorenymi otazkami k pomenovaniu nevyhod.

Ziaci si mozu preéitat’ spoved napriklad na stranke https://feminity.zoznam.sk/c/858754/spoved-
mladeho-narkomana alebo je mozné vyuzit' iny zdroj.
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Pripadne mozeme, zrealizovat’ diskusiu s abstinujucim alkoholikom alebo narkomanom. Diskusiu je
potrebné dopredu dobre pripravit’, hovorit’ s dotyénym ¢lovekom, poznat’ jeho pribeh, aby diskusia
nebola kontraproduktivna. Vhodné je prizvat’ aj odbornika na lieCenie zavislosti.

Skas v obdlzniku... (s. 35)

Ziaci mozu pouZit’ aj osobitny papier vicsieho formatu.

Urob pocas troch dni... (s. 35)

Na plnenie praktickej ulohy sa opytame na zaciatku nasledujucej hodiny etickej vychovy. Mézeme
hl'adat’, o maju Ziaci spolo¢né, napr.:

Kto by cheel povedat, ¢o pozitivne urobil pre seba?

Preco to bolo pre teba pozitivne? V com?

Ako si sa pri tom citil/-a? (Smerujeme stéle k uvedomeniu si prirodzenych podnetov

pre vyplavovanie dopaminu.)

Urobil niekto nieco podobné?

Cim si este mézeme urobit radost?

Ma niekto nejaku dalsiu skiisenost”?

Co pozitivne ste urobili pre niekoho iného? Preco? Ako to prijal? Aky ste mali z toho pocit?

V zévere tejto diskusie: Nasli ste s niekym (v triede) nieco spolocné? Co? Koho by ste chceli
ocenit?
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Co je dobré vediet’ o latkovej zavislosti
(nelegéalne drogy, alkohol a tabak) (s. 36 — 37)
(Téma je spracovana na 2 vyucovacie hodiny.)

Ciel’: Pochopit’ podstatu latkovej zavislosti, so zameranim na drogy, ktoré su pre ziakov prisluSného
veku najdostupnejsie.

Rozlusti presmycky... (s. 36)
Niet takého S$tastia, aby si bol vzdy spokojny.
Pracujte vo $tvorici... (s. 36)

Brainwriting je pisomnd obdoba brainstormingu. Vyuzitie tejto metoddy je podobné ako
pri brainstormingu, rozdiel je len ten, Ze napady sa nehovoria, ale pisu.

Po ukonéeni brainwritingu... (s. 36)

Ziaci si mdzu zvolit’ formu prezentacie. Prezentovat’ moZete formou myslienkovej mapy (format
najmenej A4), plagatu s ilustraciami (format najmenej A3), komiksu (najmenej 4 obrazky), piesne
na motiv znamej melodie (najmenej 4 strofy).

Precitaj si nasledujuci text... (s. 36)

Ziaci napiSu aspon 1 d’alsi rozdiel. Mdzu vyuzit’ rézne informaéné zdroje. Uvadzame niektoré dalgie
rozdiely vplyvu alkoholu na muzov a zeny, ktoré méze ucitel’/-ka primeranou formou vyuzit’:
® Mensia pecen u zien nez u muzov. V porovnani s muzmi vznika poskodenie pecenového tkaniva,
predovsetkym steatdza peCene (stukovatenie) u zien rychlejsie, a to aj pri konzumacii mensieho
mnozstva alkoholu.
® Rozdiely vo fungovani muzského a Zenského mozgu. Boli zistené odliSnosti tykajuce sa
chemickych latok v mozgu nazyvanych neurotransmitery. Iné ,,vyladenie* tychto neurochemickych
systémov u Zien je mozno pri¢inou davno znamej skuto¢nosti, Ze u zien sa zavislost’ od alkoholu
a jej komplikacie rozvijaju rychlejsie.
e Zeny tiez astejsie trpia na zavazné dusevné poruchy, ako su depresie, alkoholické psychozy
a demencie.
e Zeny zavislé od alkoholu preukazuju vyssie riziko vzniku poskodenia srdcového svalu, preukazal sa
vy$si vyskyt hypertenzie u zien v mladSom veku, zistila sa celkova vysSia umrtnost’
zien-alkoholi¢iek na nahle srdcovo-cievne prihody.

® Vznik vredovej choroby zaludka, dvanastnika a krvéacanie z traviaceho traktu je u zien-alkoholiciek
rychlejsi ako u muzov-alkoholikov.

e Alkohol ako chemikalia naruSuje latkova premenu vapnika a vitaminu D. Tieto dve latky st
pre Zensky organizmus vel'mi dbleZité ako prevencia pred osteopor6zou — rednutim kosti.

e Alkohol pri astej konzumacii oslabuje imunitny systém, ktory chrani organizmus pred infekciami
a pred vznikom rakoviny. U Zien zavislych od alkoholu sa prejavi vyssie riziko vzniku rakoviny
prsnika. Tiez sa CastejSie vyskytuji chronické zapalové procesy.
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e Organizmus gravidnej Zeny je eSte citlivejsi na alkohol, navySe posobi aj na rastdci plod. Alkohol
ma malu molekulu a bez problémov prenikne tzv. placentarnou bariérou, ktora ¢iastocne chrani
plod pred nebezpecnymi latkami kolujucimi v krvi matky. Po 15 minuatach po poziti alkoholu ma
plod v krvi rovnaku hladinu alkoholu ako matka. Obrazne povedané, diet’a sa este v tele matky
stava ,,pijanom®, pokial’ tehotna Zena holduje alkoholu. Organizmus nenarodeného dietat’a
nedokéze alkohol odburat’. Alkohol na dieta posobi ako jed a spdsobuje cely rad poskodeni.

Viac informécii napr. na http://www.infodrogy.sk.

Nikotin patri medzi legalne, spoloéensky tolerované drogy... (s. 37)

Ziaci ¢itaji vyroky o fajéeni. V tabulke oznaéia pri jednotlivych vyrokoch (napr. krizikom) moznost’,
ktorG si vybrali. Nasledne o jednotlivych vyrokoch diskutuji, vysvetluju svoj nazor ¢i postoj,
argumentuja.

Je vhodnejSie vyhnut sa jednostrannému sustredeniu sa len na riziko ohrozenia zdravia v dlhodobom
horizonte (napr. argumentovanie rakovinou plic v pripade fajéenia). Je ovel'a uzito¢nejsie upozornit’
skor na kratkodobejsie dosledky uzivania navykovych latok (napr. financie, tabakovy zapach,
obmedzovanie slobody, kozmetické ucinky...). Je dolezité poskytnit’ mladym l'nd’om informacie,

0 ktorych moézu diskutovat’ ako skupina (napr. dolezitost’ vplyvu okolia, kamaratov, preco fajcenie

a riskantné uzivanie inych drog niektorych pritahuje).

K SirSiemu prehl'adu zakladnych faktov o problematike suvisiacej s fajéenim odporacame publikaciu
BIZIKOVA, L. K prevencii v skole. Bratislava: Statny pedagogicky tstav, 2011, 42 s. ISBN 978-80-
8118-101-6. Dostupné na http://www.statpedu.sk/files/sk/metodicky-portal/metodicke-podnety/k-
prevencii-skole.pdf

Bolo by dobré upozornit’ aj na negativne vplyvy faj¢enia tzv. elektronickej cigarety (e-cigarety).

Na internete sa stretavame s ndzorom, ze e-Cigareta je bezpeénejsia ako bezna cigareta, lebo bola
uréena na to, aby l'udia prestali faj¢it’. Odbornici v8ak varuja: hoci e-cigarety neobsahuju

vacésinu toxickych a karcinogénnych latok, ktoré su pritomné v cigaretovom dyme, obsahujd podobné
alebo aj vyssie urovne formaldehydu. Preto hovorit’ o e-cigaretach ako o zdravej alternative

k tabakovym vyrobkom je rovnaky nezmysel, ako vymenit’ vodku za konak. E-cigarety

obsahuju kvapalni zmes propylénglykolu a glycerinu, zmiesanu s nikotinom a prichutou. Kvapalina
je elektricky zahrievana a odparena.

Celkovy obsah e-cigariet tvori: propylenglykol, nikotin, glycerol, tabakova esencia, organické
kyseliny, antioxidacna prisada, butylvalerat, isopentylhexonat, lauryllaurat, benzylbenzoét,
methylacetat, ethylheptylat, hexylhexanat, geranylbutyrat, mentol, kyselina citrénova, voda,
alkohol.

Viac informécii mozné najst’ na:

e https://www.slovenskypacient.sk/e-cigareta-obsah-skodlivost-naplne-bez-nikotinu/

e http://tobaccocontrol.bmj.com/content/early/2017/08/30/tobaccocontrol-2017-053759

e https://www.theguardian.com/society/2014/nov/28/japan-e-cigarette-safety

e http://www.tvojesrdce.sk/article/120—vplyvy-fajcenia

e http://www.kardioklub.biznisweb.sk/o-zivotosprave/o-fajceni/fajcite/
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e https://en.wikipedia.org/wiki/Electroniccigarette

Zisti pomocou dotaznika... (s. 37)

Prakticka Glohu je mozné realizovat’ podl'a zaujmu Zziakov. Pripadne ako tlohu v integrécii Etickej
vychovy s inym predmetom.
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Famy a fakty o tabaku a kanabise (s. 38 — 39)
(Téma je spracovana na 1 vyucovaciu hodinu.)

Ciel’: Podporit’ prevenciu rizikového spravania zvySenim informovanosti
ziakov o faktoch tykajucich sa fajcenia a uzivania marihuany.

Premysli si aspori... (s. 38)

Podla uvazenia ucitel'a/-I'’ky mozu ziaci hl'adat’ informacie na internete pred zacatim tlohy.
Kritérium, kto za¢ne hovorit’ prvy, je zvolené z dovodu riadenia diskusie a aj pre zblizovanie ziakov
(osobny kontakt). Samozrejme, je mozné vybrat’ iné kritérium. V zavere zhrnieme informéacie

z diskusie.

O tabaku a kanabise (s. 39 + Prilohy, s. 63)

RieSenie:

A: UZivanie marihuany spdsobuje hlad s tendenciou prejedat’ sa, a tym priberat’.
B: Tabak a kanabis su nebezpecné drogy.

C: Pri fajceni marihuany sa zasadne meni spravanie ¢loveka.

D: Faj¢enie marihuany nepomaha pri uceni.

E: Tabak i kanabis ovplyviiuje psychické zdravie ¢loveka.

F: Pri faj¢eni marihuany je problém spravne si uvedomovat’ ¢as.

G: Uzivanie marihuany ovplyviiuje nase spomienky.

H: Uzivanie marihuany méze sposobit’ problémy s rovnovahou.

I: Marihuana obsahuje aj latky s terapeutickymi uc¢inkami.
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Co je dobré vediet’ o nelatkovych zavislostiach (s. 40 — 42)
(Téma je spracovana na 2 vyucovacie hodiny.)

Ciel’: Podporit’ prevenciu rizikového spravania zvy$enim informovanosti ziakov o nelatkovych

zAavislostiach a mechanizme ich vzniku.

Doplnenie k poucke (s. 40)

Uvédzame viac informdcii tykajucich sa vzniku nelatkovych zavislosti.

Prejavy rizikového spravania az zavislosti ¢loveka 0d nejakej ¢innosti:

1. Ur¢ita ¢innost’ sa stane najddlezitejSou v jeho Zivote, stale na iu mysli, bazi po nej, venuje sa jej,
pri¢om uplne zanedbava kazda inu ¢innost’ tak, ze to $kodi jemu a jeho okoliu (napr. je stale

napojeny na internet, nevydrzi ani kratky ¢as bez mobilu...).

2. Neustale predlzuje dobu, po ktora sa danej ¢innosti venuje, aby dosiahol rovnaké prijemné pocity,
zazitok (napr. predlzuje pocet hodin stravenych online hrami).

3. Ak ¢innost’ nevykonava nejaky Cas, prejavuji sa u neho abstinencné priznaky ako pri latkove;j
zavislosti (rdzne psychické tazkosti, pocity tizkosti, zlej nalady, vybusné az agresivne reakcie),
ktoré hned’ zmiznu, len ¢o za¢ne Cinnost’, od ktorej je zavisly (napr. pripoji sa k internetu, hodi
peniaze do automatu, bezhlavo nakupuje v obchodnom centre).

4. Strati kontrolu nad svojou ¢innost'ou, prestane byt zodpovedny k sebe a k inym. Okolie mu dava
najavo, ze to nie je v poriadku, aj sdm si to pripusta, ale uteSuje sa, Ze hocikedy méze s ¢innostou

prestat’, napriek tomu v nej stale pokracuje vo vacsej miere.

Precitajte si v dvojici tabul’ku... a Reflexia (s.41)

Riesenie a navrh rieSenia:

Nelatkova
zavislost’/ -
. . Charakteristika
navykové
spravanie
Osoba, u ktorej sa rozvinula ortorexia, je doslova posadnutd zdravou vyzivou. Fixuje sa na potraviny, o ktorych si mysli, ze st ,,Cisté*
ortorexia a zdravé. Ako vsetky extrémne typy stravovania, i ortorexia moze sposobit’ vazne zdravotné problémy. Je to relativne nova porucha
prijmu potravy.
tanorexia Ide o zavislost’ od opal'ovania. Vedie k skreslenému vnimaniu reality: jednotlivec (CastejSie zena), ktorého okolie vidi ako neprirodzene

opaleného az spaleného, si pripada stale bledy. Aj ked’ pozna rizika nadmerného opal'ovania, ignoruje ich.

zavislost’ od jedla

Nekontrolovana tizba jest’ s nasledkom prejedania sa. Objektom zavislosti nie je jedlo, ale spravanie, ktoré s prijmom potravy suvisi.
Prijem velkého mnozstva jedla bez predchadzajiiceho hladu sa uskutoc¢iiuje najéastejsiec osamote, neobvykle rychlo, za ¢im nasledujd
pocity viny a Gzkosti.

zavislost’ od
internetu

Ide 0 nadmerné pouzivanie internetu, ktoré ¢loveku prinasa komplikacie v roznych oblastiach zivota. Zavislost’ od internetu vseobecne,
ale skor na konkrétnych internetovych aplikaciach alebo weboch. Medzi aplikécie alebo webové stranky, na ktoré sa najskor vyvinie
navykové spravanie, patria tie, ktoré umoznuji obojsmernt komunikaciu. Napr. zavislost’ od online hier (va¢sinou ide o online hry

na hrdinov pre viac hracov, tzv. Multiplayer RPG, napriklad Word of Warcraft, zavislost' od online komunikécie (mdZe ist o email,
chatroom, diskusné fora...) alebo socialne siete ako Facebook, Twitter a pod. Tito uzivatelia travia va¢sinu ¢asu online komunikaciou
s priateI'mi (€i uz skuto¢nymi, alebo internetovymi). Ide tiez o niektoré webové stranky...

patologické hracstvo

Vo svojich ddsledkoch zo socialneho a ekonomického hl'adiska patri medzi najrizikovejsie zavislosti. Je to predovsetkym zavislost’
od vyhernych automatov a stavkovania. Jedinec hazardnti hru opakuje aj napriek tomu, ze vyvolava strach, obavy a naruSuje bezny
Zivot.

zavislost’ od mobilu

Pri zavislosti od mobilu ide o trvald manipulaciu (neustaly fyzicky kontakt s predmetom), bezdévodné telefonovanie, resp. posielanie
SMS. Vznikaju fyzické, psychické a socialne tazkosti: nespavost, bolesti hlavy, nesustredenost’, zazivacie priznaky, zvyseny krvny
tlak, neschopnost’ normélneho ,,fungovania“ bez mobilu, strata osobnych kontaktov. So zavislostou od mobilu st spojené aj d’alSie
negativa, medzi ktoré patri napr. vysokd Uhrada za pretelefonovany ¢as a poslané SMS-ky a MMS-ky. Hlavne pri pausaloch sa
predplatené sluzby vysoko prekrocia.

zavislost’ od
destruktivnych
spolocenstiev

Clen destruktivneho spolocenstva (zhubné kulty a sekty) postupne strica svoju jedineénost a slobodu, stdva sa z neho zavisla,
manipulovana osobnost’. Stava sa psychicky zavislym od skupiny alebo jej vodcu bez toho, aby si to uvedomoval. Ide o spologenstva
(zalozené na ritualoch, nabozenské, politické, terapeutické, komercné), ktorych vodcovia ako jediné nespochybnitelné a uctievané
autority rozhoduji o vSetkych oblastiach zivota skupiny i jednotlivcov.
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Na internete je mozné najst’ aj diagnostické kritéria pre zavislost’ od internetu, od mobilu ¢i dotazniky
na zist'ovanie zavislosti od internetu, napr. na stranke neZavislost.sk (test internetovej komunikacie).

Napr.

Desat’ priznakov zavislosti od mobilu

e Bazivost: mat’ mobil po ruke; tras sa vam ruky, ked’ ste par minat nevytocili ziadne ¢islo; mate
pocit, ze na vas cely svet zabudol, ked’ ste za poslednti hodinu nedostali ziadnu SMS spravu.

e Dostupnost- pre seba a inych; ked” niekam pridete, ako prvé skontrolujete, ¢i mate dostato¢ny
signal, aby ste sa mohli dovolat’ alebo aby sa vdm druhi dovolali.

e Moznosti: byt den bez mobilu je taka istd predstava, ako keby vas operator skrachoval a vy by ste
museli prejst’ k druhému operatorovi, ktory nema vsade signal.

e Nevyhnutnost: potreba zaujmu a dominantnosti; pri vypinani mobilu mate taky isty neprijemny
pocit, ako keby ste dostali ,,kopacky*.

o Potreba: byt pripraveny; mobil nevypinate ani v noci napriek tomu, Ze to robit’ mate.

« Sirenie: informacie a kontakty st vyznamné pri rozosielani SMS.

o Strata: kontroly ¢i identity; ked’ vdm mobil za¢ne hlasit’ vybita batériu, za¢nete okamzite zhanat’
spdsob nabitia, bez ohl'adu na investicie; pokial’ sa vam to nepodari a mobil sa vypne, tak sa citite,
akoby ste stratili najlepSieho priatel’a.

o Sty ked’ o svojom mobile prehlasujete, e ma sexy farbu, tvar, funkcie, moznosti, prijem. .. je
jednoducho ,,trendy*.

e Zameranie: ,,vaSnivo“ debatovat’ ste schopny iba vtedy, ked’ sa porovnavaju jednotlivé mobily;
¢lovek, ktory nema mobil, je ,,neschopny®; s 'ud'mi bez mobilu sa vobec nebavite.

e Vyhody: byt prvy pri informaciach a socialnych kontaktoch; dopredu viete o novinkach, ktoré sa
chystaju; mate plan — zaéinate $etrit’ na novy mobil...2

Priklady otazok na reflexiu v kruhu:

e Aky typ rizikového, ndavykového spravania zalozeny na nejakej cinnosti sa najcastejsie vyskytuje
medzi mladymi ludmi?

e Dd sa navykovy typ spravania odnaucit? Co ma taky clovek robit?

o Ako sa da predist tomu, aby sa clovek dostal do takého stavu?

Sustred'ujeme pozornost’ najmi na rizikové, navykové spravanie najviac rozsirené u mladych
'udi — zavislost’ od internetu a mobilu. Aplikujeme mechanizmus vzniku navykového spravania
na zaklade neuropsychickych procesov. Z neurofyziologického hl'adiska je nutkavé kontrolovanie
obsahu v mobilnom teleféne pokusom o stimulaciu ,,centra slasti v mozgu. Ked’ pri pouZzivani
telefonu zistime informécie, ktoré potrebujeme vediet’, ked’ ndm niekto vola alebo pise, ma to

za nasledok zvysenie hladiny dopaminu, ktory sa spaja S prijemnymi pocitmi, preZivanim pocitu
St'astia. To nuti k opakovanému pouZzivaniu mobilného telefonu.

Pokracujete v kruhu... (s.42)

Pri sedeni v kruhu zaradime energizér na ozivenie pozornosti po reflexii a zarover na preladenie
na d’al$iu aktivitu.

2 podra: www.slovenskypacient.sk/mobilmania-chorobna-zavislost-od-mobilneho-telefonu/
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Pozri sa do ,,svojho zrkadla“... (s. 42)

Orientujeme diskusiu na zdoéraznenie prirodzenych spdsobov na ziskavanie prirodzenej odmeny
(dopaminu). Uvadzame osvedcené rady na dosiahnutie prirodzenej odmeny:

1. Kvalitny, aspon 7 hodinovy spanok, zbyto¢ne neponocovat’.

. Zapisovat’ si povinnosti, aj ked’ si ich zapamaétate, a odskrtavat’ si ich splnenie.

3. Aktivny a vyvazeny zivot — Sportovanie, stretavanie sa s priatelmi, aktivity, ktoré ma konkrétny
¢lovek rad, prindsaju mu radost’, napr. tancovanie, kupanie sa v jazere, navsteva kina...

4. Byt’ ¢o najviac vonku, na prirodzenom svetle, na ¢erstvom vzduchu.

5. Poctvat’ obl'ibent hudbu. Vedci tvrdia, Ze po¢uvanie hudby ma rovnaky u€inok na vyplavovanie
dopaminu ako obl'ibené jedlo alebo oblibeny film... Uistite sa ale, Ze nie je jedinym zdrojom
dopaminu vo vaSom Zivote. Podobne to plati pre Sport.

6. Vytvorit’ nieCo hmatatel'né, mat’ nejaké zauymy, konicek.

\9)

7. Zaznamenavat’ si denné tspechy, ale aj malickosti, napr. Ze sme nieco splnili, nieckomu pomohli,
V nie¢om sme sa prekonali...

Spestrujes si stravu potravinami, ktore... (s. 42)

Zdoraziujeme, ze je dolezité robit’ vSetko s mierou.
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O destruktivnych spolocenstvach (s. 43 — 45)
(Téma je spracovana na 2 vyucovacie hodiny.)

Ciel’: Podporit’ kritické myslenie ziakov, viest’ ich k uvedomeniu si moznej psychickej manipuléacie
pri vstupe do nejakého spolocenstva a uvazovat’ o spdsoboch, ako sa pred manipulaciou chranit’.

Pracujte vo Stvorici. Poculi ste uZ niekedy o tom... (s. 44)

Pre vase lepSie zorientovanie sa V uvedenej problematike uvadzame stru¢né zakladné teoretické
vychodiska.

Pri hl'adani vhodnej definicie kultu alebo sekty sa stretneme so zna¢nou terminologickou
nejednotnost'ou (nie kazda sekta sa povazuje za Skodlivi). Najc€astejSie sa na zdoraznenie Skodlivosti
sekty pouzivaju terminy zhubna sekta, zhubny kult. Autori o deStruktivnom kulte hovoria v pripade,
ze skupina pouziva prvKky psychickej manipulacie, ovplyviiuje prezivanie, spravanie a myslenie.

Hlavné znaky sekty podla D. Rossovej (Sekty, psychicka manipulacia a vyznam prevencie®) si:

- Autoritarstvo: Vodca alebo vedenie skupiny ma pravdu za kazdych okolnosti a vo vSetkom.
Vsetko, ¢o vedenie prikaze, sa bez d’alSich otazok plni. Vodca ma autoritu nad u¢enim, ¢lenovia
prijimaju jeho interpretacie bez spochybnovania.

- Opozicia: Vyznanie, prax i hodnoty sektarskych hnuti s v protiklade s vyznanim, praxou a
hodnotami prevladajacej kultiry. Zo spoloc¢enskych institicii je opoziénym postojom siekt
pravdepodobne najviac postihnuta rodina. Deti st asto vychovavané spolo¢ne, rodicia ich mézu
navstivit’ len zriedka. Je im vStepované, ze veduci sekty a celd skupina maju prednost’ pred rodi¢mi.
Cas na hranie je obmedzeny alebo tplne vyludeny. Ak maju deti moznost’ ziskat’ nejaké vzdelanie,
Casto je nedostatocné.

- Vyluénost’: Komunita je presvedcena, ze bola vybrata Bohom, aby vyviedla l'udstvo z temnoty.
Pocit vyvolenia vSak so sebou nesie aj bremeno zodpovednosti.

- Pravidla: Sekta je prisne strukturovana. Pravidla ovladaju nielen duchovné zaleZitosti, ale aj
drobnosti kazdodenného Zivota. Velky doraz sa kladie na sankcie a tresty.

- Subjektivnost’: Sekty kladu vyrazny déraz hlavne na skusenosti — pocity a emocie. Potlaca sa
racionalne myslenie a znizuje sa hodnota vzdelania.

- Pocit prenasledovania: Vedomie prenasledovania vedie k posilneniu pocitu vyluc¢nosti a k vacse;
zavislosti od skupiny, ktora je chapana ako jediné bezpeéné miesto.

- Ezoterika: Hnutia st plné tajnostkarstva a utajovania.

- Nastavenie proti kitazom: Vodcovia siekt su vac¢Sinou laici, nemaji teologické vzdelanie.

Viac oficialnych informécii na strankach Ministerstva kultiry SR, ako aj zoznam cirkvi

a nabozenskych spolo¢nosti néjdete na’:
http://www.culture.gov.sk/posobnost-ministerstva/cirkvi-a-nabozenske-spolocnosti-/registrovane-
cirkvi-a-nabozenske-spolocnosti-f9.html
http://www.culture.gov.sk/vdoc/253/pravne-postavenie-a-ekonomicke-zabezpecenie-registrovanych-
cirkvi-a-nabozenskych-spolocnosti-2f.html

3 ROSOVA, D. Sekty, psychicka manipulacia a vyznam prevencie. Dostupna na:
http://www.cpppapke.sk/download/konferencie_publikacie/pdf
4 Pozn. Terminoldgia sekta sa na stranke Ministerstva kultiry SR nepouZiva.
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Ostrovéek zachrany (s. 44)

Dalsia moznost’ realizacie aktivity:

Staci, ak bude$ mat’ na ostrov¢eku aspon jedno chodidlo a druhé ostane vo vzduchu. Potom budete
V jednej slu¢ke mozno aj piati. Mdzete si vzajomne pomahat’, aby ste udrzali na jednej nohe
rovnovahu.

K poucke o kritickom mysleni... (s. 45)

Rozoberieme so ziakmi, ako sa dé chranit’ pred zhubnymi sektami a spolo¢enstvami. Uvadzame
niekol’ko rad, ako sa chranit’ pred vplyvom zhubnych kultov (podl'a D. Rossovej): ,,Pokial’ vas oslovi
osoba, ktora sa bude snazit’ ziskat’ od vas informécie alebo vas bude niekam pozyvat’, najlepsie je klast’
Specifické otazky. Tieto otazky su najicinnejsie vtedy, ak ich vyslovime priatel'skym sposobom

a trvame na konkrétnych odpovediach. Ked'Ze vic¢sina siekt ziskava ¢lenov psychickou manipulaciou,
naborari si neuvedomuju, Ze pouZivaju pri ziskavani novych ¢lenov podvod. Casto st ich odpovede
vyhybavé, neurcité. Varovnym signdlom st aj odpovede: ,Ani sa nedivim, Ze tomu nerozumies. Ani ja
som tomu zo zaciatku nerozumel. Ak chces zistit, ako to naozaj je, prid sa pozriet. Ved tak inteligentny
clovek by sa predsa nedal oklamat. - Chcu v nas vyvolat’ rozne pochybnosti, zneistit’ nas, vzbudit’
strach a tak nami manipulovat’. Ked’ nechcti/nemézu pravdivo odpovedat, ¢asto zmenia predmet
rozhovoru. Ak nedostanete jasnu a stru¢nu odpoved’, pravdepodobne nie¢o nie je v poriadku. Nikdy
nedavajte adresu alebo telefonne Cislo osobe, o ktorej si myslite, Ze je v nejakej sekte. Nedajte sa
vyprovokovat’ k osobnym informéciam.*

Odbornici odporucaju pytat’ sa na rézne otazky, napr.:

- Ako dlho funguje vasa skupina?

- Comu veri vasa skupina?

- Co sa ocakava od toho, kto sa stane ¢lenom skupiny?

- Povazuje niekto vasu skupinu za problémovu?

- Aky ma vztah vasa skupina k byvalym clenom?

- Mate moznost zistit, preco odisli byvali ¢lenovia zo skupiny?

V pripade, ze je jasné, ze ide o sektu, je potrebné sa vyhnut diskusii a kontaktu. Ak mladého ¢loveka
trapia nejaké problémy, najlepsie je obratit’ sa na rodinu, nezavislého odbornika, ¢loveka, ktorému
doéveruje.

Vedieme ziakov k tomu, aby vlastnymi slovami zhrnuli, aké st rizika vstupu do zhubnej sekty a preco
je lepSie do nej nevstupit’. Diskutujeme o tom, ¢o maju robit’, ked’ maju z nieCoho obavy, trapia ich
pochybnosti, citia sa osameli, nest’astni. S kym maju o tom hovorit’ — rodina, dospely, ktorému
doéveruju, nezavisly odbornik, rovesnik...

Obozndm sa s dvomi doleZitymi stratégiami... (s. 45)

Dalsia moznost’ realizacie tlohy:

Na plagatoch st Skaly pre celu triedu. Pocas hrania hudby pristlp Kk triednym $kalam a vyzna¢ svoju
poziciu. Pri plagatoch mozete stat’ naraz len piati. Zaznacenie pozicii nekomentujete. Znacky moZete
umiestiiovat’ aj nad alebo pod body Skaly. Ziskate tak prehl'ad o vyuZivani stratégii v celej triede.
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4, MASMEDIALNE VPLYVY

Masmedia, média a ja (s. 46 — 47)
(Téma je spracovana na 1 vyucovaciu hodinu.)

Ciel’: Zamysliet sa nad vlastnym vztahom k vyuzivaniu informa¢no-komunika¢nym technologiam.
Rozvijat’ kritické myslenie.

Zosumarizujte problémy... (s. 47)
napr.
Vyhody rieSenia prostrednictvom IKT Nevyhody rieSenia prostrednictvom IKT
chybaju Specifika osobného kontaktu
rychly kontakt, Sirokd dostupnost, moznost — vyskusanie si tovaru pred jeho zakupenim,
nakupit z domu — tovar, cestovné listky, komunikéacia s lekdrom bez moznosti
vyhladavanie poznatkov, informacit... potrebnych vysetreni priamo v ambulancii,

problémy s odosielanim tovaru, o ktorom
zistim, Ze nie je vhodny, osobnd komunikdcia

S odbornikom zaloZena na synergii a okamZzitej
vymene nazorov, nemdm moznost vnimat
neverbdlnu komunikdciu druhého cloveka...
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Masmédia a média — definicie a $pecifika (s. 48 — 49)
(Téma je spracovana na 1 vyucovaciu hodinu.)

Ciel’: Rozlisit’ pojmy masmédium, médium, charakterizovat’ ich, vediet’ uviest priklady.

Spolupracujte vo dvojici. Vylosujte si jedno... (s. 48)

Tato uloha je vhodna aj na precvicovanie argumentacie. Niektori s danymi Styrmi tvrdeniami stihlasia,
niektori nie. Ich alohou bude uviest’ dévody, argumenty.

Dvojsmerovka (s. 48)
JJEJA[S [TIH[T[L[P][D EMAIL
KIM|[1 |[T[E|RIE]|TI |E[I FILM
V|A|NJE|L|K|[L|E|TI|N TELEFON
K| T|IL|E|E|E|D|E|T RADIO
oL E ARSI VISITIE ?I,E\IIIECiZIA
UIP|IRINJO|VI[I INJY]|R NOVINY
X|{LITINJOIVI|I |[N|JYIE
RIR|A[D|I |[O/A|Y|O]|T
Z|O|JR|S |AIK|IN]JI |H]A
Vymyslite sposob ako zistit’, ktoré média... (s. 49)

Diskusia sa mdze tykat’ roznych spdsobov zaznamenavania udajov — tabul’ky, rozne typy grafov.
Tiez sa mo6ze dotknut’ prieskumu, vyskumu a ich prostriedkov — dotaznik, rozhovor, pozorovanie.
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Digitélny svet je zaujimavy, je okamZity. Digitalny svet dava bezprostredné odmeny (s. 50 — 51)
(Téma je spracovana na 1 vyucovaciu hodinu.)

Ciel’: Uvedomit’ si a vediet’ pomenovat’ vyhody a nebezpecenstva novodobych
informacno-komunika¢nych technologii (IKT).

Diskutujte v celotriednej skupine... (s. 50)

Pomoc ostatnym — informacia o tom, ¢omu sa Ziaci mézu vyhnat’; Ze nie som jedina/-y, ktorej/ktorému
sa to stalo, poucenie pre buducnost’, rozvijanie spolupatri¢nosti, pozitivnej klimy, komunikéacie...

Navrhni pdt’ moZnosti... (s. 50)

Napr. Sport, zaujimava kniha, spolocenska hra, rozhovor na zaujimavu tému, beseda so zaujimavym
inSpirujucim Elovekom... Vyuzit’ principy rovesnickeho ucenia.

Vytvorte v §tvorclennej skupine origindlny opis... (s. 50)

Napr.

Po cely tyzden budem so vSetkymi 'ud'mi komunikovat’ vyluéne osobne. Mozeme si spolu vypit’ Caj,
limonadu, prediskutujeme vikendov turistiku, problémy s pripravou na vyucovanie. Naplanujeme
spolu jesenné upratovanie zahrady, ziskame in$piracie na zaujimavo prezity vikend, dovolenku,
knihu...
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Informaéno-komunikaéné technolégie nase kazdodenné (s. 52 — 53)
(Téma je spracovana na 1 vyucovaciu hodinu.)

Ciel’: Pochopit’ vyhody a nevyhody vplyvov IKT na kazdodenny Zivot.

Po precitani textu napis ¢o najviac... (s. 52)

Napr. ¢itanie s porozumenim, tvorivé pisanie, $port ktoréhokol'vek druhu, spolo¢enské hry, tanec,
malovanie, hra na hudobnom nastroji...

Zmena identity (s. 52)

Energizér moze byt ukoneny kratkou diskusiou — spédtnou vézbou, odpoved’ou na otazku:
,,Ako kto si sa citil/-a najlepsie a preco?*

Aplikacéné tilohy na vyber (s. 53)

Aplika¢né ulohy st zamerané na problematiku tykajicu sa informa¢no-komunika¢nych technolégii.
Ziaci si z nich vyberti podl'a toho, ktory spdsob uéenia sa preferuji. Po odprezentovani si mozu
vyplnit’ dotaznik a 0 svojich preferujtcich typoch inteligencii si mozu precitat’ v Gardnerovom
dotazniku, ktory je suCast'ou pracovného zoSita. Na prezentovanie vytvorenych tloh je potrebné
vyhradit’ si aspon jednu hodinu. Kazda prezentacia si vyzaduje spatnti vazbu. V jednej z Gloh je
moznost’ vytvorit’ podcast — ide 0 zvukovy zdznam umiestneny na internete, ktory sa moze pouzivat’
priamo z webstranky vtedy, ked’ to pouzivatel'ovi vyhovuje. V pripade, Ze reklamu si vyberie viacero
skupin alebo jednotlivcov, je mozné sa jej venovat’ samostatne a vychadzat’ pri tom napriklad

z definicie — reklama je akékolvek platené oznamenie, ktorého cielom je propagovat predaj, ndkup,
prendjom urcitého produktu, sluzby, podporit urcitu vec alebo myslienku ¢i vyvolat iny ucinok
pozadovany zaddavatelom reklamy (Micienka a kol, 2007, s. 288). Dal§ou moZnostou je spoloéné
pozretie vybranej reklamy a jej analyza — hlavny ciel’, cielova skupina, pred alebo pocas ktorého
programu by ste ju zaradili? Aké presvedCovacie techniky ste zaregistrovali? Nachadzaju sa v nej
nejaké stereotypy? Pouzita hudba je pre danu reklamu vhodna? Preco? (Tamtiez, s. 255)

Ohodnot’ svoju spokojnost... (s. 53)

Spétna vidzba je vel'mi potrebna sucast’ prezentacie. Je dolezité, aby spatnu vazbu poskytoval nielen
pedagdg, ale aj vietci pritomni spoluZiaci. Prva ¢ast’ je venovana oceneniu — ,,Co oceriujete na praci
skupiny/jednotlivca?. Druha ¢ast’, rozvojova, ma za ciel’ poskytnut’ d’alSie vlastné napady na rieSenia
danej témy ¢i problému. Nejde o kritiku ¢i posudzovanie, ale 0 nezistné poskytovanie toho ,,éo mi
pri po€livani napadlo®. Moct’ primeranym spdsobom predniest’ svoj nazor, svoje napady je sucast’ou
spravnej, reSpektujucej komunikacie — jej predpokladom je aktivne pocuvanie a zaujem o pracu
vsetkych zacastnenych. Ide o rozvijanie zodpovednosti, Ucty, ale aj priatel'stva a spolupatri¢nosti.
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Internet a socialne siete (s. 54 — 56)
(Téma je spracovana na 2 vyucovacie hodiny.)

Ciel’: Poukazat’ na nebezpecenstva a dolezitost’ kritického myslenia pri pouzivani socidlnych sieti.
Vytvor piit'viadkovi baseii... (s. 55)
napr.

1. Média
2. moderné, aktualne
3. pracuju, pomahaju, Skodia

4. bez nich sa nezaobideme
5. sucasnost’

Kriticka analyza (s. 56)

S textom sa da pracovat’ aj prostrednictvom stratégii na rozvoj Citania s porozumenim — INSERT,
pojmova mapa, skladacka, 3-2-1, KWL.

Klavesnica (aktivita) (s. 56)

Podl'a vety napisanej na tabuli sa postavte tvarou k ucitel'ovi/-Tke tak, akoby ste stali na PC klavesnici.
Kazdy z vas je jednym pismenom danej vety. Podl'a pokynu ucitel’a — pohybu jeho prstov (na klavesnici)
— urobte drep a nahlas povedzte svoje pismeno. Mala by vzniknut’ postupne cela veta.
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5. PRILOHY

MI Dotaznik na zistenie u¢ebnych $tylov podl’a prevazujucich druhov inteligencii (s. 57 — 59)
Jednotlivé druhy inteligencii a z nich vyplyvajice u¢ebné styly

lingvisticka (jazykovd, recovd, verbdlna) — je charakteristicka dobrym ¢itanim, pisanim, hovorenim,
chépanim vyznamu slov, dobrou pamit'ou mien, nazvov, daitumov, beznych veci, vel'kou slovnou
zasobou, rétorickym a poetickym nadanim. NajlepSie sa rozvija hovorenim, po¢avanim a ¢itanim
pisomnych textov; skimanim novych slov; u¢enim novych slovicok a vyznamov z inych jazykov;
recitaciou; pisanim poviedok, basni, prispevkov do novin ¢i ¢asopisov, ich rozborom.

logicko-matematick& — charakterizuje ju kladny vzt'ah k praci s ¢islami, rieSenie problémov,
experimenty, hl'adanie rieSeni, meranie, kvantifikovanie veci a javov, ich analyza a kategorizacia.
Zdokonal'uje sa vnimanim $truktary logickych a matematickych vzt'ahov; ¢innost'ou vyzadujlcou
abstraktné myslenie; klasifikovanim; kategorizovanim; skladanim puzzles; vyuZivanim sylogizmov
V jazykovom prejave; analyzou abstraktnych idei; hl'adanim novych postupov a algoritmov; rieSenim
logickych hadaniek a hlavolamov; planovanim akcii; zostavovanim finanénych rozpoctov; pocitanim
spamati.

priestorova (vizualna) — je charakterizovana kladnym vztahom ku kresleniu, projektovaniu,
kons$truovaniu, navrhovaniu, prezeraniu obrazkov, snivaniu, sledovaniu audiovizualnej techniky,
natacaniu videofilmov, vytvarnému umeniu. NajlepSie sa rozvija vizualizaciou; pracou s obrazkami,
grafmi, diagramami, farbami, fantaziou; kreslenim spamaéti aj podl'a predlohy; modelovanim
dvojrozmernych objektov v priestore; vytvaranim prezentacii prostrednictvom programov na to
urcenych; hranim vizualnych hier, najméa Sachu.

telesno-kinesteticka (pohybova) — dominantnymi znakmi st ¢innost’, neustaly pohyb, dotykanie sa
veci, manipulacia, experimentovanie, vyjadrovanie pocitov pohybmi (mimika, gestikulécia), dobra
koordinovanost’ a kontrola nad svojimi pohybmi. V procese uéenia treba vyuzit’ vSetky zmysly (najméa
hmat), pohyb, interakciu s vecami, priestorom. Vhodnymi aktivitami s $portové aktivity, tanec, ru¢né
prace, manipulacia nastrojmi, pristrojmi a suc¢iastkami.

muzikalna (hudobna) — je to inteligencia vzorov a zobrazeni, vratane piesni, poézie, nastrojov,
prirodnych zvukov a citu pre rytmus. Vyhl'adavanie tychto predloh alebo vzorov sa nevztahuje len
na oblast’ zvuku a hudby, ale mdzeme ich hl'adat’ aj v matematike a inych odboroch. Hudobna
inteligencia sa rozvija najma pocivanim hudby a prirodnych zvukov; u¢enim cudzich jazykov;
spevom; rytmickymi pohybmi; improvizaciou na hudobnych nastrojoch; komponovanim hudby
prostrednictvom pocitatovych programov.

interpersonélna — charakterizuje ju schopnost’ vediet komunikovat’ a pracovat’ s 'ud'mi, odhadnut’ ich
nalady, temperament, zvySena schopnost’ empatie a asertivity. Dobre ich chépe, riadi, riesi konflikty.
Interpersonalna inteligencia sa najlepsie rozvija spolupracou, rozhovormi, vymenou a porovnavanim
sktisenosti, u¢enim sa od inych a spolu s nimi. Clovek, u ktorého je dominantna tato inteligencia, sa
dokaze dobre starat’ o mladsich surodencov, ale aj o starych I'udi; je schopny riesit’ problémy
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v skupine; organizuje a riadi ¢innost’ v skupine; vie dobre po¢uvat’ inych a diskutovat’.

intrapersonalna — dominantnou je samostatnost’, presadzovanie vlastnych zaujmov, zaujem

0 duchovné a existencionalne problémy, bohaty vnutorny zivot, schopnost’ zaoberat’ sa vlastnymi
Zivotnymi pocitmi a rozliSovat’ vlastné emocie, poznanie vlastnych prednosti a nedostatkov. Rozvija sa
samostatnou pracou; spajanim informacii s osobnymi zazitkami ¢i spomienkami; potrebou tieto
zazitky analyzovat’ a rozoberat’; ur¢ovanim osobnych ciel'ov ¢iastkovych aj dlhodobych; planovanim
vyuZitia vol'ného Casu; kontrolovanim a hodnotenim vlastnej ¢innosti; pisanim dennika

prirodna inteligencia — pozitivny vzt'ah k zvieratdm, rastlindam, k prirode, k pobytu v nej, ku ekologii.
Najlepsie sa ué¢i v prirodzenom prirodnom prostredi rozpoznavanim, kategorizovanim

a hierarchizéciou veci a javov. Nakol'ko vsak prirodna inteligencia poukazuje na jemné rozdiely

a Struktary v mysleni, nemusi byt’ prioritne zamerana len na $tadium prirody a prirodnych vied,

ale moze byt’ vyuzita vo vSetkych Studijnych odboroch.

existencionalna (duchovna) — hl'ada odpovede na otazky tykajuce sa I'udskej podstaty a integrity:
Pre¢o sme tu? Aka je moja tloha v tomto svete? Cloveka, u ktorého je tento typ inteligencie
dominantny, charakterizuje aj schopnost’ intenzivnejsie vnimat’ klasické hodnoty dobra, pravdy

a krasy; schopnost’ zhrnut’ detaily do vac¢sieho pochopenia; vnimavost’ k nedotknuteI'nym kvalitdm,
ktoré suvisia s tym, ze sme l'udia, ¢i uz ide o reakciu na umenie, filozofické cnosti alebo nabozenské
doktriny; dominantnou je aj silna identita k rodine, priatelom, prostrediu, v ktorom ziju a aj k vlasti,
nevynimajuc kultarne, spoloc¢enské a politické zaujmy. V skolskom prostredi sa tato inteligencia
najlepsie rozvija prave prostrednictvom diskusii na dolezité témy tykajuce sa triedy, Skoly, spolo¢nosti
alebo celého sveta. Ziaci potrebujii mat’ nadhl'ad nad danou témou, hl'adajt stvislosti, a preto inklinuji
k vzorom a osobnostiam, ktoré¢ im tento nadhl'ad sprostredkuju a pomo6zu zosumarizovat'.

Tato inteligencia eSte nie je rozpracovana do podoby dotaznika, nie je zahrnuta do dotaznika.

podla W. MCKENZIE: Multiple Intelligences Survey (prelozil a upravil Ivan Turek)
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