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Eticka vychova pre 8. rocnik — pracovny zosit

Metodicka prirucka

Vazena pani ucitelka, vazeny pan ucitel’

Pracovny zoSit k predmetu Eticka vychova pre 6smy ro¢nik zakladnej skoly svojim obsahom

a spracovanim nadvazuje na pracovny zosit pre siedmy roc¢nik a je jednou z alternativ, ktora
ma pomoct Ziakovi, ako aj ucitelovi pri dosahovani zakladného ciela etickej vychovy, ktorym
je rozvoj etickych postojov a prosocidlneho spravania. Osobitne je vhodny ako pomocka pre
zacinajucich ucitelov, ucitelov, ktori nemaju vystudovanu etickd vychovu a pre ucitelov, ktori
pracuju s problematickymi Ziakmi alebo prili§ velkymi skupinami.

Kompletny vychovny program etickej vychovy sa skladd z dvoch casti:

Prvu cast tvori vychova k prosocialnosti, ktord je po obsahovej stranke rozpracovana

v programe etickej vychovy v 5. a# 7. roéniku ZS.

Druhu cast tvori aplikacia prosocialnosti na rézne oblasti Zivota ako vztah k préci, majetku,
rodine, spolocnosti, prirode a podobne. Aplikacnym témam sa venuje program etickej
vychovy prave v 8. az 9. rocniku.

Program etickej vychovy v 6smom roc¢niku zaciname témou Zdroje etického poznania
ludstva. Sucastou tejto témy je aj oboznamenie sa s hodnotami, ktoré ponukaju velké
nabozenstva. Nedostatok vzajomného poznania a pochopenia medzi veriacimi a neveriacimi,
alebo prislusnikmi r6znych nabozenstiev, byva totiz ¢asto zdrojom napétia a konfliktov, preto
je potrebné ucit sa vzajomnej tolerancii.

Téma Zivot, telesné a dusevné zdravie, ako etickd hodnota ma ziakom poméct pri hfadani
spravneho vztahu k vlastnému zdraviu, udit sa nielen spravne sa starat o tento dar, ale
predovsetkym vazit si dar Zivota svojho i cudzieho vo vsetkych jeho etapach.

Nasleduju aplikaéné témy — Ekonomické hodnoty a etika, Dobré meno a pravda ako etické
hodnoty.

KedZe podla Statneho vzdeldvacieho programu je ¢asova dotacia pre predmet etickd vychova
0,5 h tyzdenne, avsak vacsina skol zvysSuje tuto dotaciu o dalsiu 0,5 h, doplnili sme do
pracovného zosita aj témy, ktoré boli preberané uz v predchadzajucich ro¢nikoch a dalej sme
ich rozvinuli — Tvorivost v medziludskych vztahoch, Etické aspekty manzZelského a rodinného
Zivota a tiez Mravné aspekty ndrodného uvedomenia a demokratického obcianstva.

Predkladany metodicky material obsahuje stru¢né poznamky a usmernenia k jednotlivym
aktivitdm pouZitym v pracovnom zosite a preto odporucame nastudovat si metodické
materidly k predmetu Etickd vychova schvalené Ministerstvom skolstva:
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Metodické poznamky k jednotlivym aktivitam
1. Etika a jej zdroje

1.1 Etika, mravné hodnoty a normy (s. 2 - 5)
(Téma je spracovana na 4 vyucovacie hodiny)

Ciel: Objasnit niektoré zakladné pojmy, ktoré pouziva etika.

Uryvok z knihy O kazni a dazdnikoch (Text z PZ méZe preéitat vyudujici alebo Ziak.)

O vode a o mudrcovi
Isty ¢insky mudrc sa casto prechadzal po brehu velkej rieky a dlhé hodiny meditoval. ,,Preco to
robis?“ pytali sa ho.
Mudrc, neodtrhajlc oci od plynicej vody vazne odpovedal: ,,Vodu mozno prirovnat k velmi dobrému
Clovekovi. Kdekolvek prichddza, je Stedrd a velkodusna. Vsade, kde sa objavi, prinasa zivot.”

(z knihy O kdzni a ddZdnikoch)

Kratke vysvetlenie (Text z PZ mézZe preditat vyucujuci alebo Ziak.)

Tak ako bez vody neméZe existovat Zivot na zemi, tak ani bez dobrych ludi neméZe existovat
Ziadne ludské spolocenstvo. Byt velmi dobrym c¢lovekom, ktory prindsa ostatnym radost,
pokoj a stastie, mbZe byt kaZdy, no nemusi to byt vZdy také jednoduché a lahké. Je to idedl a
ciel, ku ktorému nevedie vZdy rovnd cesta.

Aktivita: Vel'mi dobry clovek
Ciel: Premyslat nad zakladnou hodnotou etiky — dobro.

Ziaci maju opisat ,velmi dobrého &loveka” — struénu a vystizn charakteristiku. MoZu si
poméct otazkami:

e Ako vyzerd a aké ma charakterové vlastnosti?

e O ¢om premysla velmi dobry ¢lovek?

e Ako sa sprava a aké skutky robi velmi dobry ¢lovek?

e Co nerobi velmi dobry ¢lovek?

e Poznas nejakého ¢loveka, o ktorom by si mohol/mohla povedat, Ze je velmi dobry?
e Ako sa ja mbZzem stat velmi dobrym ¢lovekom?

Odpoved nam dava zlaté pravidlo mravnosti:

Co chces aby robili tebe, rob aj ty druhym,
¢o nechces, aby tebe robili, nerob ani ty im.




(Text z PZ mbze preditat vyucujuci alebo Ziak.)

Zivot ¢loveka nie je &ierno-biely a casto prindsa situdcie, kedy musime robit rozhodnutia

a pritom si vobec nie sme isti, ¢o je v danej chvili dobré a spravne (pridat sa ku kamardtom,
ktori na Skolsky vylet prepasovali alkohol; povedat ucitelovi, Ze prehliadol v pisomke nejaku
chybu a tak by si mal dostat horsiu zndmku, atd...)

MozZno sa vtedy citime ako lod’'na rozburenom mori, ktord hfadd cestu domov, no pre velké
viny, ddzd'a hmlu nenachddza ten sprdvny smer.

Aktivita: Majak
Ciel: Hladat zdroje etického uvaZovania.

Ziaci maju za Ulohu spomenlt si a opisat nejaku situdaciu, v ktorej sa uz niekedy ocitli

a nevedeli, ako sa zachovat a rozhodnut — napriklad: kamardt chcel, aby si klamal, poskodil
nejaku cudziu vec, ale nikto ta pri tom nevidel; kamardatka sa ti priznala, zZe fajcéi marihuanu,
tvoje dve kamaratky sa pohddali a teraz chodia obidve za tebou a jedna druhii ohovdara, atd.'..
(moZe to byt aj fiktivna situacia alebo problém nejakého ich kamarata, ¢i kamaratky. Potom
Ziaci premyslaju ako by konali v takejto situacii oni.)

Ziaci napi3u, aké rozhodnutie museli urobit, ako sa citili, & sa bali désledkov, ako sa im
nakoniec podarilo tuto situdciu vyriesit.

Majak (Text z PZ moze preditat vyucujuci alebo Ziak)
Niekedy sa stavali pri vchode do pristavu majdky, ktoré svojim svetlom pomdhali
ndmornikom ndjst bezpecnu cestu pomedzi skalné utesy, v tme a za nepriaznivého pocasia.

Ucitel vyzve Ziakov, aby sa zamysleli, co méze byt pre nas tym majakom, ked sa musime
v nejakej zlozitej situdcii rozhodnut?

Ziaci potom vpisuju do jednotlivych okienok na majaku, ¢o alebo kto im pomaha pri
rozhodovani, hfadani spravnej cesty.

Potom kazdy Ziak precita, ¢o napisal. Ostatni Ziaci si vSimaju kto alebo ¢o sa najviac
vyskytovalo v odpovediach ostatnych spoluZiakov.

Zhrnutie (Text z PZ moze preditat, alebo prerozpravat vyucujuci)

Zdkony, predpisy, nase vlastné skusenosti — pady i uspechy, skusenosti inych, rady od rodicov,
usmernenia od ucitelov, to vsetko nadm pomdha pri kazdodennom rozhodovani sa medzi
dobrom a zlom. Co je viak dobro a ¢o zlo, ¢o je sprdvne a ¢o nie? Odpoved' na tuto otdzku
ndm ddva ETIKA a naSe svedomie.



(PokraCovanie témy ,Etika a jej zdroje“ — hodina €. 2)

Uvodny text (Text z PZ mdze preéitat vyucujuci alebo Ziak.)

Etika je veda, ktord hladd odpoved na otdzku, ako dat svojmu Zivotu zmysel, pre ktory stoji za
to Zit. Zmysel Zivota nachddza v pozitivnych hodnotdch (napr. sloboda, pravda, cestnost),
ktoré su stdle, nemenné a vseobecne platné a stanovuje normy, ktoré maju tieto hodnoty
chranit.

Existuju urcité vSeobecne platné mravné hodnoty a normy, ktoré ndm ukazuju cestu, avsak
clovek si vytvdra aj vlastny hodnotovy rebricek a urcuje priority, podla ktorych kond v Zivote.

Aktivita: NajdolezZitejsSie v Zivote
Ciel: UvazZovat o hodnotach Zivota.

Ziaci maju za Ulohu zamysliet sa a vybrat z tabulky 5 veci, ktorym pripisuju v Zivote najvacsi
vyznam a usporiadat ich podla déleZitosti do stupienkov pod tabulkou.

Délezité upozornenie: ak je v Zivote nieo ddleZité, neznamena to, Ze to musi mat ¢lovek aj
rad.

erodina *dobrd hudba *peniaze, majetok  *3Skola, dobré zndmky
svzdelanie *Sport *zabava *pekné oblecenie
*popularita *|aska *kamaratstvo *mobil
*slava *inteligencia *moc *znasanlivost
svyzor, krdsa  epriatelia *lUspech v praci echaritativna ¢innost
*pocitac sUspech v Sporte  *facebook *0sobné stastie
*dobré jedlo  etolerancia *umenie *luxus
*znackové veci ®spoznavanie *humor *spoznavanie

novych krajin novych ludi

*pocitacové hry eochrana prirody *domace zvieratko ediskotéky
*pomoc druhym epriatel, priatelka ekariéra

Potom kazdy Ziak vymysli nejaky znak, alebo symbol pre tu hodnotu, ktord sa nachadza na
stupienku ¢islo 1 a nakresli ho do kruhu vedla svojho rebri¢ka hodnét.

Aktivita pokracuje na dalSej strane:

Ulohou Ziakov je predstavit si, Ze existuje mlady ¢lovek, ktory ma taky isty rebri¢ek hodnét
ako oni a napisu jeho Zivotny pribeh, ako sa podla nich bude odvijat jeho Zivot. Pom6zZu im
otazky:

e Aku skolu si vyberie?

e Aké zamestnanie si pravdepodobne vyberie?

e ZaloZisirodinu?

e Bude mat deti? Kolko?

e Budu s nim spokojni jeho rodicia?

e Budu ho mat [udia radi?

e Akého veku sa asi dozije?



Priklad:

- Michal chcel vidy pomdahat ludom. Mal 14 rokov, ked’ sa rozhodol, ze bude lekdarom.
Na gymnaziu sa venoval okrem beZnych predmetov este aj Studiu jazykov.
Pocas studia mediciny sa zoznamil S jeho velkou laskou — Patriciou. Dohodli sa, Ze
jedného dna pojdu spolu do Afriky, kde budu pomahat chudobnym ludom. Obaja
maju zmysel pre dobrodruzstvo, c¢itaju o exotickych krajinach.

Kazdy Ziak predita pribeh, ktory napisal a nasleduje diskusia:

e Ako sa ti paci pribeh, ktory si napisal? Co je na fiom najzaujimavejsie?

e Je zivot tvojho hrdinu naro¢ny? V ¢om?

e Vedel by si si predstavit samého seba v roli tvojho vymysleného hrdinu?
e Myslis, Ze by si bol Stastny?

Zhrnutie (Text z PZ moze precitat alebo prerozpravat vyucujuci)
To, akym smerom sa bude uberat nds Zivot, ¢i dosiahneme spokojnost s vlastnym Zivotom
a trvalé stastie, zdvisi vo velkej miere od hodnét, ktoré si zvolime ako zmysel svojho Zivota.

Myslienka na doplnenie (ucitel)

Nie vZdy a kazdému sa podari dosiahnut v Zivote to, o si predsavzal, to vSak nemusi byt
dévod na rezigndciu, alebo zufalstvo — niekedy musime prijat to, o ndm Zivot ponukne
a hladat aj v tom negativnom nieco dobré.

Transfer:

© Prejdem si este raz svoj rebri¢ek hodndt a porozmyslam, ¢i naozaj dokazu dat prave
tieto hodnoty zmysel méjmu Zivotu.



(PokraCovanie témy ,Etika a jej zdroje” — hodina €. 3 a 4)

Filozof a pedagog Eduard Spranger rozdelil ludi na niekolko typov, podla previddajucej
hodnoty, ktoru si zvolili za ndpln svojho Zivota. Nazval ich Zivotnymi Stylmi. Podobné
rozdelenie nachddzame aj v knihe ,,Maly princ” od A. S. Exuperyho. Maly princ cestoval po
asteroidoch a rozprdval sa s ich obyvatelmi. KaZdy z nich bol niecim vynimocny, kazdy
uznaval iné hodnoty, kazdy mal iny zmysel Zivota. Maly princ sa ich snazil pochopit, no nie
vZdy sa mu to podarilo.

1.2 Zmysel a smer Zivota (s. 6 — 9)

Ciel: Zamysliet sa nad tym, ¢o ma v Zivote skutocnu hodnotu, aka hodnota urcuje nas Zivot.

Uvodny text (Text z PZ mdze preéitat vyucujuci alebo Ziak)
Maly princ Zil v oblasti asteroidov 325, 326, 327, 328, 329 a 330. Najprv sa teda vybral na ne,
aby tam hladal nejaké zamestnanie a poucenie.

KaZdy jeden z obyvatelov tychto asteroidov bol niecim vynimocny, kazdy uzndval iné hodnoty,
kazdy mal iny zmysel Zivota. Maly princ sa ich snaZil pochopit, no nie vZdy sa mu to podarilo.
Nie je totiz délezZité, aku hodnotu si zvolime za ndplri svojho Zivota, ale to, ¢i ju dokdZzeme
rozvijat a vyuzivat aj pre dobro druhych ludi.

Jednotlivé uryvky z knihy Maly princ moze Citat vyucujuci alebo Ziak.
(Uryvky v pracovnom zosite su skrdtené na minimum, preto odporuc¢ame &itat texty priamo
z knihy, popripade z nasej metodiky)

(P Na prvom asteroide byval kral. Oble¢eny do purpuru a hermelinu sedel na velmi
jednoduchom, a predsa majestdatnom tréne. ,,Ach! Tu mame poddaného,” vykrikol kral, ked
zazrel malého princa. A maly princ sa v duchu pytal: ,,Ako ma mohol spoznat, ked ma este
nikdy nevidel?“ Nevedel, Ze pre kralov je svet velmi zjednoduseny. Vsetci ludia su poddani.
Ale bol aj velmi dobrosrdecny, a tak daval rozumné prikazy. ,Keby som prikazal,” vravieval
zvycajne, ,niektorému generalovi, aby sa premenil na morského vtaka, a keby ten general
neposluchol, nebola by to generalova chyba, ale moja.”

Po precitani uryvku Ziaci odpovedaju pisomne na otazky, ktoré sa nachadzaju v pracovhom
zosite vedla textu vpisaného do obrazka. Ucitel im moZe pomahat, usmernovat, dat nejaké
typy. Potom Ziaci nahlas ¢itaju svoje odpovede, ktoré je mozné este prediskutovat.

e Akého ¢loveka predstavuje kral? Co je pre neho najddleZitejsie v Zivote?
- Moc, autorita
e Poznas ¢loveka, ktory svoju moc a autoritu vyuziva/-l pre dobro druhych fudi? Ako?
- (mézu to byt historické postavy — Maria Terézia, Jozef Il., Lady Diana, Michalil
Gorbacov)
e Poznas ¢loveka, ktory svoju moc a postavenie zneuziva/lI? Akym spdsobom?
- (napr. Hitler, Stalin, Nicolae Ceausescu)
e Aky bol osud tychto ludi?



e Aké povolanie by si mal podla teba zvolit ¢lovek, ktory ma vodcovsky talent,
prirodzenu autoritu, dokaze rozhodovat a riadit, no aby jeho schopnosti boli na
prospech inym ludom?

e Co by som chcel e$te povedat?

Po ukonéeni diskusie k prvému textu, pokracujeme precitanim nasledujliceho uryvku, potom
nasleduju otazky, odpovede a diskusia.

(P Na druhej planéte byval marnivec. ,Ach, ach! PriSiel ma navstivit obdivovatel!“, vykrikol,
len ¢o v dialke uvidel malého princa. PretoZe mdrnivci vidia v ostatnych fudoch svojich
obdivovatelov. ,Dobry den,” povedal maly princ, ,mate ¢udny klobuk.” ,,Mam ho preto, aby
som mohol pozdravovat, ,odpovedal mu marnivec. ,Aby som mohol pozdravovat, ked ma

s jasotom vitaju. Bohuzial, tadialto nikto nikdy nejde.” ,Ach, naozaj?“ povedal maly princ,
ktory mu neporozumel. ,Zatlieskaj,” poradil mu teda marnivec. Maly princ zatlieskal.
Marnivec nadvihol klobuk a skromne pozdravil.

e Coje najdolezitejsie v Zivote pre marnivca?
- Obdiv, slava, popularita
e Poznate ¢loveka, ktory svoju popularitu, vyuZiva/-l aj pre dobro druhych ludi? Ako?
- (napr. Lady Diana — rozne charitativne akcie, Angelina Jolie — pomoc
utecencom, Matt Damon — projekty organizacie H20 Afrika, spevik skupiny
U2 — Bono — rozne charitativne akcie (predovsetkym pomoc africkym
krajinam), Wiclef Jean — pomoc svojej rodnej krajine — Rvande, Adela
Bandsova — rézne charitativne akcie)
e Poznate Cloveka, ktory si prili§ zaklada/-I na svojej popularite a je/bol schopny kvoli
Uspechu robit necestné veci?
- Napr. Lance Edward Gunderson - cyklista
e Aky bol osud tychto ludi?
e Akym sp6sobom moéze Clovek, ktory je popularny, ¢i uz v Sporte, politike, umeni,
vyuZzit svoju popularitu pre dobro inych l[udi?

(P Na dalsej planéte byval pijan. ,Co tu robi$?“ spytal sa pijana, ktorého maly princ nasiel
ako mlcky sedi pred radom prazdnych a radom plnych flias. ,,Pijem,” odpovedal pijan. , Preco
pijes?“ spytal sa ho maly princ. ,Aby som zabudol,” odpovedal pijan. ,Aby si zabudol? A na
¢o?“ vyzvedal maly princ, lebo ho uz [utoval. ,,Aby som zabudol, Ze sa hanbim,“ priznal pijan
a ovesil hlavu. ,,Za ¢o sa hanbis?“ vypytoval sa maly princ. ,,Hanbim sa, Ze pijem!“ dodal
pijan a nacisto sa odmlcal. A maly princ cely zmateny odisiel.

e Akého ¢loveka predstavuje pijan?
e Coje pre neho najddleZitejiie v Zivote?
e Preco sa stdvaju ludia zavislymi?
e Poznate nejakého znameho cloveka, ktory podlahol svojej zavislosti?
(Whitney Housten, Justin Bieber, Amy Winehose, Merilyn Monroe)
e Co mobze urobit ¢lovek preto, aby sa pre neho nestal telesny poZitok zavislostou?



(P Stvrta planéta patrila biznismenovi. ,,Dobry defi,“ povedal maly princ. ,Vyhasla vdm
cigareta.” ,Tri a dva je pat. Pat a sedem dvanast. Dvanast a tri patnast. Patnast a sedem
dvadsatdva. Dvadsatdva a Sest dvadsatosem. Nemam cas ju znovu zapdlit. Dvadsatosem a tri
tridsatjeden. Uf! Robi to teda patstojeden milidnov dvadsatdvatisic sedemsto tridsatjeden.”
,Patsto milionov ¢oho?” ,Hviezd!“, A ¢o robis s tymi hviezdami?“ ,Nic¢. Vlastnim ich.“ , A ¢o
mas z toho, Ze vlastni$ hviezdy?" , Robi to zo mna bohdaca!“ ,A ¢o mas z toho, zZe si
bohacom?“,,Mdzem si kupit iné hviezdy.” ,A ¢o s nimi robis?“,,Spravujem ich. Spocitavam a
prepocitavam.,” odpovedal biznismen. ,Je to ndrocnd praca. Ale ja som vazny clovek!“

e Akého ¢loveka predstavuje biznismen?
- Clovek zamerany na ekonomické hodnoty — peniaze, podnikanie
e Co je pre neho najdoéleZitejsie v Zivote?
- Peniaze, zisk
e Poznate Cloveka - podnikatela, ktory svoje ekonomické schopnosti vyuziva/-1 pre
dobro druhych ludi? Ako?
- (Tomas Bata, Heinz-Horst Deichmann)
e Poznate ¢loveka, ktory by pre peniaze dokaze/-al robit aj neestné veci?
e Akym sp6sobom moze ¢lovek, ktory podnikavy a schopny v ekonomickej oblasti,
vyuZzit svoje schopnosti pre dobro inych fudi?

(P Piata planéta bola velmi zvlastna. Bola zo v3etkych najmensia. Bolo na nej iba tolko
miesta, Ze sa ta mohla vojst pouli¢na lampa a lampar. Maly princ lampara Uctivo pozdravil:
,Dobry defi. Preco si zhasol lampu?“ ,Je to prikaz, ,odpovedal lampdr. ,Dobry defi. ,Co
znamena prikaz?“ ,To znamena, Ze musim zhasnut lampu. Dobry vecer.” A znovu ju zazal.
»Ale preco si ju zazal?“, Je to prikaz.,” odpovedal lampar. ,Nerozumiem.” ,,Mam tu hrozné
zamestnanie. Kedysi malo zmysel. Zhdsal som rano a zazinal vecer. cely dert som mohol
oddychovat a celd noc spat...“ ,,A od vtedy sa prikaz zmenil?“ ,Prikaz sa nezmenil,”
odpovedal lampar. ,A v tom tkvie celd pohroma. Planéta sa krutila Coraz rychlejsSie a prikaz
sa nezmenil!“ ,No a?“ ,No a teraz sa otoci raz za minutu, nemoézem si ani na sekundu
odpocinut. Zazinam a zhasam raz za minatu.”

»,Mozno je tu pritomnost tohoto ¢loveka nezmyselna,” pomyslel si maly princ. , Ale jeho
praca ma zmysel. Ked rozsvieti pouli¢nt lampu, akoby nechal narodit hviezdu alebo

o kvetinu viac.”

e Akého ¢loveka predstavuje lampar? Co je pre neho najdéleZitejsie v Zivote?
- Sluzba a pomoc inym lud'om, charitativna cinnost
e Poznas ¢loveka, ktory cely svoj Zivot pracuje/pracoval pre dobro druhych ludi a vidy
si svedomito plnil svoje povinnosti?
- (Matka Tereza, Albert Schweitzer, Marian Kuffa)
(Vyzveme Ziakov, aby hladali priklady aj zo svojho blizkeho okolia — nemusi to byt len
clovek medialne znamy...)
e Cim je/bol vynimoény tento ¢lovek? Co na iom obdivujes?
e Myslis, Ze fudia, ktori svoj Zivot zasvatia sluzbe inym ludom, to maju tazké? S akymi
tazkostami a problémami sa mézu stretnat vo svojom Zivote?



(P Siesta planéta bola desat raz vacsia. Byval na nej stary pan a pisal hrubizné knihy. , Ach, tu
mdame cestovatela!“ zvolal, ked' uvidel prichadzat malého princa. ,Co tu robite?“ spytal sa
maly princ. ,,Som zemepisec,” odpovedal stary pan. ,Vasa planéta je velmi pekna. Su na nej
oceany?” ,To ja nembzem vediet,” odpovedal zemepisec. ,Ved ste zemepisec!“ ,Spravne,”
odpovedal zemepisec, ,,ale nie som cestovatel. Zemepisec je privelmi dolezity na to, aby sa
tulal. Neopusta svoju pracovriu, ale prijima tu cestovatelov. Vypytuje sa ich a zaznamenava
ich spomienky. Zemepisné knihy su najdokonalejsie zo vsetkych knih. Nikdy nezastaraju.
Velmi zriedka sa stdva, aby vrch zmenil miesto alebo aby ocean vyschol. My piSeme o stdlych
veciach.” ,Ale vyhasnuté sopky sa mozu prebudit.“ ,Ci si sopky vyhasnuté alebo ¢inné, nam
je to jedno. Nam zéleZi na vrchu. Ten sa nemeni.” ,A ¢o mi radite, ¢o by som si mal ist
pozriet?“ spytal sa maly princ.

»Planétu Zem,” odpovedal mu zemepisec. ,,Ma dobru povest.”

e Akého ¢loveka predstavuje zemepisec? Co je pre neho najdélezitejsie v Zivote?
- Spoznavanie novych vect, vedomosti, vzdelanie
e Poznate cloveka, ktory cely svoj Zivot zasvatil vede, aby svojimi poznatkami pomohol
inym ludom, prirode?
- (Loui Pasteur, Jozef Murgas, Matej Kornel Hell)
e Poznate z histdrie nejakého ¢loveka, ktory vedu zneuzival, alebo pri vedeckom badani
sa spraval neeticky?
- (Josef Mengele, atd'’.)
e Aky bol osud tychto ludi?
e Keby sity bol vedcom, ¢o by si skimal? Co by si chcel objavit, vymysliet, zostrojit?

(P Siedma planéta bola Zem. Zem nie je hocijakd planéta. Je na nej stojedendst krélov,
sedemtisic zemepiscov, devatstotisic biznismenov, sedem a pol miliéna pijanov,
tristojedenast milidnov marnivcov, to znamena asi dve miliardy dospelych.

Aktivitu méZzeme ukondit diskusiou:
e Obyvatel ktorej planéty vam bol najsympatickejsi?
e Ku komu by ste sa prirovnali vy?
e Kto vdm bol nesympaticky?
e Poznate osobne fudi, ktori sa podobaju niektorému obyvatelovi z planét?
e Ktoru hodnotu uprednostiujem ja v mojom Zivote?
e Co mito mdZe priniest v Zivote, aké su rizika cesty, na ktord som sa vydal?

Zhrnutie (Text z PZ moze preditat, alebo prerozpravat vyucujuci)

V Zivote kaZdého cloveka prevldda nejakd hodnota, ktoru si ¢lovek zvolil — vedome

Ci nevedome, ako nadpln a ciel svojho Zivota. Tdato hodnota potom vytvdra jeho Zivotny Styl. A
kazdy z nds, sa méZe rozhodnut, i svoje schopnosti a nadanie bude vyuzivat pre dobro
druhych, alebo sa nechd ovlddnut vliastnym egoizmom.

Transfer:

© Nebudem zneuzivat svoje schopnosti a nenecham sa ovladnut svojim egoizmom,

ani keby som si mal ul'ahéit Zivot, alebo tak ziskat popularitu.
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1.3 Svedomie (s. 10 — 13)

(Téma je spracovana na 2 vyucovacie hodiny)

Ciel: Pochopit, ¢o je svedomie a jeho nezastupitelné miesto v moralnom rozhodovani sa.

Uvodny text — pribeh Petry (Text z PZ mdze preéitat vyucujuci alebo Ziak.)

Rekonstrukcia bytového jadra a novd malovka v celom byte stdla Petru nemalé peniaze, no
elektrikar ju presvedCil, aby si este nechala vymenit v byte vsetky zdsuvky a vypinace.
Upozornil ju, Ze to nebude najlacnejsie, ale bezpecnost je prvoradd. Ked odchddzala

z obchodu, bola vSak velmi spokojnd. V taske mala 6 kusov 2-zdsuviek, tri vypinace, nejaké
Ziarovky a esSte pdr drobnosti a suma za ndkup nebola vébec takd vysokd, ako predpokladala.
Doma jej to vSak nedalo a ucet skontrolovala.

Na jej velké prekvapenie zistila, Ze predavacka jej v obchode natctovala namiesto 6 len jednu
zdsuvku. Petra tak usetrila vyse dvadsatpdit eur. Na druhy deri rdno sa Petra obliekla a isla do
obchodu zaplatit za zdsuvky, ktoré den predtym dostala ,,grdtis“. Uvedomila si totiz, Ze i ked’

nevrdti tuto sumu, jedného dria bude mat predavacka kvéli tomu problém.

Otazky na zamyslenie:
e Co viedlo Petru k tomu, aby sa vratil do obchodu a doplatila tovar, ktory jej
predavacka omylom nenauctovala?
e Ako by si reagoval v podobnej situacii ty?

Aktivita: Svedomie
Ciel: Ujasnit si pojem ,svedomie”.

Ziaci maju za Ulohu napisat kratku definiciu, ¢o je svedomie. Ich definicia by mala byt
jednoducha, napisana vlastnymi slovami, zrozumitelna aj pre mladsie dieta.

Kazdy Ziak nahlas precita svoju definiciu.

Otazky na zamyslenie a diskusiu na tému svedomie:

e Ma kazdy ¢lovek svedomie?

e Povie mividy, ¢o mam robit?

e Preco niektori ludia robia zlé veci?

e Je moziné svedomie Uplne umlcat? Stalo sa mi uz, Ze moje svedomie mlcalo?

e Stalo sa mi uz, Ze mi moje svedomie radilo nieco, ¢o sa mi zdalo velmi tazké urobit —
napr. priznat sa k nejakému klamstvu, atd’ O ¢o islo?

e Stalo sa mi uz, ze som nieco urobil aj proti svojmu svedomiu? Ako som sa potom
citil? Neozyvalo sa potom este silnejSie? Alebo mlcalo?

e Ako som sa citil, ked som pocuval svoje svedomie, aj napriek moznym tazkostiam?
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Aktivita: Sonar
Ciel: Pochopit, ¢o je svedomie a jeho nezastupitelné miesto v moralnom rozhodovani sa.

Sonar (Text z PZ mo6ze preditat vyucujuci alebo Ziak)

Aktivny sonar vysiela do okolia zvukové, alebo ultrazvukové viny. Ak sa zvuk odrazi od nejakej
prekdzky, sonar ho opdt zachyti a pristroje vypocitaju vzdialenost objektu, od ktorého sa
signdl odrazil.

Vysvetlenie (Text z PZ moze preditat vyucujuci alebo Ziak.)

Svedomie ¢loveka by sme mohli prirovnat k sonaru ponorky. V situdcidch, kedy nds nikto
nevidi, kedy musime urobit nejaké rozhodnutie — zachovat sa Cestne, priznat si chybu, urobit
nejaky dobry skutok, o ktorom sa nikto nedozvie, vtedy ndm pomdha nds vnutorny hlas —
nase svedomie. Svedomie nds upozorriuje na moZné nebezpecenstvo — désledky nasich
rozhodnuti a ukazuje ndm sprdvnu cestu — ¢o mdme v danej situdcii robit.

Svedomie je vsak potrebné najskér vyformovat a potom mu nacuvat.

Dopliujuci text k obrazku a otazka
e Sonar ponorky varuje pred moznym nebezpecenstvom, pred skalnym utesom, cudzim
plavidlom, nepriatelskym utokom torpédoborca... Pred ¢im nds varuje nase svedomie,
pred akym nebezpecenstvom?

Ziaci si potom dopi$u do obrazka nebezpeéenstva, pred ktorymi nas varuje nase svedomie.

pohodinost

sebectvo

Nedodrziavanie

zakonov

klamstvo

necestnost

zavist’

strach

Vysvetlenie — ako funguje svedomie

Vsetci to pozndme... niekedy, ked’ mdme urobit nejaky skutok, nejaké rozhodnutie, pocujeme
v sebe hlasy, ktoré si protirecia. Niekedy je to mozno len taky zvldstny pocit neistoty...

Pri rozhodovani sa pre nejaky skutok si musime pravdivo odpovedat na niekolko otdzok:
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e Aky je ciel mdjho konania? Chcem dosiahnut nieco dobré, pravdivé?
e Aky je motiv méjho konania?

e Aké su okolnosti?

e Aké budu désledky moéjho konania?

e Som pripraveny znasat urcité neprijemnosti

e Mozem pouzit akékolvek prostriedky k dosiahnutiu ciela?

Pri Citani otazok méze vyucujuci pouzit niekolko prikladov, kedy si m6Zu odporovat ciel
a prostriedky, okolnosti a désledky, apod...

- Chcem, aby moja trieda zvitazila v zbere papiera, tak sa prihlasim na zapisovanie pri
odovzdavani papiera a svojim spoluziakom nejaké tie kild pridam.
(ciel’ < prostriedky)
- Nenaucil som sa, lebo moja mama ochorela a tak som sa musel celé poobedie venovat’

mladsim surodencom, alebo nenaucil som sa, lebo som cely vecer hral minecraft.
(okolnosti <> désledky)

Transfer:
© Budem pocuvat svoje svedomie a hladat spravnu cestu.
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(Pokracovanie témy ,Svedomie” — hodina ¢. 2)

Aktivita: Ked' sa treba rozhodnut...
Ciel: Pomoct Ziakom rozvijat mravny tsudok.

Vyucujuci alebo Ziak postupne ¢ita nasledujice situacie zo Zivota. Ziaci maju za tlohu
porozmyslat, ako by si v danej situdcii reagovali. M6Zu sa rozhodnut pre jednu z troch
ponukanych moZnosti, alebo najst iné rieSenie. Svoje rozhodnutie v diskusii kazdy zdévodni.

1. Stretne$ na ulici bezdomovca, ktory si od teba pyta peniaze na jedlo. Co urobi$?

- Nedas mu nic, pretoze by si za tie peniaze urcite kupil alkohol.
- Das mu 1 euro a nestaras sa, o si za tieto peniaze kupi.
- Pojdes do najblizSieho obchodu a kupis mu bagetu.

2. Tvoja kamaratka ta poziada, ¢i by nemohla u teba cez vikend prespat. Potom sa ti ale

3.

prizna, Ze v skutoc¢nosti chce ist na narodeninovu party svojho priatela. Jej rodicia ale

nesuhlasia, aby tam iSla, pretoZe oslava zac¢ina neskoro vecer. Kamaratka ta poZiada,

aby si ju pred je rodi¢mi kryl/-a.

- Razne odmietnes! Ved by to mohlo prasknut, ak by sa nieco stalo...

- Budes sa snazit svoju kamaratku odhovorit, aby tam sla, pretoZe nevie, kto vsetko
tam bude.

- Jasné, ze pomozes svojej kamardatke, ked ma takych konzervativnych rodicov.

Tvoj kamarat ta pozve na hadzanarsky zapas, ktory by si naozaj rad/rada videl/-a. Na

druhy den ta ale ¢aka tazka polrocna pisomka.

- Nepojdes na zapas, pretoZe ti zaleZi na prospechu, kedZe sa chces hlasit na
vyberovu Skolu.

- Pojdes na zapas, ale pred tym si este napises tahak.

- Pojdes na zapas, a potom sa budes celt noc ucit, aj ked'vies, Ze na druhy den
budes unaveny/-a a zrejme nepodas taky vykon.

V dalSej ¢asti hodiny Ziaci rieSia konkrétne priklady z ich vlastného Zivota, situacie, kedy sa
museli rozhodnut medzi povinnostou a zabavou, medzi pravdivostou a stratou popularity,

atd...

Ziaci struéne popisu situaciu, v ktorej sa uz niekedy skutoéne ocitli, medzi akymi moznostami
sa rozhodovali a ako vyriesili tuto situaciu.

Ak si niekto nevie spomenut na nijaki podobnu situaciu z vlastnej skisenosti, moze urcit
ucitel nejaky fiktivny priklad, alebo jeden z problémov ostatnych spoluZiakov.

Problém:
Moznosti:

Moje rieSenie:
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Zhodnotenie aktivity. Ziaci odpovedaju na otazky:

e Co ti pomohlo pri rie$eni problému, alebo situacie, ktoru si prave opisal/-a?
e Ked tuto situaciu hodnotis s odstupom ¢asu, myslis, Ze si sa rozhodol/-dla spravne?
e AkU ulohu zohralo v tvojom rozhodnuti svedomie?

Citaty o svedomi. (Z PZ moéze preditat vyucujuci alebo Ziak)
Kazdy Ziak si vyberie jeden z nich, ktory ho najviac zaujal a vysvetli, ako mu rozumie:

Dobré svedomie je makka poduska. (Slovenské prislovia)
Cisté svedomie nedosiahnete umyvanim ruk. (Jozef Polaéek.)
Nerob, ¢o odsudzuje tvoje svedomie a nehovor, ¢o nie je v sulade s pravdou. (Averroes)

Transfer:
© Kazdy vecer si pred spanim polozZim nasledujtice otazky:
¢ Podarilo sa mi dnes spravit nejaky dobry skutok?
¢ Splnil/-a som si dnes vsetky svoje povinnosti?
e Spravil/-a som dnes nieco zIé? Ako by som to mohol/mohla napravit?
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1.4 Pozitivne vzory - Literatura, ndboZenstvo, umenie a ludova slovesnost
(s. 14 - 15)

Ciel: Viest Ziakov k uvedomeniu si, ako mozu ovplyvnit vzory nase moralne rozhodovanie sa.

Uvodny text (Text z PZ mdze preéitat vyucujuci alebo Ziak.)

Najzdkladnejsie hodnoty, ktoré su nevyhnutné pre spoluzitie Iudi v spolocnosti chrdni stat
pravnymi normami.

Existuju vsak aj hodnoty, ktoré z prdvneho hladiska nie su pre nds zdvdzné. Musime sa pre ne
dobrovolne rozhodnut. V histdrii si kaZzda kultura vytvorila urcity mravny kddex, napr.
Desatoro boZich prikdzani, Zlaté pravidlo.... Clovek v sebe nosi tieZ viastny a jedine¢ny ndstroj
rozhodovania sa — svedomie.

V mordlnom rozhodovani sa ndm vsak mézu poméct aj nase osobné skusenosti, idedly, alebo
vzory z ndsho okolia, alebo z literatury, filmu, umenia, nabozZenstva, ale aj ludovd slovesnost,
rozpravky, prislovia a porekadld, piesne atd.

Kazdy Ziak samostatne pisomne odpoveda na nasledujlce otazky:

e Aku knihu si naposledy ¢ital/-a?

e Ktord postava ta v tejto knihe najviac zaujala a preco?

e Aky film ta naposledy zaujal?

e Ktord postava ta v tomto filme najviac zaujala a preco?

e Ktorého spevaka, Sportovca, herca obdivujete?

e Poznate nejakého vyznamného c¢loveka, politika, panovnika z dejin, kto by mohol
byt pre vas vzorom?

Pozndte nejaké vytvarné dielo s etickym odkazom?

Ziaci postupne preéitaju svoje odpovede. Viimame si, ¢i sa nejakd osobnost, literdrne, ¢i
umelecké dielo vyskytuje Castejsie u viacerych spoluzZiakov. Ucitel mdzZe dat Ziakom nejaké
typy, premietnut prezentaciu o nejakej znamej osobnosti, ¢lanok z ¢asopisu, prezentovat
nejaké umelecké dielo, atd.

Ulohou Ziakov je vypracovat kratky projekt o nejakej zndmej osobnosti, ktord im je
sympatickd, nie¢im blizka, alebo o literdrnej postave, umeleckom diele, ktoré by nam mohli
byt vzorom svojimi moralnymi postojmi alebo ¢inmi.

(Tato uloha modze byt realizovana priamo na hodine — ak sme Ziakov na to vopred pripravili,
alebo ako domaca uloha).

Ziaci potom prezentuju svoje projekty v triede svojim spoluziakom. Pri prezentacii kazdy Ziak
odpovie na nasledujuce otazky:
e Pre¢o som sa rozhodol/-dla predstavit prave ttto osobu? Co ma na nej najviac
uputalo?
e V ¢om by som si chcel/-a zobrat z tejto osoby priklad?
e Uputala ma aj nejaka ind osoba z tych, ktoré predstavovali moji spoluziaci?
Transfer:
© Vyberiem si aspon jednu z tych osobnosti, ktoré predstavovali moji spoluziaci, a
skusim sa o nej dozvediet viac — na internete, v literature...
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1.5 Etika a ndbozZenstvo (16 — 23)
(Téma je spracovana na 4 vyucovacie hodiny)

Ciel: Poukdazat na moZnosti rozvoja osobnosti i spoloc¢nosti pod vplyvom nabozZenstva.

Uvodny text k téme (vyucujuci)

Viera v Boha, v nieco nadprirodzené, ¢o neméZzeme vidiet, pocut, uchopit, je moZno pre
mnohych z vds nepochopitelnd. A predsa, na svete Ziju milidny ludi, ktori veria, Ze ich Zivot tu
na Zemi smrtou nekonci, Ze je niekto, komu sa raz bude treba zodpovedat za svoj pozemsky
Zivot.

Ucitel Ziakov, aby napisali kratku definiciu, ¢o je naboZenstvo, ¢o si pod tymto pojmom
predstavuju. Ich definicia by mala byt jednoduchad, napisana vlastnymi slovami, zrozumitelna
aj pre mladsie dieta. Ziaci preéitaju nahlas svoje definicie.

Aktivita: Preco ludia veria?
Ciel: Zamysliet sa nad dévodmi, hladat pochopenie, preco niektori ludia veria v Boha a to aj
vtedy, ked im ich ndboZenské presvedcenie sposobuje urcité problémy v Zivote.

Ziaci odpovedaju samostatne pisomne na nasledujuce otazky:
e Ako ludia prichadzaju k viere?
e Myslis, Ze veriaci ludia to maju v Zivote tazsie ako ateisti? Preco?
e Myslis, Ze ndbozZenstvo v niektorych veciach ulahcuje ¢loveku Zivot? Ako?
e Poznas nejakd znamu osobnost (zo sucasnosti, alebo z histérie), o ktorej vies,
Ze je, alebo bol veriaci ¢lovek?

Ziaci nahlas ¢&itaju svoje odpovede a nazory — vidy na jednu otazku odpovedia vietci Ziaci
v skupine — ich odpovede mozZno rozdiskutovat, potom nasleduji odpovede na dalsiu otazku
a opat diskusia.

Zhrnutie (Text z PZ moéze precitat, alebo prerozpravat vyucujuci)

Viera v Boha a ndboZensky Zivot je nieCo, co méZe byt pre neveriaceho cloveka
nepochopitelné. Pravidelnd ucast na bohosluZzbdch, dodrZiavanie urcitych zdsad, moZno
netradicné oblecenie, iny Zivotny Styl — to vsetko sa méZe niekomu zdat ¢udné, ba dokonca
nebezpecné. V nasej spolocnosti vsak Ziju ludia réznych vierovyznani, o ktorych mozno nic
nevieme. Neznalost rodi strach, strach mézZe byt prameriom nendvisti. Preto je potrebné mat
urcité zakladné informdcie, aby sme mohli zaujat tolerantny postoj voci tym, pre ktorych je
viera v Boha délezitd.
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Aktivita: Svetové naboZenstva
Ciel: Ziskat urcité zakladné informdcie o svetovych naboZenstvach.

Ziaci maju za Ulohu pospajat pojmy v rdméekoch s prislusnym nabozenstvom, ktorého sa
dany pojem suvisi.

JUDAIZMUS

Jahve — vlastné meno Boha izraclského naroda, v hebrejskej Biblii je zapisané ako JHVH
Toéra — ucenie, zdkon — Pt knih MojziSovych, ale najmé sprievodca zivotom, v ktorom st
obsiahnut¢ zaklady zidovskej viery

Synagéga — centrum zidovského nabozenského, spolocenského a kultirneho zivota —
posvitné miesto, ak sa v nej nachadza Tora

Rabi — rabi je oslovenie pre kazdého rabina a ucitel’a, reb je zdvorily titul uéeného muza
Sabat — deti odpocinku — siedmy defi v tyzdni

Pesach — sviatok, kedy si Zidia pripominaji odchod Zidov z Egypta, prekrodenie Rakosového
mora a zachranu zidov z egyptského otroctva. Okrem nazvu Pesach sa pouziva aj nazov Tag
ha-macot (sviatok macesa, nekvaseného chleba)

Sema Jisroel — ustredna Zidovska modlitba a zidovské vyznanie viery

Jeruzalem — hlavné mesto judaizmu, ddlezitejSie ako Sinaj — tu stal povodny zidovsky chram
Obriezka — zidovski chlapci podsttpia obriezku osem dni po narodeni. Pri obriezke sa odreze
predkozka penisu. Praktizuje sa aj v moslimskom nébozenstve.

Bar micva — oznacenie pre nabozensky dospelého chlapca aj pre ritual, ktory sprevadza
dosiahnutie ndbozenskej dospelosti, a pri ktorom je chlapec prijaty za plnopravneho ¢lena
nabozenskej obce, po doviseni 13. roku veku.

KéSer jedlo — jedlo, ktoré povol'uje Tora — s zakazané niektoré druhy mésa — bravCové,
zajac, plody mora, krv, nesmie sa konzumovat’ mlieko spolo¢ne s mésom, zvieratd musia byt’
Specialne zabité — aby zomreli bezbolestne a rychlo, atd’.

Viac o judaizme:
http://www.delet.sk/

KRESTANSTVO

JEZIS — BoZi syn, vykupitel’ sveta, krestania veria, ze JeZi§ priSiel na tento svet, aby l'udi
vykupil z dedi¢ného hriechu (dedi¢ny hriech spachali Adam a Eva v raji a prenasa sa na
kazdého cloveka). Jeho matka bola panna Maria, Jozef bol iba pestun. Jezi§ sa narodil

v Betleheme a zomrel v Jeruzaleme, kde ho odsudili na smrt’ ukriZovanim. Na treti den vstal
Z mftvych.

Krst — krest'ansky obrad, ktorym sa Clovek stava krestanom

Evanjelium — radostna zvest’ — Svité pismo — opisuje zivot a skutky Jezisa Krista

Rim — centrum krest’anstva — sidli tu papez — hlava katolickej cirkvi

Otée nas — modlitba, ktort svojich u¢enikov naucil sam Jezi§

Katechizmus — stihrn krest'anskej nauky

Kiiaz — osoba, ktord vykonava ndbozenské ukony a obrady ako svoje povolanie

Biskup — krestanska hierarchia duchovenstva ma tri stupne — diakon, knaz, biskup. Biskup
ma najvyssie pravomoci.
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https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Prechodov%C3%BD_ritu%C3%A1l&action=edit&redlink=1
http://www.delet.sk/
https://sk.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1bo%C5%BEenstvo

Velka noc — v krestanskom ponimani sviatok, kedy krest'ania oslavuju zmftvychvstanie
Jezia Krista — je to pohyblivy sviatok — slavi sa prvi nedel’'u po prvom splne po jarnej
rovnodennosti

Turice — krestansky sviatok zoslania Ducha svitého

Biblia - Svité pismo — je zbierka obsahujuca knihy (spisy), ktoré krest’ania (a prvu Cast’ aj
zidia) pokladaju za svété. Bibliu tvoria dve hlavné Casti — Stary a Novy zédkon

Desatoro bozich prikazani — DEKALOG — desat’ nabozensko-etickych prikazov a zakazov,
ktoré podla Biblie dal Boh (Jahve) prostrednictvom Mojzisa Zidom, a ktoré prevzalo aj
krest'anstvo a islam.

Bazilika — v krestanstve — titul pre niektoré vyznamné chramy.

ISLAM

ALLAH — je vlastné meno pravého Boha. Ni¢ iného nemozno nazvat’ tymto menom.

KORAN - je posvitna kniha islamu. Obsahuje nabozenské, etické, pravne a kultové zasady a
pravidla konania. Koran bol zostaveny v polovici 7. stor. z vyrokov Mohameda.

MEKKA — najposvitnejsie miesto moslimov — rodisko proroka Mohameda a zaroven puttnické
miesto moslimov

MESITA —ndboZenska budova moslimov. SI0Zi najméi na vykonavanie piatich hlavnych
modlitieb pocas dia.

RAMADAN — deviatym mesiacom roka podla islamského lunarneho kalendara. Podla tradicie v
tomto mesiaci boli zjavené prorokovi Mohamedovi prvé verse Koranu — posvitnej knihy
Islamu. Saum — pdst pocas ramadanu je jednym z Piatich pilierov islamu. Moslim je povinny
pocas dennych hodin zdrzat’ sa akéhokol'vek jedenia, pitia, faj¢enia alebo suloze. Pretoze
islamsky lunarny kalendér je o 11 az 12 dni kratsi oproti slne€nému roku, je Ramadan
pohyblivy voci roénym obdobiam

SUNNA — Ustna tradicia o slovach a ¢inoch Prorokovych i zvyklosti a spdsoby prvych
desat’roci islamu.

Kontrolné otazky:
e Podarilo sa ti priradit kazdé slovo k nejakému nabozenstvu?
e Vies tieto pojmy vysvetlit?

Ziaci najskor vysvetlia slovd a pojmy, ktoré st im zname, ucitel dovysvetluje to, €o Ziaci
nepoznaju.

Zaverecné otazky:
e Dozvedel/-a si sa nie¢o nové o niektorom nabozZenstve, o zvykoch, symboloch,
sviatkoch, atd. Co bolo najzaujimavejsie?
e Co by si chcel/-a este povedat?

Zhrnutie (Text z PZ moze precitat alebo prerozpravat vyucujuci)

Vo velkych ndboZenstvdch ako je Judaizmus, Krestanstvo, Islam, ale aj vychodné ndboZenstvad
— Taoizmus, Budhizmus, Hinduizmus sa sustreduje tisicrocnd mordina skusenost ludstva

a preto naboZenstvo predstavuje déleZity zdroj etického poznania ludstva. KaZdé jedno
ndboZenstvo md rozpracovany svoj vlastny eticky systém, ktory ukazuje veriacemu cestu ako
dosiahnut ciel svojho Zivota, ktorym je vecnd blaZenost.
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Spln
https://sk.wikipedia.org/wiki/Rovnodennos%C5%A5
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kniha
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Sv%C3%A4tos%C5%A5&action=edit&redlink=1
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%A4t%C3%A1_kniha
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Mohamed
https://sk.wikipedia.org/wiki/Islam
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kalend%C3%A1r
https://sk.wikipedia.org/wiki/Prorok
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mohamed
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kor%C3%A1n
https://sk.wikipedia.org/wiki/P%C3%B4st
https://sk.wikipedia.org/wiki/Islam#P.C3.A4.C5.A5_pilierov_islamu

1.5.1 Judaizmus (s. 18)

Uvodny text (Text z PZ méze precitat vyucujici alebo Ziak.)

Zdkladom etiky v Zidovskom ndboZenstve je zmluva, ktoru uzavrel Boh so svojim vyvolenym
ndrodom — zdkon zaznamenany v MojZiSovych knihdch — ktory sa vold Dekaldn (Desatoro).
Zacina slovami: ,,Ja som Hospodin, tvoj Boh, ktory som ta vyviedol z Egyptskej krajiny, z domu
otroctva...”

Ziaci maju doplnit chybajuce slova, alebo prikazania z Desatora. (V pracovnom zogite
uvadzame sucasny rimsko-katolicky preklad desatora, kedZe originalny text z biblie Exodus
20, 2-17 je dlhy a pre Ziakov nie velmi zrozumitelny)

Nebudes mat inych bohov okrem mnia, ktorym by si sa klanal!
Nevezmes meno BoZie nadarmo!

Pamataj, Ze mas svatit sviatocny deri!

Cti svojho otca i svoju matku!

Nezabijes!

Nezosmilnis! (smilnit — suloZit mimo manzelstva)
Nepokradnes!

Nebudes krivo svedcit’ proti svojmu bliznemu!

W NOEWDNPR

Nebudes Ziadostivo tuzit po manzelke svojho blizneho!
10. Nebudes tuzit po majetku svojho blizneho!

Otazky na zamyslenie a diskusiu:

e Co si mysli§ o tychto prikazaniach?

e Myslis, Ze sU aj dnes aktualne a univerzalne — pouzitelné v kazdej spoloénosti?

e Myslis, Ze tieto prikazania ¢loveka obmedzuju? V ¢om?

e Zidovské nabozenstvo obsahuje aj mnoho dlhsich predpisov. Poznas niektoré z nich?

Zhrnutie (Text z PZ moéze precitat, alebo prerozpravat vyucujuci)

Zidia chdpu Zdkon a jeho prikdzania ako Zivotnu nduku (téra = naucenie), ktord ulahcuje
Zivot, ukazuje smer, pomdha v nejasnosti a bezradnosti, atd. Ak md jednotlivec a ndrod prezit
a bohato a Stastne Zit, musi ist cestou, ktort ukazuje Zdkon. Dejiny naucili Zida, e Zdkon je
jeho Zivot.

Myslienka na doplnenie

Mozno sa niekomu zdd, Ze Zivot podla prikdzani, ktoré nachddzame v Biblii je tazky a Ze
prikdzania ¢loveka obmedzuju, v skutocnosti predstavuje Desatoro mordlny kddex, ktory sa
stal vychodiskom aj sucasnej eurdpskej mordlky a kultury.
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1.5.2 Krestanstvo (s. 19— 21)

Podobenstvo z Biblie (Text z PZ moze preditat vyucujuci alebo Ziak.)
Podobenstvo o milosrdnom samaritanovi
Vystupil ktorysi znalec zakona a povedal, aby pokusal JeZisa: ,, UCitel, ¢o mam robit, aby som
bol dedi¢com vecného Zivota?“
Je#i§ mu vravel: ,,Co je napisané v Zakone? Ako tam &itas?“
On odpovedal: ,,Milovat budes Pana, svojho Boha, z celého svojho srdca, z celej svojej duse,
zo vsetkych svojich sil a z celej svojej mysle a svojho blizneho ako seba samého!“
Povedal mu: ,Spravne si odpovedal. Toto rob a budes Zit!“
Ale on sa chcel ospravedInit, preto sa opytal Jezisa: ,, A kto je moj blizny?“
Jezis povedal: ,Isty ¢lovek zostupoval z Jeruzalema do Jericha a padol do ruk zbojnikov. Ti ho
ozbijali, dordriali, nechali ho polomrtveho a odisli. Ndhodou siel tou cestou isty kriaz a ked’ ho
uvidel, obisiel ho. Takisto aj levita: ked' prisSiel na to miesto a uvidel ho, iSiel dalej. No prisiel k
nemu isty cestujuci Samaritdn a ked ho uvidel, bolo mu ho luto. Pristupil k nemu, nalial mu
na rany oleja a vina a obviazal mu ich; vyloZil ho na svoje dobytca, zaviezol ho do hostinca a
staral sa on. Na druhy deri vyrial dva dendre, dal ich hostinskému a povedal: , Staraj sa ofi a
ak vynaloZis viac, ja ti to zaplatim, ked'sa budem vracat.”
Co mysli§, ktory z tych troch bol bliznym tomu, €o padol do ruk zbojnikov?*“
On odpovedal: ,Ten, ¢o mu preukazal milosrdenstvo.”
A Jezi$s mu povedal: ,,Chod a rob aj ty podobne!“

(Luka 10, 25-37)

levita — starozakonny ¢len nizsieho Zidovského duchovenstva
Samatitdn — ¢len etnickej skupiny obyvatelov v Izraeli, Zidia Samaritdnmi pohrdali
dendr — strieborna rimska minca

Otazky k textu:
e Ako sa ti pacilo podobenstvo?
e O ¢om sa hovori vtomto kratkom pribehu a o samaritanovi?

Ziaci maju v kratkosti vlastnymi slovami napisat, aké poucenie nam plynie z tohto pribehu.

Vysvetlenie (Text z PZ mdze preditat, alebo prerozpravat vyudujici)

Krestanstvo je nerozlucne spojené s osobou JeZisa Krista. JeZis bol Zid a ako on sdm povedal:
,heprisiel som zdkon zrusit, ale doplnit.” Zakladom krestanskej etiky teda zostdva Desatoro
boZich prikdzani, no JeZi$ ich dopltia o zdkon ldsky: ,,Miluj svojho blizneho ako seba
samého!” JeZis vsak uci, Ze nasim bliznym je kaZdy clovek, teda nielen priatel, ¢i pribuzny, ale
aj nezndmy, cudzinec, ba dokonca aj nepriatel.

Dopliujuca otazka:
e Vies ako znie cely ndzov Univerzitnej nemocnice s poliklinikou v Bratislave?

—  Univerzitnd nemocnica s poliklinikou Milosrdni bratia
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Uvod k nasledujicemu podobenstvu z biblie (Text z PZ)
Jezi$ ¢asto rozpraval v podobenstvach. V biblii je zaznamenany aj jeden krasny pribeh, ktory
sa stalo nametom mnohych umeleckych diel: Podobenstvo o marnotratnom synovi.

Podobenstvo z Biblie (Text z PZ mdZe precitat vyucujici alebo Ziak.)

Podobenstvo o marnotratnom synovi

(Jezis) pokracoval: ,Isty ¢lovek mal dvoch synov. Mladsi z nich povedal otcovi: , Otec, daj mi
Cast majetku, ktora mi patri.“ A on im rozdelil majetok. O niekolko dni si mladsi syn vsetko
zobral, odcestoval do dalekého kraja a tam svoj majetok hyrivym Zivotom premarnil. Ked'
vsetko premrhal, nastal v tej krajine velky hlad a on zacal triet nudzu. ISiel teda a uchytil sa
u istého obyvatela tej krajiny a on ho poslal na svoje hospodarstvo svine past. | tuzil nasytit
sa aspon strukmi, ¢o Zrali svine, ale nik mu ich neddval. Vstupil teda do seba a povedal si:
,Kolko nadennikov u méjho otca ma chleba nazvys, a ja tu hyniem od hladu. Vstanem,
pojdem k svojmu otcovi a poviem mu: Otce, zhresil som proti nebu i voci tebe. UzZ nie som
hoden volat sa tvojim synom. Prijmi ma ako jedného zo svojich nadennikov.” | vstal a Siel

k svojmu otcovi.

ESte bol daleko, ked ho zazrel jeho otec, a bolo mu ho [ito. Pribehol k nemu, hodil sa mu
okolo krku a vybozkaval ho. Syn mu povedal: , Otce, zhresil som proti nebu i voci tebe. UzZ nie
som hoden volat sa tvojim synom.”“ Ale otec povedal svojim sluhom: ,Rychlo prineste
najlepsSie Saty a oblecte ho! Dajte mu prsten na ruku a obuv na nohy! Privedte vykimené tela
a zabite ho. Jedzme a veselo hodujme, lebo tento méj syn bol mrtvy, a ozil, bol strateny,

a nasiel sa.” A zacali hodovat.

Jeho starsi syn bol préave na poli. Ked' sa vracal a priblizoval sa k domu, pocul hudbu a tanec.
Zavolal si jedného zo sluhov a pytal sa, ¢o sa deje. Ten mu povedal: ,,PriSiel tvoj brat a tvoj
otec zabil vykimené tela, lebo sa mu vratil zdravy.” On sa vSak nahneval a nechcel vojst.
Vysiel teda otec a zacal ho prosit. Ale on odpovedal otcovi: ,UzZ tolko rokov ti slGzim a nikdy
som neprestupil tvoj prikaz, a mne si nikdy nedal ani kozliatko, aby som sa zabavil so svojimi
priate/mi. No ked' priSiel tento tvoj syn, ¢o ti prehyril majetok s neviestkami, pre neho si zabil
vykfmené tela.” On mu na to povedal: ,Syn mgj, ty si stale so mnou a vsetko, ¢o ja mam, je
tvoje. Ale patrilo sa hodovat a radovat sa, lebo tento tvoj brat bol mftvy, a ozil, bol strateny,

a nasiel sa.”
(Lukas 15,11-32)

Po precitani textu sa Ziaci pokusia pisomne vyjadrit hlavni myslienku — moralny odkaz, ktory
[udom zanechal JeZis v tomto podobenstve. Vyucujuci im moze napomoct otazkami:
e Ako by si sa citil/-a, keby ta niekto z tvojich priatelov podrazil, ubliZil by ti, oklamal,
alebo okradol?
e Dokazes odpustit?

Ziaci preéitaju myslienky, ktoré si zaznamenali.
Hlavnou myslienkou podobenstva je ,odpustanie”, ktoré moze byt niekedy naro¢né. Preto
eSte mozeme doplnit otazku:

e Aky je to pocit, ak niekomu odpustim?

e Aky je to pocit, ked mne niekto odpusti?
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Uvodny text (Text z PZ méze precitat vyucujuci alebo Ziak.)

Krestanstvo zdsadnym sp6sobom ovplyvnilo celu nasu kulturu, mordlku a umenie. KaZdy dern
sa v beZznom Zivote stretdme s krestanstvom, ked' napriklad prechddzame okolo kostola, ked’
si zavesime do auta kriZ alebo ruZenec, v hudbe, v literature, v ludovej slovesnosti...

Aktivita: Biblické prvky v nasej reci

Ciel: Hladat p6vod a objasnit niektoré zvraty, pouZivané v beznej reci.
e Ktoré z nasledujucich slov a slovnych spojeni poznds?
e Vakom vyzname sa pouzivaju?
e S ktorym biblickym pribehom sa spdjaju?

Farizej — pokrytec, faloSny ¢lovek
— prislusnik staroZidovskej nabozenskej skupiny, farizeji neustdale provokovali JeZisa a snazili
sa ho nachytat.

Talent (zakopany talent)

— 37 kg zlata, resp. 9000 dendarov, pricom 1 denar = priemernd denna mzda

MozZno prerozpravat nasledujice podobenstvo:

Isty clovek chystal na cestu. Zavolal si sluhov a zveril im svoj majetok: jednému dal pdt
talentov, druhému dva a dalSiemu jeden, kazdému podla jeho schopnosti, a odcestoval. Ten,
¢o dostal pdt talentov, hned’ siel, obchodoval s nimi a ziskal dalsich pdt. Podobne aj ten, co
dostal dva, ziskal dalsie dva. Ale ten, co dostal jeden, siel, vvkopal jamu a peniaze svojho
pana ukryl. Po case sa pan tych sluhov vratil a zacal s nimi uctovat. Predstupil ten, ¢o dostal
pdt talentov, priniesol dalsich pdt talentov a vravel: ,, Pane, pdt talentov si mi odovzdal a
hla, dalsich pdt som ziskal. “ Jeho pan mu povedal: ,,Spravne, dobry a verny sluha; bol si
verny nad malom, ustanovim ta nad mnohym: vojdi do radosti svojho pana. “ Predstupil ten,
¢o dostal dva talenty, a vravel: ,, Pane, dva talenty si mi odovzdal a hla, ziskal som dalsie
dva.* Jeho pan mu povedal: ,,Spravne, dobry a verny sluha; bol si verny nad malom,
ustanovim ta nad mnohym: vojdi do radosti svojho pana. ““ Predstupil aj ten, co dostal jeden
talent, a hovoril: ,, Pane, viem, Ze si tvrdy clovek: Znes, kde si nesial, a zbieras, kde si
nerozsypal. Bal som sa, preto som isiel a ukryl tvoj talent v zemi. Hla, tu mds, co je tvoje. "
Jeho pan mu povedal: ,,ZIy a lenivy sluha! Mal si moje peniaze dat' peniazomencom a ja by
som si bol po navrate vybral, co je moje, aj s urokmi.

«

Umyvat si ruky (Pilat) — zbavovat sa zodpovednosti

— Pilat — rimsky miestodrZitel’ — odsudil JeZisa na smrt, hoci ho povazoval za nevinného. Bal
sa vSak ludi, ktori sa mu vyhrazali, Ze ho zaZaluju u cisdara. Preto si na znak toho, Ze on so
smrtou JeZiSa nemd nic spolocné, umyl ruky.

Judas —zradca
— Vydal Jezisa jeho nepriatelom za odmenu — 30 striebornych minci.

Kriz — tazky Zivotny uder, osud, choroba, problémy
— Jezis odsudeny na smrt ukrizovanim si musel kriz najskor odniest na vrch Golgota, kde mal
byt popraveny — tato cesta bola velmi namahava, niekolkokrat na nej spadol, ale vzdy vstal.

Ziaci maju za ulohu spoment si a napisat:

Piesen alebo hudobné dielo inSpirované krestanskym naboZenstvom, v ktorom sa
nachadzaju biblické motivy:
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—  Marika Gombitovad — Prosba

Boh nam stvoril nebo Ja prosim Pane Boze
Aj sinko nam svieti Ty pocujes moj hlas
Pontiikol nam peklo Ja kazdy den ta volam
Preto sme tak hriesni odpust nesud nas

—  Miro Zbirka — Balada 0 polnych vtikoch (nemuci ich zavist, iidel Kainov)
— Eldan — Neobzerajte sa pani Lotova

Vytvarné umelecké dielo, inSpirované krestanstvom, ktoré zobrazuje nejaké biblické namety:

— Michelangelo — Pieta, David, malby v Sixtinskej kaplnke
— Salvator Dali — Kristus sv. Jana z Kriza
— Leonardo da Vinci — Poslednd vecera

Ludové zvyky vychadzaju z krestanskej tradicie:

—  Sv. Mikulas, ktory dava dary — na pamiatku sv. Mikulasa — biskupa, ktory Zil
Vv 5. storoci

—  Sv. Valentin — sviatok zamilovanych — na pamiatku biskupa a mucenika sv.
Valentina — patron snubencov a zamilovanych

— Adventny veniec — 4 sviecky — pripominaju 4 nedele pred Vianocami

— Vianocné zvyky — Betlehem — jaslicky — pripominajit nam najkrajsi pribeh
Z Nového zdkona

Frazeologizmy, ktoré vychadzaju z Biblie:

Transfer:

jobove rany, zvesti — velké nestastie, vel'ké pohromy, zIé spravy

neveriaci Tomas — kto neveri ani tomu, co je ocividné, co aj ini uznavaju, kto

0 vSetkom pochybuje, kto chce vsetko sam zistit, o vSetkom sa sam presvedcit
Sodoma a Gomora — miesto, kde sa robia nepristojnosti, miesto neresti, skazenych
mravov

Zakazané ovocie najlepSie chuti — casto tuzime prave po tom, co nie je dovolené,
¢o nepozname, hoci je to Skodlivé

kto do teba kameriom, ty dofiho chlebom — neodplacat sa zlym za zIé, ale naopak
Kristove roky — ak ma niekto 33 rokov, lebo Jezis Kristus mal asi 33 rokov, ked’
zomrel

kto je bez viny, nech hodi kameriom — nikto nie je bez viny, tak nech nikto
neobvinuje a neposudzuje tych druhych

suboj Davida s Goliasom — nerovny suboj, vztah...

© Krestanstvo, ale aj iné ndboZenstvd v mnohom obohatili nasu kultdru, a preto si

budem vazit hodnoty, ktoré sa stali jej sicastou, aj ked im niekedy nerozumiem.
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1.5.3 Islam (s. 22)

Uvodny text (Text z PZ méze preditat vyucujici alebo Ziak.)

Islam je ndboZenstvo, ktoré je pre Eurépana v mnohom cudzie a to aj napriek tomu, Ze v iom
ndjdeme vela prvkov prevzatych zo Zidovského ndboZenstva a z Krestanstva.

Moslimské ndboZenstvo stoji na 5 poZiadavkdch, ktoré sa volaju ,piliere ndboZenstva“:

= Vyznanie viery

= Modlitba
=  AlmuzZna
=  PQAst

=  PUt do Mekky

Ziaci potom pisomne odpovedaju na otézky:

o Kolkokrat za den je moslim povinny modlit sa? — 5-krdt za den

e Preco je moslim povinny davat almuznu? — zakladda na myslienke o znecisteni majetkom
tohto sveta. Z tejto necistoty sa moslim ocisti tym, Ze udeluje almuzny vsetkym, co si
odkazani na jeho pomoc.

e Ako dlho trvd moslimsky pdst? Pre¢o sa ma moslim postit? - mesiac - V' mesiaci ramaddn
sa musi veriaci zdrziavat cely den vsetkych pokrmov, napojov a pozitkov (vratane
pohlavnych) od vychodu az do zapadu sinka. Pri poste malo ist o trvaly navyk odriect’ si
isté veci, aby clovek nemyslel privela na seba a aby mal co udelit aj nudznemu.

e Ako ¢asto musi moslim vykonat put do Mekky? — 1-krat za Zivot

Nasledujlce dve otazky mozno rozdiskutovat, pricom je potrebné Ziakov usmernit, aby sa
vyhli znevaZovaniu alebo zosmiesnovaniu.

e  Ktord poziadavka sa ti zda zvlastna alebo jej nerozumies?
e Coje podla teba z tychto poziadaviek najtazsia?

Text k nasledujticej tlohe (Text z PZ mozZe precitat vyucujuci alebo Ziak.)
V sucasnosti si vela ludi spdja Islam s terorizmom, alebo sa nazddva, Ze moslimské

ndboZenstvo je netolerantné, ndsilné, no v skutocnosti Islam ndsilie odmieta.

Ziaci maju za Ulohu preditat si citaty v réaméekoch a porozmyslat nad nimi.

,»A bojujte na ceste Alaha proti tym,

ktori bojuju proti vam, avSak
nekonajte bezpravie, lebo Alah
nemiluje tych, ktori sa bezpravia
dopustaji.« (Koran, 2:190) ,,A ak
budu ochotni k mieru bud’ k nemu
ochotny i ty ....“ (Koran, 8:61)

- aby ten, ktory zabije jedného
¢loveka — nie ako trest za vrazdu
alebo za to, ze §iril pohorSenie na
zemi — bol sudeny, akoby zabil
I'udstvo celé.” (Koran, 5:32)

,Nech nie je Ziadneho donucovania v
nabozenstve!* (Koran, 2:256)

Nie je silny ten, kto druhého zrazi na
zem, ale ten, kto sa v navalu hnevu
dokaze ovladnut'. (Mohamed)

25




Otazky na diskusiu a zamyslenie:
e Ktory z uvedenych citatov ta najviac zaujal? Preco?
e K comu nabada tento citat?
e Existuje nejakd podobnost medzi tym, ¢o uci o nasili Biblia a tym, ¢o uci Koran?
e Co nové si sa dozvedel/-a alebo zistil/-a 0 svetovych naboZenstvach?
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1.5.4 Vychodné nabozenstva (s. 23)

Ciel: hladat podobnost a spoloc¢né etické principy medzi vychodnymi a svetovymi
nabozZenstvami.

Ziaci maju najskor za Ulohu napisat, aké vychodné naboZenstvé poznaju.
- Taoizmus, Budhizmus, Hinduizmus

Text k nasledujticej tlohe (Text z PZ mozZe precitat vyucujuci alebo Ziak.)
Vychodné nabozenstva nam tieZ ponukaju moralne kddexy — navody, ako spravne Zit, aby
nas zivot plynul v harmoénii s inymi fudmi aj prirodou.

Jeden zo Ziakov nahlas precita Joginske zasady JAMA a NIJAMA:

JAMA
Ahinsa — nenasilie © nezabijes

Satja — pravdivost = neprerieknes krivého svedectva
Astéjav — nekradnutie = nepokradnes
Aparigraha — nehromadenie = nepokradnes
Brahmacarja — zdrzanlivost, miernost = nebudes Ziadostivo tuzit
NUJAMA
Nezosmilnis =  Sauca— dusSevna a telesna Cistota
nebudes tizit = SantdSa — skromnost a spokojnost
Tapas — disciplina
Svadhjaja — vzdelavanie a sebapoznanie
[$vara pranidhana — poslugnost vnitornému hlasu
svedomia a laska k Bohu

Nasledne kazdy Ziak samostatne skusi priradit k jednotlivym zasadam niektoré prikazania
z Desatora, ktoré podla neho vyjadruju to isté.

Otazky na zamyslenie a diskusiu:
e Preco je na svete tolko ndbozenstiev?
e Preco teda podla teba vznikaju nabozenské vojny a nedorozumenia medzi ludmi
rézneho vierovyznania?
e Preco nedokaZu ateisti pochopit veriacich ludi?

Zhrnutie (Text z PZ moze precitat alebo prerozpravat vyucujuci)
Judaizmus, krestanstvo, islam aj vychodné ndboZenstvd ponukaju svojim nasledovnikom
okrem viery aj mordlne hodnoty a zdsady overené stdrocCiami. Nie vsetci veriaci ludia vSak
dokdzu podla tychto zdsad aj Zit, co mnohokrdt vedie k nedorozumeniam, nendvisti, ba az k
vojndm.
Transfer:
© Budem si pamatat, Ze nie je doleZité, ¢i je niekto krestan, moslim alebo ateista.
Dolezité je to, nakolko dokaze Elovek prejavit svoju fudskost a zjednotit sa
s druhym v konani dobra.
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2. Zivot, telesné a dusevné zdravie ako eticka hodnota

2.1 Ochrana Zivota a starostlivost o zdravie (s. 24 — 25)

Ciel’: Osvojit si pozitivne postoje vo vztahu k svojmu vlastnému telu, zdraviu a ochrane Zivota
cloveka. Vytvarat u Ziakov spravny vztah k tymto hodnotdm, upozornit na nebezpecenstva
vyplyvajuce z moZnej manipulacie zo strany médii, verejnej mienky alebo mienky nejakej
nazorovej skupiny a pod.

Uvodny text (Text z PZ mdze preéitat vyucujuci alebo Ziak.)

Televizia, internet, reklama aj ostatné masmédid dnes vo velkej miere ovplyviuju nielen
verejnu mienku, ale aj myslenie a sprdvanie kaZdého jedného z nds. Pod ich vplyvom si Casto
vytvdrame ndzor na okolity svet, na Zivot, utvdrame si hodnoty, vztah k sebe- samému,

k svojmu telu, Zivotu, k svojmu vlastnému ,,JA”.

V dnesnej spoloc¢nosti sa kladie velky déraz na telesnu krdsu a sexepil, uspesnost

a popularitu. Do uzadia potom casto ustupuju mnohé iné hodnoty, ako je zdravie, vzdelanie,
ale predovsetkym vztah cloveka k cloveku.

Otazky na zamyslenie v skupine:
e Aky je ideadl ¢loveka nam ponuka nasa spolocnost?
e Ako musi vyzerat Zena, aby bola povazovana za krasnu?
e Ako musi vyzerat muz, aby bol povazovany za pritazlivého?
e Aké ma schopnosti musi mat ¢lovek, aby bol v nasej spolo¢nosti uznavany,
ocefiovany? Co sa dnes mimoriadne ceni?

Aktivita: Sucasny ideal krasy
Ciel: Premyslat o hodnotdch — krasa telesnd a dusevn3, telesné a dusevné zdravie, aky je
medzi nimi vztah, aka je ich trvacnost a skuto¢nd hodnota.

Ziaci maju napisat struény opis ¢loveka — ich predstavu idedlneho muza alebo idedlnej zeny -
vyzor, vlastnosti, schopnosti, zaluby, atd.

Potom preditaju nahlas svoje opisy pred celou skupinou. Priebezne sledujeme, ¢i sa opisy
navzdjom podobaju, alebo naopak, ¢i sa v nich vyskytuju nejaké podstatné odliSnosti.

Otazky na zamyslenie a diskusiu:
e Myslis si, Ze krasni fudia to maju v Zivote lahsSie? Preco?
e Mysli$ si, Ze dobri ludia to maju v Zivote tazsie? Preco?
e Myslig si, ze ludia, ktori nespltiaju su¢asny ideal krasy, alebo st chori, &i
hendikepovani, mozu byt aj napriek tomu Uspesni v Zivote, v politike, vo svete
Soubiznisu? Poznas takychto ludi?

Na poslednu otdzku odpovedaju Ziaci pisomne.
- Franklin Roosevelt — americky prezident, Marika Gombitova — spevicka, Andrea
Bocelli — spevak
Ak mame moznost, prehrame Ziakom niektory z videoklipov:
https://www.youtube.com/watch?v=HuvE Agtméw
https://www.youtube.com/watch?v=D8jMA-ktgV8
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Vysvetlenie (Text z PZ mdze preditat vyudujuci alebo Ziak.)
KaZdd spolocnost si vytvdra urcity idedl krdsy. V starovekom Grécku existoval idedl
KALOKAGATIA — predstavoval ho ¢lovek, ktorého fyzickd a dusevnd krdsa boli v harmonickom
sulade. Rozvijat telesnu aj dusevnu krdsu nie je mozZné bez starostlivosti o zdravie. O zdravi sa
dnes vela hovori, a predsa sa ndjde tolko ludi, ktori su ochotni vymenit svoje zdravie za
peniaze, kariéru, popularitu, atraktivny vzhlad atd.
Vyucujlci precita citat od Aristotela:

Zdravie je najdolezitejSou kvalitou tela.

Otazky na zamyslenie a diskusiu:
e Co si mysli§ o tomto vyroku Aristotela? Ako mu rozumie$?
e Co si predstavuje$ pod pojmom dugevné zdravie?
e Ako navzajom suvisi telesné a duSevné zdravie?

Myslienka na doplnenie diskusie

Zdravie je dar, ktori mnohi z nds dostali u? na zaciatku svojho Zivota. Castokrdt si viak
uvedomime jeho hodnotu aZ ked'nds prekvapi nejakd choroba. A preto sa treba o zdravie
starat — a to nielen o zdravie tela, ale aj o zdravie nasej mysle a ducha. Chorobu totiz
nemusia spésobit iba virusy a baktérie, ale aj dlhodoby stres, negativne emdcie a myslienky,
ktoré nds oberaju o spdnok, zvysuju tlak atd...

Aktivita: Desatoro zdravia
Ciel: Zamysliet sa sam nad sebou: Ako sa ja stardm o svoje zdravie?
Viest Ziakov k uvedomelému pristupu k svojmu zdraviu.

Ziaci maju napisat 10 zasad, ktoré by mal ¢lovek dodrziavat, aby svoje telo udrzoval v dobrej
kondicii, zdravé a jeho mysel zostala Cista, bez stresu a negativnych myslienok.

O 00 N oGS EWEIDEES

-
©

Kazdy Ziak precita svoje desatoro a nasleduje diskusia v skupine.
Otdzky na diskusiu (mal by odpovedat kazdy Ziak):

e Ktoré tri z tychto zdsad povaZzujes za najdolezitejSie?

e Ktoré z tychto zasad nemas problém dodrzZiavat?

e Ktoré z tychto zasad ti robi problém dodrzZiavat? Preco?

Transfer:

© Chcem sa spravat zodpovedne k svojmu telu. Dam si predsavzatie, Ze kazdy den
dodrzim aspon dve prikazania z mojho desatora zdravia, ktoré mi doteraz robili
problém.
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2.2 Sebaovladanie (s. 26 — 27)
Ciel: Uvedomit si potrebu naudit sa ovladat svoje telo aj myslienky.

Uryvok z knihy Maly princ (Text z PZ mdze preditat vyucujuci alebo Ziak.)

Na planéte krala

,Vase veli¢enstvo... nad ¢im vlddnete?“ spytal sa maly princ.

»Nad vsetkym,“ odpovedal velmi prostodusne kral.

A hviezdy vas posluchaju?”

,Prirodzene,” povedal mu kral. ,Poslichnu okamZite. Nestrpim nedisciplinovanost.”
,Chcel by som vidiet zapad sInka... Urobte mi tu radost... Prikazte sinku, aby zapadlo...”
,Keby som prikdazal niektorému generalovi, aby lietal z kvetiny na kvetinu ako motyl,
alebo aby napisal tragédiu, ¢i aby sa premenil na morského vtaka, a ten generdl by
rozkaz nevykonal, kto by to zavinil, on alebo ja?“

,Boli by ste to vy,“ pevne odpovedal maly princ.

»Spravne. Od kazdého treba Ziadat len to, co mézZe dat,” pokracoval krdl. ,,Autorita sa
zaklada predovsetkym na rozume. Ja mam pravo vyZadovat poslusnost, pretoZze moje
rozkazy su rozumné.”

»A ¢o ten moj zdpad sInka?“ pripomenul mu maly princ.

,Budes$ mat ten svoj zapad sInka. VyZiadam si ho. Ale vo svojej vladarskej mudrosti
pockam, kym budu priaznivé podmienky.”

A keby to bude?” zaujimal sa maly princ.

,Hm, hm, bude to asi... asi... bude to dnes vecer asi o tristvrte na osem. A uvidis, ako
presne sa plnia moje prikazy.”

Vysvetlenie k textu (Text z PZ precita alebo prerozprava vyucujuci.)

Ludsky Zivot je dar, ktory dostdvame iba raz. A predsa si tolko ludi svoj vlastny Zivot nevdzi.
My sa Casto sprdvame sami k sebe nezodpovedne, doslova zneuZivame svoje telo, zdravie,
a to nielen telesné, ale aj dusevné. Spravame sa ako kradl, ktory ddva nerozumné prikazy...

Aktivita: Nerozumné prikazy
Ciel: Uvedomit si ako niektoré nezdravé navyky vplyvaju na nase zdravie — telesné i dusevné.

Ziaci maju za Glohu vtipnym spésobom vyjadrit, aké nezdravé ndvyky mavaju mladi ludia
v ich veku, ktoré ohrozuju ich telesné, ale i dusevné zdravie. Ziaci tieto navyky vyjadria ako
prikaz alebo zakaz adresovany urcitej Casti tela alebo zmyslom.

OCl, budete sa kaidy deii 5 hodin pozerat’ na obrazovku monitora
a budete sledovat’ vsetky novinky na facebooku !

Usi, budete pocuvat cely den hudbu z MP3-ky! A poriadne nahlas, nech vsetci

naokolo vedia. akii suner hudbu nociivam!

Telo, tekutiny budes prijimat len z Coca-Coly!

Nohy, zakazujem vam chodit pesi, vSade kam sa da sa budete vozit' autom!

Ziaci preéitaju svoje prace a zaroveri odpovedaju na otazku:
e Aké dosledky mézu mat tieto nerozumné prikazy pre nase telo?
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Aktivita: Test zdravia
Ciel: zamysliet sa nad svojim pristupom k starostlivosti o vlastné zdravie zabavnou formou

Ziaci si samostatne vyplnia mini-test starostlivosti o zdravie.
Hodnotenie: odpoved - A - 3 body, odpoved — B - 2 body, odpoved C - 1 bod

Smazené a mastné jedla jedavam:

a) Zriedka | b) obcas | c) Casto
Ovocie alebo zeleninu jedavam:

a) kazdy defi | b) 3x za tyzdefi | c¢) zriedka
Sladkosti a cokoladu jedavam

a) zriedka | b) obcas | c) denne
Celozrnné pecivo jedavam

a) Kaidy def | b) 3xza tyzdefi | c¢) zriedka
Ked som smadny pijem:

a) vodu | b) malinovku | c) Coca-colu
Na hodinach telesnej cvi¢im

a) vidy | b) obcas necvicim | c) vyhybam sa telesnej
Aktivne Sportujem aspon hodinu

a) kazdy den | b) 3xzatyzden | c) zriedka
Chodim pesi

a) Velmi casto | b) obcas | c) zriedka
Denne spim:

a) Aspon 8 hodin | b) 6-7 hodin | c) menej ako 6 hodin
Pozeram televizor:

a) Menej ako 1 h denne | b) 1-2 hdenne | c) Viacako 2 h denne
Pri pocitaci a na internete travim denne:

a) Menejako 1 h denne | b) 1-2 hdenne | c¢) Viacako 2 h denne
Denne travim vonku na c¢erstvom vzduchu:

a) Viacako 3 hdenne | b) 1hdenne | c¢) menejako 1hdenne

Kazdy Ziak si samostatne spocita body za jednotlivé odpovede a zapiSe si vysledné ¢islo do
kruhu pod tabulkou. Aktivitu moéZzeme vyhodnotit tak, Ze kazdy nahlas povie svoj vysledok a
potom sa nahlas precita hodnotenie podla poctu ziskanych bodov.

Vyhodnotenie:

30 — 36: Tvoj vztah k vlastnému zdraviu je velmi uvedomely.

22 —29: Stards sa o svoje zdravie primerane. Nejaky ten prehreSok proti zdsadam
zdravého Zivotného Stylu sa da vidy napravit.

14 - 21: Tvoj pristup k vlastnému telu a zdraviu je trochu nezodpovedny. Mal/-a by si sa
zamysliet, ako sa staras o svoje zdravie, pretoze ta mézu neskor prekvapit
zdravotné problémy.

1-13: Pozor! Zahravas sa so svojim zdravim. Ak nezmenis svoje nezdravé navyky,
mozes si privodit vazne zdravotné problémy.

Transfer:

© Porozmyslam nad jednym zo svojich navykov, ktory neprospieva zdraviu, a v nasledujtci
tyzden sa budem snazit nie€o zmenit, napr. skratim &as sledovania televizie, do skoly si
zoberiem na pitie vodu, a pod.
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2.3 Ked' Zivot boli... (Niektoré problémy lekarskej etiky) (s. 28 — 29)

Ciel: Viest Ziakov k uvedomeniu si hodnoty Zivota v kazdom jeho okamihu.

Uryvok z knihy Maly princ (Text z PZ mdze precitat vyucujuci alebo Ziak.)
Len ¢o maly princ pristal na Zemi, bol velmi prekvapeny, Ze nikoho nevidi.
Vtom sa v piesku pohol akysi prstenec farby mesiaca.
»Na ktoru planétu som spadol?“ spytal sa maly princ.
,Na Zem, do Afriky,” odpovedal had.
»Ach!... Na Zemi teda nikto nie je?“
,Tu je pust. Na pustach nikto nie je. Zem je velka,” povedal had.
,Kde su ludia?“ ozval sa napokon maly princ. ,Clovek sa na pusti citi trochu osamely...“
,Clovek je osamely aj medzi fudmi,” povedal had. Maly princ sa naftho nadlho zahladel.
, Ty si Cudné zviera,” povedal mu nakoniec, ,,tenké ako prst...”
»Ale som mocnejsi ako prst hocijakého krala,” odpovedal had.
Maly princ sa usmial:
,Nie si velmi mocny... nemas ani noZicky... ani cestovat nemozes...”
»MozZem ta uniest dalej ako lod,” povedal had.
Okrutil sa malému princovi okolo ¢lenka ako zlaty naramok.
,Ked' sa niekoho dotknem, vratim ho zemi, z ktorej vysiel.“
Maly princ neodpovedal.
»Je mi ta lito, si taky slaby na tejto Zemi zo Zuly. M6Zem ti jedného dria pomact, ak sa
ti bude privelmi cniet za tvojou planétou. Ja mézem...”
,Och! Velmi dobre som ti rozumel,” povedal maly princ, ,,ale pre¢o hovoris ustavicne
v hadankach?“
,Ja ich vietky rozltstim,“ odpovedal had. A zmikli.

Nasleduju otdzky, na ktoré Ziaci odpovedaju nahlas:
e Koho predstavuje v pribehu had?
e Preco had povedal Malému princovi, Ze je mocnejsi ako prst hocijakého krala?

Uvodny text k nasledujucej aktivite (Text z PZ mbZe preéitat vyudujuci alebo Ziak.)

Smrt patri k Zivotu tak ako narodenie. Pre 14-roc¢né deti je to este daleka buducnost.

A predsa, nikto z nds nevie, ¢i sa s riou nestretne uZ ovela skbr — méze to byt smrt niekoho
blizkeho v désledku choroby alebo priatela i spoluZiaka pri nejakej dopravnej nehode. Je
tazké vyrovnat sa s takymito tragédiami, no ovela taZsie je to vtedy, ak sa nejaky clovek
rozhodne pre svoju smrt sam.

Myslienka na doplnenie

Ked'sa maly princ ocitol na Zemi, citil sa velmi osamely, strateny a bezradny. A tu mu pomoc
ponuka had — smrt. KaZdy ¢lovek sa niekedy dostane do situdcie, kedy sa citi ako strateny
uprostred puste, kedy nevidi vychodisko zo svojej situdcie — mo6zu to byt problémy doma,

v Skole, medzi kamardtmi a tdto situdcia mézZe byt takd tazkd a bolestnd, Ze odrazu pociti
tuzbu v jednom okamihu toto svoje trdpenie radikdlne ukoncit.

Maly princ to vsak v tej chvili nevzdal a napokon objavil velmi vzdcny poklad — priatelstvo.
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Aktivita: NerieSitelné problémy
Ciel: Viest Ziakov k uvedomeniu si, Ze v kaZdej, aj tej najtazsej situdcii existuje rieSenie alebo
vychodisko a Ze neexistuje nijaky dévod, pre ktory by sme sa mali vzdat vlastného Zivota.

Tato téma je vel'mi naroéna, kedZe je suéastou prevencie proti samovrazdam
a sebaposkodzovaniu deti. Je potrebné, aby ucitel svojich Ziakov poznal a bol informovany
o pripadnych problémoch v rodine, vztahoch v triede, atd".

Ulohou Ziakov je napisat, aké problémy — vieobecne — moZu byt pre mladého €loveka v ich
veku také naroc¢né, Ze si s nimi nedokaze sami poradit.

Kazdy Ziak jeden z tychto problémov vyberie a napiSe ho na listok tak, ako by to bol jeho
skutoény problém. Potom listky Ziaci odovzdaju do spolo¢ného kosika. Nasledne si kazdy
vytiahne z kosika jeden listok. Precitaj si problém, zapiSe si ho do zosita a potom sa pokusi
hladat rieSenie — ako by on sam riesil tato situaciu v redlnom Zivote.

Problém

Co by som urobil/-a ja?

Ziaci potom postupne &itaju jednotlivé problémy a ich nimi navrhované riedenie. Ku kazdému
problému a navrhovanému rieseniu sa mozu vyjadrit aj ostatni Ziaci.

Ak sa vyskytne nejaky problém, ktory vzbudi o€ividny zaujem u Ziakov, m6Zzeme jeho
rieSeniu venovat aj viac ¢asu.

Pribeh chlapca menom Kyle (Text z metodiky by mal precitat vyucujuci.)

Jedného dna, ked som bol prvakom na strednej Skole, videl som chalana z mojej triedy
krac¢at domov zo Skoly. Volal sa Kyle. Vyzeralo to, Ze si nesie vietky svoje knihy. Pomyslel
som si: ,,Preco by si niekto v piatok niesol domov vsetky svoje knihy? Musi to byt riadny
biflos.”

Mal som dobre napldnovany vikend (oslavy, futbal s kamosmi zajtra poobede), tak som len
pokrcil plecami a iSiel dalej. Ako som tak kracal, zbadal som bandu deciek, ako k nemu bezia.
Vrazili donho, vyraziac mu z ruk vSetky knihy. On sa zatackal a skoncil v blate. Jeho okuliare
vyleteli a videl som, ako dopadli v trave asi 3 metre od neho. Zdvihol hlavu a ja som zbadal
hrozny smutok v jeho ociach. Pocitil som voci nemu [Utost. Pribehol som k nemu a ako tak
kolenackoval hladajuc svoje okuliare, zbadal som v jeho ociach slzy. Ked' som mu podaval
okuliare, povedal som: , Ti chalani st obycajni hlupaci. Mali by sa starat o seba.” Pozrel sa na
mna a povedal: ,Hej, vdaka!“ Na jeho tvari sa objavil velky ismev. Bol to jeden z tych
Usmevov, ktoré dokazuju skutoénu vdacnost. Pomohol som mu pozbierat jeho knizky a
spytal sa ho, kde byva. Ukazalo sa, Ze byva blizko mna, tak som sa ho spytal, pre¢o som ho
nikdy predtym nevidel. Povedal, Ze predtym chodil do sikromnej Skoly. Kedysi by som sa
veru s takym chalanom ani nebavil. Celd cestu domov sme sa rozprdvali a ja som niesol jeho
knihy. Ukazalo sa, Ze je to skvely chalan. Spytal som sa ho, ¢i by si nechcel zahrat so mnou a
mojimi priatelmi v sobotu futbal. Povedal, Ze d4no. Stravili sme spolu cely vikend a ¢im viac
som ho spoznaval, tym som ho mal radsej. A moji priatelia tiez.
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PriSiel pondelok a s nim sa objavil aj Kyle, znova nesuc képku knih. Zastavil som ho a povedal
mu: ,,Chlapce, ked budes kazdy den nosit taku horu knih, vypracujes si poriadne svaly.” Len
sa zasmial a podal mi polovicu knih. Poc¢as dalSich Styroch rokov sa z nas stali najlepsi
priatelia. Ked sme koncili $kolu, zacali sme rozmyslat o vyske. Kyle sa rozhodol ist do
Georgetown a ja som mal ist na Duke. Vedel som, Ze vzdialenost nebude pre nas
problémom, Ze vidy budeme priatemi. On sa mal stat doktorom a ja som zostal pri futbale.
Kyle bol najlepsi student v nasej triede, preto mal predniest zavere¢nu re¢ na promacii. Cely
¢as som ho podpichoval, Ze je biflos. Bol som rad, Ze som nemusel tam hore stat ja. PriSiel
den promdcii a ja som zbadal Kylea. Vyzeral 4zasne. Trochu pribral a v skuto€nosti vyzeral aj
v okuliaroch dobre. Rande mal viackrat ako ja a vietky dievéata ho zboZfovali. Clovece,
niekedy som na neho Ziarlil. Dnes bol jeden z tych dni. VSimol som si, Ze je nervézny kvoli tej
reci. Tak som ho potlapkal po chrbte a povedal mu: ,,Hej, si predsa velky chlap. Budes$
Uzasny!“ Pozrel sa na mna jednym z tych pohladov (tym skuto¢ne vda¢nym) a usmial sa:
,Vdaka.” Ked priSiel ¢as na prejav, odkaslal si a zacal: ,Promdcie su ¢as, ked mas podakovat
tym, ktori ti pomohli zvladnut to pocas tych tvrdych rokov. Svojim rodi¢om, ucitelom,
surodencom, mozno trénerovi, ale najma svojim priateflom. Som tu, aby som vam vSetkym
povedal, Ze byt niekomu priatefom je najlepsi daréek, aky im moZete dat. Poviem vam teraz
jeden pribeh.” Len som naftho neveriacky hladel, ked rozpraval o tom, ako sme sa prvy raz
stretli. Cez ten vikend planoval spachat samovrazdu. Rozpraval o tom, ako si vyprazdnil
skrinku, aby to nemusela potom robit jeho mama a niesol si vSetky svoje veci domov. Dlho sa
na mna zahladel a venoval mi maly dsmev. ,Vdaka Bohu, bol som zachraneny. Moj priatel
ma zachranil od neopisatelného skutku.” Pocul som ako ludia lapali po dychu, ked sa ndm
tento pekny, populdrny chlapec vyznal zo svojej najslabsej chvilky. Videl som, ako sa jeho
matka a otec na mna pozeraju s tym istym vdacénym Usmevom na tvarach. Az do toho
momentu som si neuvedomoval hibku toho Gsmevu.

Nikdy nepodceriujte silu svojich skutkov. Jednym malym gestom mézete zmenit nieci Zivot.
K lepSiemu alebo k horSiemu.

Prebraté z internetu:

http://www.pathfinder.sk/index.php?option=com easyblog&view=categories&layout=listings&id=21
&ltemid=761

http://www.pathfinder.sk/index.php?option=com easyblog&view=entry&id=22&Itemid=761

Nasleduje diskusia na zdklade nasledujlcich otazok:
e Co pomohlo Kyleovi zmenit jeho imysel spachat samovrazdu?
e Preco povazuju ludia samovrazdu nejakého ¢loveka za tragédiu, ked' sa ¢lovek sam
rozhodol?
e Vies Co je eutandzia alebo asistovana samovrazda?

Vysvetlenie pojmu eutandzia a asistovana samovrazda

Slovo eutandzia pochddza z gréctiny a znamend ,,dobru smrt“. Vyraz ,,dobrd smrt*

v starovekom Grécku znamenala tiché a pokojné ukoncenie Zivota. Eutandzia p6vodne
zahrriala medicinske postupy a starostlivost o zomierajucich a tisenie bolesti pred smrtou.
Eutandzia v medicine je umelé skrdtenie tazkého smrtelného stavu.

O pripustnosti alebo nepripustnosti eutandzie sa v désledku existencie mozZnosti jej lahkého
zneuZitia Zivo diskutuje v etike, medicine, prdvnej vede a ndboZenstve.
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A1vna_veda
https://sk.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1bo%C5%BEenstvo

V niektorych krajindch je eutandzia povolend, vo vdcsine je zakdzand. Na Slovensku je
eutandzia trestnd.

Asistovand samovrazda — poskytnutie vedomosti alebo prostriedkov na spdchanie
samovrazdy

Otazky na zamyslenie a diskusiu:
o Myslis, Ze ked niekto trpi velkymi bolestami (napr. pri tazkej chorobe) dokaze jeho
bolesti zmiernit pocit, Ze ho ma niekto rad.
e Ako mbZieme my prejavit svoju Ucast na utrpeni, alebo pri rieSeni nejakych zdvaznych
problémov?

Zhrnutie (Text z PZ méze precitat, alebo prerozpravat vyucujuci)

Zivot Ziadneho &loveka nie je bez problémov a tazkych situdcii, no ani jedna z nich nestoji
zato, aby clovek ukoncil svoj vlastny Zivot. VZdy sa da ndjst nejaké riesenie. | ked'sa niekedy
moéZe zdat z ndsho pohladu situdcia beznddejnd, moZno sa prdve v tej chvili vedla nds
nachddza ¢lovek, ktory by nam vedel poradit a poméct.

Transfer:
© Budem si vazit svoj zivot, i ked mi niekedy bude tazko.
Budem si viac vS§imat ludi okolo seba, ¢i niekto nepotrebuje moju pomoc.

K téme eutanazia pre ucitela odporucame:
http://www.solen.sk/pdf/5188a03b3b8b14delleadeeb3462c99d.pdf

http://spravy.pravda.sk/domace/clanok/281666-moznost-eutanazie-aj-u-zdravych-u-nas-urcite-nie/

35


http://www.solen.sk/pdf/5188a03b3b8b14de11ea3eeb3462c99d.pdf
http://spravy.pravda.sk/domace/clanok/281666-moznost-eutanazie-aj-u-zdravych-u-nas-urcite-nie/

3. Etické aspekty manzelského a rodinného Zivota

3.1 Priatel'stvo, zamilovanost, znamost, manzelstvo (s. 30 — 31)

Ciel: UvaZovat nad hodnotami priatelstva, lasky a manzelstva. Uvedomit si rozdiel medzi
zamilovanostou a zrelou laskou.

Na Uvod si so Ziakmi vypocujeme piesefi od Mira Zbirku ,,Prva“ (Ak nemame moznost vypocut si
danu piesen, precitame si nahlas v triede jej text)

Vies, jedna ldska je vZdy prva.
Vies, dotyk v dlani po nej trva.

Po nej zvysi ton, po nej zvysi chut.
Nejde z hlavy von, nejde zabudnut.

Vies, jedna ldska je vZdy prva.
Vies, smietka v oCiach po nej trva.
Po nej zvysi tieni, po nej zvysi dym.
EsSte o nej viem, uZ ju nevidim.

Prvd je ta z dvorov a kin,
ked'smies byt s riou,
ked'smies byt s nim.

Prvd je ta z troch surnych slov,
ked'smies byt s nim,
ked'smies byt s riou.

Viem, prvd ldaska je len jedna.

Viem, v lete zimnd, v zime letnad.

Po nej zvysi vlas, po nej zvysi list.

Ten vlas nemal cas, ten list nemal prist.

Viem, jedna ldska je vZdy prvad.

Viem, nieco po nej stdle trvad.

MozZno ton Ci tieri, mozno chut ¢i dym.
Este o nej viem, uZ ju nevidim.

Otazky na zamyslenie a diskusiu:
e O ¢om spieva Miro Zbirka v tejto piesni?
e Spominas si ty na svoju prvu lasku? Alebo to eSte len ma prist?
e Ktoré verse tejto piesne podla teba najlepsSie vystihuju pocity ktoré preziva chlapec ¢i dievca,
ked'sa prvykrat zamiluje?
e Co znamenaji slova: v lete zimna, v zime letnd“?
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Zhrnutie a vysvetlenie:

Prvé ldsky, aj ked' byvaju krdsne a mézu nds ovplyvnit na cely Zivot, zvidcsa nemdvaju dlhé
trvanie. Mladi ludia si totiZto eSte nedokdZu uvedomit rozdiel medzi zamilovanostou

a skuto&nou ldskou. Co je teda zamilovanost a ¢o pravd ldska?

Zamilovanost je prvotnd pritazZlivost a ¢lovek ju preZiva viac na citovej urovni, no ¢asto
zabrariuje vidiet toho druhého takého, aky v skutocnosti je — jeho klady aj zapory. Zamilovany
clovek sa viac sustredi na to, ¢o preZiva on sdm — Stastie, radost, obdiv... Zamilovani ludia
casto zabudaju na svoje okolie, lebo im staci ich vzajomnd pritaZlivost.

Naproti tomu ldska ¢loveku otvdra oci, dovoli vidiet aj chyby toho druhého a ndsledne ich
prijat.

Ludia, ktori sa naozaj miluju sa neuzatvdraju pred tymi druhymi, dokdzu prijat zodpovednost
za seba, za svojho priatela, ale aj za tych druhych (v manZelstve za svojho manZela, ci
manZelku, za svoje deti, rodicov svojho partnera, ak su na to odkdzani, atd.).

Aktivita: Symbol lasky
Ciel: Premyslat a uvedomit si, ¢o znamena skutoc¢na laska.

Uvodna myslienka

Zauzivanym symbolom Idsky je srdce, pretoZe srdce je aj symbolom l[udského Zivota. Ak srdce
zastane, clovek po chvili zomiera, no ¢lovek méZe zomriet aj na nedostatok ldsky.

V tejto aktivite sa vSak chceme zbavit tinedZerskej ,,sladkej predstavy” Idsky, Ze su to v prvom
rade bozky, objatia, zamilované SMS, ruZové srdiecka a hlavne ,,ruZové okuliare”...

KaZdy Ziak dostane list farebného papiera a za hrst ryze. Ulohou je vytvorit z tychto drobnych
semienok nejaky symbol lasky. Nemalo by to byt ale srdce! Kazdy vytvori svoj vlastny novy
symbol.

Aktivitu robime tak, Ze Ziaci sedia v kruhu a farebny list papiera maju na zemi pred sebou —
ulahdi to vytvorenie galérie symbolov pri vyhodnoteni. Nechame Ziakom dostatok ¢asu na
vytvorenie symbolu, potom nasleduje vyhodnotenie. Kazdy Ziak predstavi svoj symbol —
povie par viet, ¢o zndzornuje a preco si vybral prave tento motiv.

Ziaci si potom symbol, ktory vytvorili, prekreslia do raméeka v PZ.

Uvodny text k nasledujucej aktivite (Text z PZ moZe preditat vyudujuci alebo Ziak.)

Ked'sa dvaja ludia do seba zaltbia, chcu byt neustdle spolu a dufaju, Ze ich Idska vydrzi
navzdy. Pevné rozhodnutie zostat navZdy spolu sa uskutocriuje v manZelstve. ManZelstvo je
institucia, ktorej cielom je chranit trvalé spolo¢enstvo muza a Zeny. Samotné uzatvorenie
manZelstva, romantickd svadba a spolocné byvanie vsak este nie su zdrukou dlhotrvajuceho
vztahu.
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ManzZelstvo je ako most, ktory spdja dva vzdialené brehy — muZa a Zenu. Iba ak stoji na
pevnych pilieroch, bude schopny odoldvat vsetkym ndstrahdm, Zivotnym skuskam
a problémom.

Aktivita: A Zili $tastne, az kym nepomreli...
Ciel: UvaZzovat nad hodnotami, ktoré udrzuju stabilitu manZelstva a vytvaraju tak pevny
zaklad aj pre fungovanie rodinného Zivota.

Ziaci maju za Ulohu napisat do pilierov mosta na obrazku, aké hodnoty a vlastnosti upevfiuju

manzelstvo a robia ho trvalym spojenim medzi muzom a Zenou na cely Zivot. UCitel moze
napomact.
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Potom Ziaci postupne precitaju, ktoré hodnoty a vlastnosti si podla nich najdélezitejsie pre
udrzanie manzelstva aj napriek problémom a tazkostiam, ktoré sa vyskytnu v kazdom vztahu.

Zhrnutie (Text z PZ mbze precitat vyucujuci alebo Ziak.)
Aby bol most naozaj pevny, musi mat hlavne spevnené brehy. Do manZelstva by mal vstupovat ¢lovek,
ktory je uZ telesne, ale predovsetkym dusevne zrely, ktory dokdZe prevziat za druhého zodpovednost.

Transfer:

© Na budice manzelstvo sa mdzem pripravovat uzZ teraz tym, Ze si budem plinit svoje
povinnosti, zodpovedne sa pripravovat na svoje budtice povolanie a rozvijat svoju
osobnost po vsetkych strankach

38



3.2 Sebaovladanie ako podmienka zdravého sexualneho zivota
(s. 32 -34)

Ciel: Pomoct Ziakom pochopit vyznam sebaovlddania vo vztahu chlapec — dievca.

Uvodny text (Text z PZ mdze preéitat vyucujuci alebo Ziak.)

Prva cesta lietadlom je pre kazdého zdzZitkom. No ked'sa odrazu objavi sprdva, Ze nejaké lietadlo
havarovalo, zacneme sa zamyslat: Preco? Kde nastala chyba? Kto bol na vine? A je vébec lietanie
bezpecné?

Odbornici tvrdia, Ze je...

Aktivita: Predc¢asny sex — let do nebezpecenstva
Ciel: Uvedomit si nebezpecenstva a nastrahy prilis skorého zadiatku sexualneho Zivota

Ziaci najskor volne odpovedaju na otazky:
e Letel/-a si uz niekedy lietadlom?
e Nemal/-a si strach? Ak dno, ¢oho si sa obaval/-a?
o Je leteckd doprava podla teba naozaj bezpeéna alebo mas iny nazor?
o Co vietko je potrebné urobit pred tym, ako lietadlo vzlietne, aby bol let bezpeény?

Potom vpisuju pod obrazok, ¢o vsetko je potrebné vykonat pred tym, ako nejaké lietadlo vzlietne,
aby jeho let bol bezpecny.

Bezpecny let

skontrolovat’ technicky stav lietadla

natankovat’ palivo

zabezpecit’ odborne videlaného skuseného pilota
zabezpecit’ odborny prijemny persondl

preverit’ cestujucich

Vysvetlenie (Text z PZ precita alebo prerozprava vyucujuci.)

Mlady clovek, ktory zacne velmi skoro sexudline Zit v domnienke, Zeby mohol nieco zmeskat,
sa podobad lietadlu, ktoré sa vydalo na cestu bez paliva, v zlom technickom stave, bez
skuseného pilota a persondlu, s pasaZiermi, medzi ktorymi su ndsilnici, sebci alebo aj teroristi.
Ako skonci takyto let?
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Nasledne Ziaci hladaju paralely: Co je potrebné na to, aby sex v nejakom vztahu bol naozaj
pekny, prindsal radost, uspokojenie, aby bol bezpecny, aby sa ani jeden z partnerov necitil
zneuzivany? Ucitel moéZe Ziakom napomact otdzkami:

e U dievcat nastupuje prva menstrudcia okolo 12 — 13 roku Zivota. Znamena to, Ze jej
pohlavné orgdny su uz Uplne vyvinuté a pripravené na pripadné materstvo?

e Ak nejaké dievca alebo chlapec vo vasom veku zacne s niekym chodit, ako dlho
zvykne vydrzat takyto vztah?

e Moyslite si, Ze by ste sa dokazali vo vaSom veku, alebo ked budete na strednej Skole,
postarat zodpovedne o dieta, so vsetkym, ¢o k tomu patri?

e Moyslite si, 7e pre intimny Zivot je potrebné mat stikromie? Co si vlastne pod tymto
pojmom predstavujete?

e Myslite si, Ze je dbleZité svojho partnera poznat — kde byva, z akej rodiny pochddza,
jeho minulost, aké ma vlastnosti, sklony, atd’.?

Aktivita: Bezpeény let — sex, ktory prindsa naplnenie a radost

technicky stav lietadla = | telesnd a duSevna vyspelost’ ¢loveka

palivo = | skutocéna laska, zrely vit'’ah

skuseny pilot = | Zivotné skusenosti a zodpovednost’

prijemny personal = materidlne a pravne zabezpecenie vit’ahu

spolucestujuci = partner

Otazky na zamyslenie a diskusiu:

e Preco musi byt ¢lovek aj dusevne, nielen telesne zrely pre sexualny Zivot?

e Kedy je ¢lovek vlastne dusevne zrely pre sexualny Zivot?

e Aky je asi rozdiel medzi sexom z lasky a sexom bez lasky.

e Ako pozndme, Ze nasa laska je prava?

e Aké nebezpeclenstvo prindsa so sebou sex s partnerom, ktorého nepozname?
(Ziaci najskor samostatne pisomne odpovedaju na tuto otazku, potom preéitaju svoje
odpovede a doplnia si do zoSita aj to, o spomenuli ich spoluZiaci)

@ pohlavne prenosné choroby, ndsilnicke sklony partnera,

Neohladuplnost’, zneuZitie dover, atd’. ... %

e Je mlady ¢lovek, ktory odmieta predmanzelsky sex nenormalny?

Zhrnutie (Text z PZ precita alebo prerozprava vyucujuci.)

Sex vo velmi mladom veku, bez zodpovednosti a skutocnej lasky, s partnerom, ktorého skoro
nepozname, vacsinou nesplni nase o¢akdavania. Je to havaria lietadla, ktoré nebolo pripravené na
odlet, a predsa vzlietlo.

Transfer:

@ Budem si vaZit osoby druhého pohlavia a dam si pozor, aby som sa bezhlavo nevrhol/-hla
do nejakého dobrodruzstva s nezodpovednym partnerom.
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V téme pokracujeme informaciami o chorobe AIDS:

Uvodny text k nasledujucej aktivite (Text z PZ mbZe preéitat vyucujuci alebo Ziak.)
Sex vo velmi mladom veku prindsa so sebou mnohé rizikd. Jednym z nich st pohlavne
prenosné choroby. Tou najobdvanejsou je AIDS.

Aktivita: Co viete o AIDS? (Test)
Ciel: Podat Ziakom informacie o jednom z najobavanejsich pohlavne prenosnych ochoreni.

Ziaci najskor samostatne doplnia test. Tvrdenia v tabulke oznadia Ziaci bud' - spravne (S),
alebo nespravne (N). Potom uditel preberie so Ziakmi kazdé tvrdenie a poda vysvetlenie.

S/N

Je nebezpecné objimat sa alebo podavat si ruku s nositelom virusu HIV.
1 Virus HIV nedostaneme, ak sa dotkneme jeho nositela, pokial sa N
nedostaneme do styku s jeho krvou.

Virusom HIV sa mozZes nakazit, ked'si sadnes$ na dosku toalety.
2 Virus HIV mozZno dostat len kontaktom s krvou, semenom alebo vagindlnymi N
vyluckami.

Je nebezpecné byt v triede s ucitefom — nositelom HIV.

Byt v miestnosti s nositelom virusu HIV nie je nebezpecné. Fakticky je vo
vdcsom nebezpecenstve prave nositel virusu, pretoZe sa méZe nakazit
nejakou infekciou od nds.

Iba homosexudli sa musia bat, Ze dostanu AIDS.
Virus HIV méZe dostat hocikto. Riziku nds vystavuje nase konanie.

Virusom HIV sa nemdzes infikovat, ak pijes z toho istého pohara alebo flase
5 ako ¢lovek chory na AIDS. S
Doteraz nie je zndmy pripad takéhoto spésobu prenosu ndkazy HIV.

Virusom HIV sa mdZe$ nakazit aj pri jednorazovom pohlavnom styku.
Aj jedno vystavenie sa virusu HIV staci, aby sa ¢lovek nakazil, aj ked’ nemusi.

Virusom HIV sa prenasa vzduchom a teda sa mozes nakazit, ak niekto
infikovany pri tebe kasle a kycha.

Virus HIV moZno dostat len kontaktom s krvou, semenom alebo vagindInymi
vyluckami.

Ak otehotnie Zena infikovana HIV, jej dieta bude tiez HIV pozitivne.

Riziko ndkazy bolo este pred niekolkymi rokmi pre dieta velmi vysoké (do 30
%).V sucasnosti sa da prenos virusu HIV z matky na dieta zniZit lekdrskymi
metddami na menej neZ 2 %.

AIDS je vyvolany virusom.
AIDS je choroba vyvoland virusom ludskej imunitnej nedostatocnosti — HIV.

Pozitivny test znamen3, Ze ¢lovek ma AIDS.

Byt HIV+ neznamend byt okamZite chory na AIDS. Trvd Casto niekolko rokov,
kym stadium AIDS prepukne. Virus HIV sa v ludskom organizme postupne
rozsiruje a oslabuje nds imunitny systém.

10

AIDS napdda a nici cervené krvinky.

Virus HIV napadd v organizme urcitu skupinu bielych krviniek T-lymfocytov,
v ktorych sa mnoZi, neskér ich aj zabija a zniZuje tak ich pocet v tele

11 | napadnutého cloveka. Vyrazny pokles poctu bielych krviniek, ktoré hraju N
délezZitu ulohu v obranyschopnosti ludského organizmu, vedie k zlyhdvaniu
imunity a rozvija sa v ochorenie AIDS. Tym, Ze je imunitny systém slabsi,
clovek lahsie podfahne inym ochoreniam, baktériam a virusom
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12

AIDS sa prendsa vsetkymi telesnymi vylu¢kami.

| ked'sa virus HIV nachddza v malom mnoZstve aj v slindch, slzdch, pote, moci
a stolici, nie su tieto telesné vylucky zdrojom ndkazy, pokial sa v nich
nenachddza krv. V tychto telesnych vyluckoch nie je totiZ dostatocnd
koncentrdcia virusu.

13

Testy na AIDS su vidy presné.

Najnovsie laboratdrne testy na HIV su velmi presné a spolahlivé. Pri
kombindcii dvoch testovacich metdd je chybovost mensia ako 0,1 %.
Falosne negativny vysledok méze nastat vtedy ak sa test vykonal v tzv.
sérologickom okne, kedy je ¢lovek infikovany virusom HIV, ale imunitny
systém eSte nevytvdra proti virusu protildtky.

14

Tri hlavné sposoby prenosu HIV su: sexudlnym kontaktom, spolo¢nymi
ihlami, dotykom s krvou.
Sprdvne.

15

Vela priznakov AIDS sa podoba na iné bezné ochorenia.
Prvé priznaky HIV infekcie su lahko zamenitelné s chripkovym ochorenim a
méZu sa objavit 2-3 tyZdne od infikovania.

16

Jednou z tazkosti v boji proti AIDS je, Zze medzi nakazenim a objavenim sa
prvych priznakov méze uplynut velmi dlhé obdobie.

Clovek nakazeny virusom HIV nemusi mat dlht dobu, napriklad niekolko
rokov, vébec Ziadne zdravotné problémy. Tomuto obdobiu sa hovori
bezpriznakové nosicstvo virusu HIV. | vtomto obdobi mbZe nakazeny clovek
preniest infekciu na dalSie osoby. Pritom sdm vyzerd a citi sa celkom zdravy a
ani jeho partner na nom nic nespoznd.

Otazky na zaver:

Co nové som sa dozvedel/-a o AIDS?
Co je podla teba hlavnou pri¢inou $irenia sa tejto nebezpeénej nakazy?
Ako sa mozes chranit pred nakazenim sa virusom HIV?

Odborné informacie prevzaté z:
http://www.hivaids.sk/index.php/o-nas
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3.3 Antikoncepcia a prirodzené metddy regulacie pocata (s. 35)

Uvodny text (Text z PZ preéita alebo prerozprava vyudujuci.)
Sex medzi muZom a Zenou by mal byt vZdy vyjadrenim ich vzdjomnej Idsky a ndklonnosti. Pri
pohlavnom styku sa zdroveri mézu stat aj spolutvorcami nového Zivota.
Splodit a priviest na svet dieta vSak znamend obrovsku zodpovednost — voci sebe samému,
voci svojmu partnerovi, no v prvom rade voci novovzniknutému Zivotu. KaZdé dieta by sa
malo narodit chcené a oCakdvané. A predsa kaZdy rok tisice Zien riesi problémy v suvislosti
s nepldnovanym alebo nechcenym tehotenstvom.
V sucasnosti existuje mnoho prostriedkov a metdd, ktorymi je moZné regulovat pocet
otehotneni. Viaceré z nich sa vsak spdjaju s rizikom vedlajsich ucinkov.
Otazky na uvod:

e Vies, ktoré konkrétne antikoncepéné metddy mézeme zaradit do jednotlivych skupin

uvedenych v tabulke?

o Covie$ o tychto metddach a prostriedkoch? Poznas ich pdsobenie, ale aj neziaduce vedlajsie
ucinky?

Implantdty

Prirodzené metddy podkozné implantaty

Meranie bazalnej teploty vautromaternicové teliesko

Billingsova ovulacna

Pohotovostnd antikoncepcia

tabletka po

Trvalé antikoncepcné metddy

sterilizacia Bariérové metddy

kondom

pesar

Hormondlne metoa

tabletky

naplasti

Vyucujuci poda Ziakom zakladné informacie o jednotlivych metddach antikoncepcie. Oboznami
zZiakov aj s rizikami, ktoré sa spajaju s uzivanim antikoncepcie.

Zhrnutie (Text z PZ mbze preditat vyucujuci alebo Ziak.)

Sex nie je Sport, ani forma nejakej terapie ci relaxu. Pohlavny Zivot bez zodpovednosti, nadhodny sex
s niekym, koho nepozndm, casté striedanie partnerov, to vsetko predstavuje pre mladého cloveka
nebezpecenstvo, ktoré méZe jeho Zivot, ale i Zivoty inych navZdy poznacit.
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Metody antikoncepcie

Sexudlna abstinencia

Sexualna abstinencia znamena zdrZat sa trvalo vsetkych sexualnych praktik. Nejde o antikoncepciu
v pravom slova zmysle, ale je to jedind 100 %-ne Ucinna metdda prevencie otehotnenia a prenosu
pohlavne prenosnych ochoreni.

Prirodzené metddy planovaného rodicovstva (PPR)

Prirodzend reguldcia pocatia je postavend na dvoch pozorovatelnych faktoroch: hlien kr¢ka maternice
a bazdlna teplota. Tie sa menia poc¢as menstruacného cyklu v zavislosti na hormdnoch, ktoré reguluju
Zensku plodnost.

Menstruacny cyklus

Cyklus zacina tym, Ze hypofyza zacne produkovat FSH — folikuly stimulujuci hormon, ktory vo
vajecniku podporuje dozrievanie vajicka.

Vajicko dozrieva vo folikule — dutinke vyplnenej tekutinou, ked' je folikul zrely — pripraveny na
ovuldciu, md zvycajne 20-25mm a dd sa vidiet pomocou sonografického zobrazenia.

Folikul s dozrievajucim vajickom produkuje hormon estrogén, ktory v maternici podporuje rast
vystelky — sliznice a v krcku zacina produkcia hlienu s plodnymi charakteristikami (pocit vihka,
mokra — plodnost).

Ked'je folikul zrely, hypofyza zacne vylucovat LH — luteinizacny hormdn, a tento hormdn spésobi
prasknutie folikula a uvolnenie vajicka — ovuldciu.

Po ovuldcii sa z buniek folikula vytvori ZIté teliesko, ktoré produkuje progesterdn — tento hormdn
zodpovedd za kvalitativnu premenu vystelky v maternici, aby bola vhodne pripravend na uhniezdenie
bdbdtka, ak Zena pocne, a v krcku podporuje vytvdranie hlienovej zdtky (pocit sucha alebo hlien
s neplodnymi charakteristikami).

ZIté teliesko zodpovedd za konstantné trvanie lutedlinej fozy — cca 2 tyZdne — 11-16 dni, suvisi to
s produkciou hormdnu progesteronu.

Billingsova ovulacna metoda
Tato metdda uci rozpoznavat plodné obdobie menstruac¢ného cyklu podla pocitu z pritomnosti hlienu
kré¢ka maternice na vonkajsich rodidlach i podla jeho vzhladu ako ovulaéného obrazu hlienu.

Symptotermalna metdda
Spociva v sledovani plodnych dni Zeny na zaklade vypoctu alebo symptotermalnej metédy (STM).

Vyhody PPR:

e Lepsie obozndmenie sa s fungovanim vlastného tela.

e Vhodné nielen ako antikoncepcia, ale aj ako priprava na otehotnenie — umoznuje tiez
rozpoznat rané tehotenstvo na zaklade teplotnej krivky pri merani bazélnej teploty.

e Symptotermalna metdda je najlepsi spésob potvrdenia ovulacie, umozriuje tiez rozpoznat
niektoré problémy menstrua¢ného cyklu.

e Ziadne vedlajsie Gcinky pre Zenu.

e Na rozdiel od otehotnenia pri uzivani HAK alebo IUD pripadné neplanované tehotenstvo nie
je ohrozené nepriaznivym mechanickym alebo chemickym ucéinkom antikoncepcie.

Nevyhody PPR:

e Nutnost oboznamit sa s metodikou.

e Pre zachovanie antikoncepéného ucinku je potrebna déslednost v merani bazalnej teploty a
zaznamenavani inych znakov plodnosti, a v plodnych drioch pouZivat bariérovi antikoncepciu
alebo abstinovat.

e Tato metdda neposkytuje ochranu pred pohlavne prenosnymi ochoreniami.
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Bariérové metddy antikoncepcie

Bariérové antikoncepéné metddy spocivaju v mechanickom blokovani pristupu spermii do dutiny
maternice. Pre vysSiu Ucinnost sa obvykle kombinuju s lokalnymi spermicidmi, ktoré nicia spermie.
Formy:

e Antikoncepcnd Spongia

Pesar, vagindlna membrana

Zensky kondém

Muzsky kondém (volne dostupny v obchode)

Konddmy (muzZské aj Zenské) su jedina antikoncepénd metdda, ktord zaroven poskytuje aj ochranu
pred pohlavne prenosnymi ochoreniami, i ked nie na 100 %.

Hormondlne metddy antikoncepcie

Hormonalne antikoncepéné metddy (HAK) su obvykle urcené pre Zeny. Vyuzivaju synteticky vyrobené
hormony — estrogény, progestiny alebo ich kombindcia v roznych aplikacnych formach.
Antikoncepcny ucinok vacsinou spociva v blokovani ovuldcie. Pri niektorych metédach dochadza aj

k zmenam vystelky maternice a zloZeni cervikdlneho hlienu, ¢im sa Géinnost este zvysuje.
Hormonalne antikoncepéné metddy nechrania pred pohlavne prenosnymi ochoreniami.

Formy HAK:
e Tabletky (oralna antikoncepcia) — uzivaju sa denne pocas troch tyzdnov, potom nasleduje
tyZdenné prerusenie, pocas ktorého sa dostavi krvacanie.

e Naplast — vymena naplasti raz za tyZderi, pouZiju sa tri ndplasti za sebou, potom nasleduje
tyzdenné prerusenie.

e Injekcia — aplikacia raz za tri mesiace, nesie zvysené riziko pordch menstruacného cyklu po
vysadeni. Tato forma antikoncepcie by sa nemala pouzivat dlhsie ako dva roky bez
prerusenia.

Vsetky formy hormondlnej antikoncepcie nesu rizikd:

1. Obnovenie prirodzenej hormonalnej regulacie po vysadeni HAK za normalnych okolnosti trva
1 aZ 12 mesiacov.

2. Uzivanie HAK vychyluje hormonalnu rovnovahu, obvykle niektorym z dvoch smerov:

a) k estrogénovej dominancii — relativny nedostatok progesterénu a nadbytok estrogénov
vyvolava riziko ochoreni ako endometriéza, myémy, cysty vajecnikov, PMS a i.,

b) k nedostatku estrogénov a progesterdnu a nadbytku androgénov (testosterdn) — stvisi
s inzulinovou rezistenciou. Dosledkom byva anovulacia, absencia menstruacie, syndrém
PCOS.

3. Uzivanie HAK narusuje funkciu imunity, zvySuje riziko vzniku kvasinkovych infekcii, prenosu
pohlavne prenosnych ochoreni (chlamydie, kvapavka, HIV). ZvySuje sa tieZ riziko vzniku
rakoviny prsnika a kréka maternice.

4. Dlhodobé uZivanie HAK spOsobuje nedostatok niektorych délezitych vitaminov a mineralov,
¢o dalej prispieva k porucham metabolizmu a plodnosti.

5. Uzivanie HAK nesie riziko poskodenia pecene a pankreasu, zvysuje zrazanlivost krvi, spdsobuje
zmeny nalady (depresie, podrazdenost), zniZuje libido, zvysuje riziko koznych ochoreni.

Pred nasadenim hormonalnej antikoncepcie by mala Zena byt informovana o rizikach a mala by
absolvovat vysetrenie zrazanlivosti krvi a peceriové testy.

Hormondlna antikoncepcia je nevhodnd pre dievéatd a Zeny, ktoré:
e maju zvysenu zrazanlivost krvi (Casté pri diagndze lupus erythematosus, skratka SLE),
e fajcia,
e maju ochorenie pecene,
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e maju vysoky krvny tlak,

e maju vysoku hladinu krvného cukru alebo tuku,

e sl obézne,

e maju menstruacny cyklus kratsie ako 2 roky — cyklus este nie je dostatocne stabilizovany
a vyzrety, ¢asto este neprebieha pravidelnd ovulacia,

e v zdravotnejanamnéze blizkej rodiny sa vo veku pod 50 rokov vyskytuju tromboembolické
ochorenia ako srdcovy infarkt alebo mozgova mrtvica. Rizika sa eSte zvySuju s vekom nad 35
rokov.

Po skonéeni uZivania méze dlhsi éas pretrvdvat:

e amenorrhea — vynechanie menstrudcie,

e anovuldcia alebo iné formy narusenia plodnosti,
e narusenie hormonalnej regulacie,

e zvySené riziko vzniku PCOS a endometridzy,

e zvySené riziko potratu pri otehotneni.

Vyhody HAK:
e moznost do istej miery regulovat menstruacny cyklus — planovanie terminu menstruacie pre
dovolenkou a pod.,
e niekedy pomaha upravit nepravidelny cyklus — prilis kratky alebo dlhy cyklus, silné krvacanie,
e eliminuje bolesti pred a po¢as menstruacie,
e pocas uzivania sa moze zlepsit problematicka plet (akné) alebo iné problémy spdsobené
hormondlnou nerovnovéahou.
Tieto vyhody by viak nemali byt pri¢inou uZivania hormonalnej antikoncepcie — HAK problém
obvykle neriesi, ale len do¢asne zamaskuje €i potlaci. Po skonéeni uZivania sa problémy casto
vratia, alebo sa objavia v inej forme.

Implantaty
Implantaty nezabranuju prenosu sexudlne prenosnych ochoreni. Podla typu funguju ako mechanicka,
chemicka alebo hormondlna antikoncepcia, pripadne ich kombinacia.

e Podkozny implantat — forma hormonalnej antikoncepcie, tenka ohybna tycinka sa aplikuje do
ramena a posobi aZ po dobu troch rokov. Velmi u¢innd forma antikoncepcie, avSak s vysokym rizikom
poruch menstruacného cyklu po skonéeni uZivania.

¢ Vnutromaternicové teliesko (IUD) — maly predmet z plastickej latky, moze mat rozne tvary,
aplikuje sa do dutiny maternice. Aplikacia aj odstranenie prebieha ambulantne v ordinacii
gynekoldga. Nemali by sa pouZivat u Zien, ktoré este planuju tehotenstvo — mozu dlhodobo zniZovat
plodnost aj po odstraneni (dlhodobé mechanické a chemické drazdenie moze spbsobit zapalové
procesy a narusenie imunity v sliznici maternice).

Medené VT — uvoliiuje malé mnoZstvo medi, ¢im brani spermiam v dosiahnuti a oplodneni
vajicka. V pripade oplodnenia IUD brani implantacii zarodku do maternice. M6zZe zostat v maternici
po dobu 5 aZ 10 rokov. Pozn.: tkaniva v oblasti maternice moézu aj po odstraneni IUD obsahovat
zvy$enu hladinu anorganickej medi, ktorej biologicka odburatelnost je limitovana.

Hormondlne VT — zname pod nazvom znacky Mirena. V dutine maternice uvolfiuje hormon
progestin, ¢im blokuje ovulaciu a zahustuje cervikélny hlien tak, Ze spermie nepreniknt k vajicku.

V pripade zlyhania tohoto Ucinku navySe mechanicky brani uchyteniu zarodku v dutine maternice.
MozZe zostat v maternici do 5 rokov.
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Pohotovostna antikoncepcia — Postinor, Escapelle

Jednorazova forma hormonalnej antikoncepcie, ktord mozno pouzit na zabranenie tehotenstva po
nechrdnenom pohlavnom styku. Pilulka zabranuje ovuldcii a splynutiu spermii s vajickom
a zahniezdeniu zarodku. UzZiva sa najneskér do 72 hodin.

Velké ddavky horménov mézu vyvolat mnohé vedlajsie uéinky, ako napr.:

e nevolnosti

e zvracanie

e predcéasna alebo oneskorend menstruacia

e napadtie v prsiach

e bolesti hlavy

e narusenie pravidelnosti cyklu

e pretrvavajlce narusenie plodnosti

Odporucané stranky:
http://www.fertility.sk/plodnost-a-zdravie/antikoncepcia.html

http://ona.idnes.cz/antikoncepce-pro-mladistve-je-zverstvo-tvrdi-gynekolozka-helena-maslova-1lv-
/spolecnost.aspx?c=A110810 143328 spolecnost jup
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4. Ekonomické hodnoty a etika

4.1 Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok a ciel (s. 36 — 38)
Ciel: Pomoct Ziakom vytvarat si spravny vztah k peniazom a ekonomickym hodnotam.

Uryvok z knihy Maly princ (Text z PZ méze preéitat vyu€ujlci alebo Ziak.)

Na planéte ,,Biznismena“

,Co mas z toho, Ze vlastni$ hviezdy?“ , Robi to zo mfia bohaca.”

»A €o mas z toho, Ze si bohaéom?“ ,,M6Zem si kipit iné hviezdy, ak niekto nejaké objavi.”
»A €o s nimi robis?“ , Spravujem ich. Spocitavam a prepocitavam,” odpovedal biznismen. ,Je
to ndroc¢nad praca, ale ja som vazny ¢lovek!”

,Ak ja vlastnim hodvabnu Satku, méZem si ju uviazat na krk a odniest. Ak ja vlastnim nejaku
kvetinu, m6Zem si ju odtrhnut a odniest. No ty si nemdzes natrhat hviezdy!“

»,Nie, ale m6Zem si ich uloZit do banky.”

,Co to znamena?“ ,To znamena, Ze na papierik napisem pocet svojich hviezd. A potom ten
papierik zamknem do zasuvky.“

,T0 je vSetko?“ ,To stacil”

Maly princ mal o vaznych veciach celkom iné predstavy ako dospeli.

,Ja vlastnim kvetinu, povedal este, ,,a kazdy der ju polievam. Vlastnim tri sopky a vymetam
ich kazdy tyZzden. A vymetam aj tu vyhasnutd, lebo ¢lovek nikdy nevie. Pre moje sopky je
0s0zZné, Ze ich vlastnim, pre moju kvetinu je osoZzné, Ze ju vlastnim. Ale ty nie si hviezdam
osoziny...”

Nasleduju kontrolné otdzky, ako Ziaci porozumeli textu:
e Co predstavuju v skutoénosti hviezdy, ktoré poéital biznismen?
e Aky bol vztah biznismena k jeho bohatstvu? Dokazal si ho uzit?
e Co tym myslel maly princ, ked povedal biznismenovi, Ze nie je hviezdam osozny?

Vysvetlenie (Text z PZ moze precitat vyucujuci alebo Ziak.)

Psychologické poradne zaznamenali v poslednych rokoch vela pripadov citovo zanedbanych
a opustenych deti, hoci Ziju so svojimi rodicmi a po materidlnej stranke im ni¢ nechyba.
Vela ludi totiz prepadlo zardbaniu periazi. Su ludia, ktori tuZia po velkom bohatstve

a domnievaju sa, Ze bohatstvo ich urobi sStastnymi.

Aktivita: Co si moze ¢lovek kupit za peniaze a ¢o nie?
Ciel: Uvazovat, aké dolezZité su naozaj peniaze v Zivote ¢loveka? Su naozaj vsemocné?

Existuju veci, ktoré sa za peniaze kupit nedaju. Ziaci maju za ulohu hladat protiklady — ¢o sa
kapit da a ¢o nie.

moZe si kupit’ drahé auto <>| nemdZe si kupit’ bezpecnost’ na ceste

Mozem si kupit’ drahé lieky. NemoZem si kupit’ zdravie.

=
Moézem si kupit’ titul. N NeméZiem si kupit’ mudrost .
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MoZem si kupir’ ochranku a zbrari. = NeméZem si kupit’ pokoj.
MoZem si ,, kupit’“ peknit Zenu. = NeméZem si kupit’ jej lasku.

Otdazky na zamyslenie a diskusiu:
e SU bohati fudia Stastnejsi ako chudobni? Svoju odpoved aj zdovodni.
e V ¢om to maju bohati ludia v Zivote lahsie ako chudobni? V ¢om tazsie?
e Co ma dokaze v Zivote potesit, ¢o sa neda kupit za peniaze?

Diskusiu uzatvorime heslom:
To najcennejsie si za peniaze nekupis!

Aktivita: Aku hodnotu majl peniaze?
Ciel: Viest Ziakov k uvedomeniu si, Ze za poctivo ziskanymi peniazmi vzdy stoji urcita
namaha, prdca a unava.

Uvodny text k aktivite (Text z PZ méZe preéitat vyucujuci alebo Ziak.)

Peniaze — kus kovu, alebo papiera... Preco su pre nds tak doélezité? V com spociva ich skutocnd
hodnota? AZ ked vynaloZime urcitu ndmahu, prdcu, zriekneme sa volného casu, spdnku, ked’ pride
unava, az vtedy zacneme si uvedomovat do istej miery ich hodnotu.

No délezitd nie je len vynaloZend ndmaha, ale aj ciel' — na o tieto peniaze pouZijeme.

Ziaci maju za Ulohu doplnit do dotaznika, za akti sumu by si boli ochotni urobit nasledujice
veci a na volné riadky kazdy sam za seba napise, o by nikdy kvoli peniazom neurobil.

skocit do ladove]j vody

prenocovat sdm na opustenom hrade

nechat po sebe liezt obrovského pavuka

robit tyZzden maskota v detskom tabore

upratovat tyzden namiesto upratovacky v skole

pocas letnych prazdnin pracovat denne 4 hodiny v zdhrade
strazit cely den tri mladsie deti svojich susedov

> Co by si nikdy kvoli peniazom neurobil/-a?

o O O O O O

o

Vyhodnotenie aktivity urobime tak, Ze vZdy sa precita jedna polozka zo zoznamu a nasledne
kazdé dieta povie sumu. Nakoniec Ziaci eSte precitaju, ¢o by za peniaze nikdy neurobili.
Niektoré polozky mozno rozdiskutovat: napr. ,upratovat tyzden namiesto upratovacky

v Skole”.
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Citat (Text z PZ — precita vyucujuci)
»Korenniom vSetkého zla je laska k peniazom.”
(1 Tim 6, 10)

Nasleduje kratka diskusia na tému: Preco nie peniaze, ale Idska k peniazom je zlg?
Myslienka na doplnenie
Niektori ludia su tak zamerani na ziskavanie periazi, Ze im je jedno, aké prostriedky, aku cestu

si k nim zvolia, ked'tdto cesta vedie doslova ,,cez mrtvoly”.

Ziaci potom napi$u zoznam vietkého, ¢o povazuju za zlo vo svete.

Kazdy Ziak si eSte raz prejde svoj zoznam a zakruzkuje vSetky polozky, za ktorymi su podla
neho peniaze.

Ziaci postupne preéitaju zo svojho zoznamu iba tie polozky, za ktorymi st podla nich peniaze.

Otazky na diskusiu a zamyslenie:
e Co sizistil/-a? V kolkych pripadoch bola pri¢inou nejakého zla tuzba po peniazoch?
e Preco ludia tak velmi tuzZia po peniazoch, Ze su schopni kvdli nim robit zlé veci?

Aktivita: 10 Eur
Ciel: Uvedomit si, Ze hodnotu penazi v etike urcuje predovsetkym ciel, na ktory boli pouZzité,
a nie velkost sumy.

Uvodny text k aktivite (Text z PZ mdze preditat vyuéujuci alebo Ziak.)

10 €. Je to vela periazi? Pre niekoho dno, pre niekoho nie. Pre niekoho méZe byt 10 € suma,
Z ktorej dokdze vo vsetkej skromnosti vyZit dva dni. Pre iného su desateurové bankovky iba
,drobné”, ktoré ani nerdta. Akd je teda skutocnd hodnota periazi?

> Predstav si teraz, Ze si vonku na chodniku najde$ 10 €. Co s nimi urobi%?

Ziaci maju za Ulohu napisat, na ¢o by sa tieto peniaze dali vyuZit. Potom premyslaji nad
kazdou moznostou, aké bude mat dosledky.
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kupim mladsSiemu surodencovi darcéek k narodenindm

ddsledok — urobil som dobry skutok, mdj stirodenec bude mat’ radost’

= kupim si cigarety

dosledok — uskodim svojmu zdraviu

Dam ich na zbierku ,, Den narcisov

dosledok — pomozem tym ludom chorym na rakovinu

dosledok —

dosledok —

Pri vyhodnoteni kazdy Ziak nahlas precita aspon jednu z moznosti, ktoré napisal.

Otazky na zamyslenie:
e Aky je m6j vztah k peniazom?
e Na ¢o vyuzivam ja svoje vreckové peniaze alebo Uspory?
e AkU maju teda peniaze hodnotu?
e Akd maju hodnotu peniaze uloZzené v banke?
e SU peniaze dobré, alebo zIé?

Zhrnutie (Text z PZ mbze precitat vyucujuci alebo Ziak.)
Peniaze nie su ani dobré, ani zlé. ZdlezZi len na ¢loveku, aky ma k nim vztah a na co ich vyuziva
— Ci na dobro alebo na zlo.

Transfer:
© PouvaZzujem nad svojim vztahom k peniazom, ¢i pre mna peniaze neznamenaju viac
ako priatelia, dobré vztahy v rodine, zdravie, atd".
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4.2 Ekonomické cnosti — sporivost, podnikavost, umenie hospodarit
(39 — 40)

Ciel’: Viest Ziakov k uvedomeniu, Ze peniaze by mali byt iba prostriedkom, nie cielom.

Uryvok z knihy O kdzni a ddzdnikoch (Text z PZ mbZe preditat vyudujuci alebo Ziak.)

O rybarovi a turistovi

Rybar sa vratil z lovu, sadol si na breh mora a pozeral do dialky. V tom ho oslovil dotieravy
turista. ,,Preco si nevezmes p6zicku? Mohol by si si kipit motor a tlovok by si mal
dvojnasobne vacsi. Ten by ti priniesol peniaze na motorovy ¢ln a pomocnika. Mohol by si ist
dvakrat denne na lov — bol by to Stvornasobny zarobok. Potom by nasledovali dalsie
motorové ¢lny, posadka, stanky na trhu, rybdrska restauracia, tovaren na konzervy...” turista
hovoril ako v extaze.

»A potom?“ prerusil ho rybar.

»Potom nebudes musiet vébec nic robit. Budes cely den sediet a Stastny meditovat pri mori.”

,T0o robim uz aj teraz, len ty si ma vyrusil,” odpovedal rybar.

Kontrolné otazky, ako Ziaci porozumeli textu:
e Ako sa ti pacil pribeh?
e Co si mysli$ o radach turistu, ktoré daval rybarovi?
e Co si mysli$ o rybarovi a jeho odpovedi turistovi? Mysli§, Ze bol rybar lenivy?

Ucitel nahlas precita citat a vyzve Ziakov, aby sa ho pokausili vysvetlit.

,Lepsie je Zit z mala penazi, ako cely Zivot venovat zarabaniu penazi.”
(vyrok istého francuzskeho spisovatela)

Aktivita: Vorkoholik
Ciel* Uvedomit si, Ze aj praca a zarabanie penazi sa pre niekoho méze stat zavislostou.

Ziaci napiu kratku charakteristiku alebo definiciu ¢loveka, o ktorom mdzeme povedat, Ze je
vorkoholik a ako sa prejavuje tato zavislost.
Potom este kazdy Ziak napiSe, preco sa podla neho ludia stavaju zavislymi od prace.

Pri spoloénom vyhodnoteni najskor kazdy precita svoju definiciu vorkoholika, potom
postupne ¢itame priciny tejto zavislosti.

Uvodny text k aktivite (Text z PZ mdze preditat vyucujici alebo Ziak.)

Sporivost, podnikavost, umenie hospoddrit, poctivost, spolahlivost — to vsetko su ludské
vlastnosti, ktoré by nemali chybat nikomu, kto sa pohybuje v oblasti ekonomiky, kto podnikd,
obchoduje, ale ani Ziadnemu pracujucemu c¢loveku. A predsa, existuje len tenkad ciara, ktord
tieto cnosti deli od tych najhorsich viastnosti — lakomstvo, klamstvo, podvody.
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Nasleduje diskusia, v ktorej postupne preberieme so Ziakmi dvojice pojmov, pricom ulohou
Ziakov je zamysliet sa a vysvetlit, aky je rozdiel medzi tymito pojmami.

lakomstvo > < Sporivost
lenivost > Qhopnost’ oddychovat

poctivost

<ytvérat’ urdité hodnoty

perfekcionizmus>
zarabat vela penazi >

» Hovori sa, Ze peniaze krivia charakter.

Predchéadzajucu diskusiu ukonéime zdbavnou formou. Ziaci nakreslia karikattru ¢loveka
zameraného na peniaze — lakomca, chamtivca...

Mala by to byt jednoducha karikatura ¢loveka alebo nejakej rozpravkovej postavy.

Nasleduje prezentacia Ziackych prac pred svojimi spoluziakmi.

Vyhodnotenie a diskusia:

Ktora karikatura sa vdm najviac pacila?

Ktoru negativnu vlastnost si sa snazil vyjadrit svojou kresbou?

Podarilo sa Ti vystihnut v tvojej kresbe nezdravy vztah k peniazom?

Aky je tvoj vztah k peniazom? Si skor Setrny typ, alebo sa tvoje Uspory vidy velmi
rychlo rozkotulaju?

Dokazal by si sa so svojimi Usporami s niekym rozdelit, alebo poZi¢at niekomu vsetky
svoje Uspory a zostat tak bez nejakej hotovosti?

Co by si chcel eéte povedat?

Zhrnutie — Citat (Text z PZ mo6ze preditat vyucujuci alebo Ziak)

,SU veci nevyhnutné a veci podstatné. Nevyhnutné su schody, no podstatny je chram.
Ludia zapadnej kultury buduju vsak ¢asto len schody a zabudaju na chram.”

(S. Exupery)
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4.3 Svojpomoc, solidarita, pomoc socidlne slabsim (s. 41 —45)

Ciel: Viest Ziakov k solidarite s chudobnymi, k uvedomeniu si, Ze je nasou moralnou
povinnostou pomdhat tym, ktori nemaju prileZitost zarobit si na Zivobytie alebo
pracuju v zlych podmienkach. Vzbudit u Ziakov zaujem a snahu hladat cesty skutoc¢nej
a ucinnej pomoci pre fudi Zijucich v krajinach tretieho sveta.

Uryvok z knihy O kdzni a ddZdnikoch (Text z PZ moZe preditat vyucujuci alebo Ziak.)
O hodnote chleba

Anglicky novinar uskutocnil raz poucny test. Kupil bochnik chleba a na najrusnejsich
krizovatkach ulic svetovych velkomiest ho ponukal okoloidicim za hodinu prace.

A tu su vysledky:

V Hamburgu ho vysmiali.

V New Yorku ho zatkla policia.

V Nigérii sa mu ponuklo viacero oséb pracovat zan tri hodiny.

V Dilli sa mu ponukli stovky oséb, ktoré boli ochotné pracovat za chlieb cely der.

Otazky k uryvku na zamyslenie:
e Co si myslite o tomto experimente?
e Preco boli reakcie ludi v jednotlivych mestdch také odlisné?

Ucitel vyzve Ziakov, aby si postupne precitali nasledujuce Statistiky, potom sa zamysleli
a odpovedali na otazky.

Aké si moje Uspory?

¢ 1,2 miliardy ludi Zije v extrémnej chudobe, Na o ich chcem pousit?

teda zo sumy menej ako jeden dolar na den

o kazdé tri sekundy zomiera dieta

A p . Aké vreckové dostavam od
v dosledku extrémnej chudoby

svojich rodicov?

e viac ako 100 miliénov deti
nema Sancu chodit do $koly Ako Easto sa stazujem, 7e
musim chodit do Skoly?

¢ 860 miliénov dospelych

nevie pisat a Citat

Kolko ma stoji mesacne
¢ 3 miliardy ludi, Zije za menej mdj telefon?

ako 2 dolare denne

* Najbohatsie 1% fudi ma vacsi prijem Aké napoje zvyknes pit?

ako najchudobnejsich 57%

¢ 1,3 miliardy fudi nema
pristup k nezavadnej vode

Ako casto nedojem jedlo v
Skolskej jedalni a vyhodim ho?

® 800 milidnov fudi je podvyZivenych
Kolko sprav denne napisem
¢ Denne zomiera v dosledku chudoby
najmenej 24 000 deti

svojim priatelom na facebooku?
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Aktivita: 80 + 20... je to fér?
Ciel: Viest Ziakov k uvedomeniu si ekonomickej a socidlnej nespravodlivosti vo svete
a problémov, ktoré z tejto nespravodlivosti vychadzaju.

Urobime experiment. Ziaci sa rozpoc¢itaju po pat. Potom vytvoria skupiny — vietky jednotky
spolu, vSetky dvojky, atd’ Ucitel potom prinesie prekvapenie — dve misky cukrikov — v jednej
bude 80 cukrikov a v druhej bude 20 (m6Zeme pouZit aj pomer 40 a 10).
Ucitel odovzda jednej zo skupiniek, ktord nazve ,vyspely”, misku s 80 (40) cukrikmi.
Potom odovzda Ziakom zostavajucich skupiniek, ktoré nazve ,,rozvojovy”, misku s 20 (10)
cukrikmi.
Ziakov upozornime, aby nezacali cukriky ihned jest.

1 2 3 4.

1 2 3 4 5
Otazky na reflexiu:
¢ Na zaklade ¢oho boli vyberani Ziaci do skupinky, pre ktoru bolo pripravené
prekvapenie?
e Zasluzili si nejako toto ,,vyvolené” miesto?

e Su ostatni Ziaci menejcenni, kedZe sa medzi ,vyvolenych” nedostali ?
e Kde vsade sa mdzeme stretnut s takouto nespravodlivostou?

Vysvetlenie pojmu , krajiny tretieho sveta”

Rozvojové krajiny alebo krajiny tretieho sveta je spolocny ndzov pre vyse 150 nezdvislych,
politicky samostatnych Statov, ktoré vznikli v désledku rozpadu kolonidlnej sustavy z byvalych
kolonii, polokoldnii a zavislych uzemi.

Na zdklade dostupnych informdcii by sme mohli urcit znaky krajin tretieho sveta:

- vysokd umrtnost, epidémie;

- nizky Zivotny Standard, chudoba a hlad;

- nizka vzdelanost obyvatelstva;

- nizky HDP na obyvatela;

- pritomnost obcianskych vojen, povojnova krajina;

- prirodné katastrofy, extrémne suchd;

- nedostatocna zdravotnd starostlivost;

- nezamestnanost, nizke prijmy obyvatelstva;

- nestabilnd politickd a ekonomicka situdcia.

Za rozvojové krajiny sa obvykle oznacuju:

Africké krajiny (okrem JuZnej Afriky), latinskoamerické krajiny, krajiny juhozdpadnej, juZznej a
juhovychodnej Azie.

Sprava OSN v roku 1998 hovorila, Ze 20 % svetovej populdcie (obyvatelstvo vyspelych krajin)
vydadva asi 80 % z celkového objemu vydavkov na konzum, zatial ¢o chudobni (obyvatelia
rozvojovych krajin) musia zndsat velku cast skodlivych vplyvov spésobenych tymto
konzumom. V sucasnosti sa tdto priepast medzi bohatymi a chudobnymi neustdle zvicsuje.

Ziaci si vyznacia farebne na mape sveta niektoré krajiny, ktoré oznacujeme ako krajiny
tretieho sveta. (na mapke vyznacené zelenou farbou)
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Zdroj: https.//archithoughts.wordpress.com/2010/11/25/the-three-worlds/

Otazky na zamyslenie a diskusiu:

e Ako Ziju ludia v tychto krajinach?

e S akymi problémami musia bojovat
chudobni [udia v rozvojovych krajinach?

e S [udia Zijuci v krajinach tretieho sveta
zodpovedni za svoju biedu?

e Akoim mdzieme pomdct my? Q

-

Transfer:

© Pozriem si nejaky dokument o Zivote ludi v rozvojovych krajinach.
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Aktivita: Detska praca — Co pre nas vyrabaju deti?

Ciel: Ujasnit si pojem detska prdaca, hladat priCiny zneuZivania deti v rozvojovych krajinach,
uvedomit si, ako sa nas vyspely svet podiela na tomto vykoristovani.

Uvodny text k aktivite (Text z PZ méZe preéitat vyucujuci alebo Ziak.)

Vela veci, ktoré kaZdy den pouzivame vznikd v rozvojovych krajindch — tabulka ¢okolddy,
bavinené tricko alebo zlaty prsteri presli dlhym vyrobnym retazcom.

Na zaciatku tohto retazca su ¢asto pracujuce deti, ktoré v malych dielfiach Siju oblecenie,
farbia koZu toxickymi farbami, pod zemou taZia rudy alebo na poliach pomdhaju pestovat
plodinu pre vyvoz. Na skolu im potom uZ nezostdva cas.

Vysledovat cestu vyrobku z chudobného dzijského predmestia alebo z pola na africkom
vidieku aZ po pekne zabaleny vyrobok v obchode je velmi zloZité a méZe sa nam zdat, Ze sa
nds tento problém netyka, alebo?

Detska praca — Co pre nas vyrabaju deti?
Viete, odkial' pochddzaju suroviny na vyrobu nasledujucich veci alebo uz hotové veci?

FUTBALOVA ’
LOPTA ‘ POBREZIE
' SLONOVINY

MODNE ‘ '

OBLECENIE

NA JEDNU "‘.‘ PERU

SEZONU \/ KONGO
ZLATE \ 1 ENA
SPERKY

- | PAKISTAN
[ COKOLADA

: Y 7 INDIA
‘, UZBEKISTAN

"\ -
BAVLNENE MALAWI
LATKY A\

i i BURUNDI
ZABAVNA
PYROTECHNIKA ".
d KENA
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Ziaci doplnia do textu nazvy $tatov podla labyrintu na predchadzajucej strane.

Vychodoafrické BURUNDI patri medzi najchudobnejSie zeme sveta.
55 % obyvatelov, teda asi 750 tisic rodin ziskava Zivobytie z pestovania kavy (arabiky). Viac
nez 1/4 deti namiesto skoly pracuje v polnohospodarstve.

POBREZIE SLONOVINY je najvacsim svetovym producentom a vyvozcom kakaa. V krajni
chudobe tu vsak Zije 3/5 obyvatelstva, kazdé Sieste dieta je podvyZivené. Deti pracujlce na
plantazach nosia tazké kose kakaovych strukov, pracuju s nebezpeénymi macetami, aplikuju
chemikalie bez ochrany.

KENA ma 42 miliénov obyvatelov - takmer polovica ludi tu Zije v extrémnej chudobe,
Sestina deti je podvyZivena, Stvrtina deti tazko pracuje na ¢ajovnikovych plantazach.

MALAWI je jednym z najvacSich producentov tabaku. Na tabakovych poliach pracuje vela
deti, ktoré dotykom cerstvych vihkych listov, napriklad pri zbere, absorbuju tolko nikotinu,
ako by vyfajcili az 50 cigariet za deri. Nikotinova otrava spdsobuje slabost, zvracanie

a nevolnost, vedie k vzniku rakoviny a poskodzuje mozog.

PERU je najvacsim vyvozcom zlata z Latinskej Ameriky. Pracuje tu aZ 50 tisic deti. Vytazené
zlato sa z rudy oddeluje pomocou ortuti, ktoru deti vdychuju alebo sa v kvapalnej podobe
dostdva do ich tiel a do okolitého prostredia. Otrava ortutou poskodzuje doZivotne nervovy
systém, vede k zlyhaniu organov nebo k smrti.

Koltan a cinovec — cenné rudy, nevyhnutné na vyrobu mobilnych telefénov a elektroniky,
pochadzaju z bani v KONGU , kde pracuje viac nez tretina chlapcov a

takmer polovina dievcat. Prace v baniach patri medzi najhorsie formy detskej prace.
ZISKY Z DETSKEJ PRACE FINANCUJU VOINU V ZEMI!

PAKISTAN bol v 90. rokoch najvacsim vyrobcom futbalovych |6pt na svete. Ru¢na vyroba
[6pt je narocna praca a zaroven Uboho platend. Pritom, keby dospeli dostavali dvojnasobok
mzdy, mohli by sa chudobné rodiny bez detskej prace zaobist. Cenu lopty by to nezvysilo viac
ako o 50 centov.

CINA je najvacsi producent zabavnej pyrotechniky. Petardy, svetlice a dal3ie vyrobky pre
nase oslavy vznikaju v dieliach v nebezpeénych podmienkach s rizikom vybuchu. Velky dopyt
pred koncom roka prispieva k zvyseni poctu deti, ktoré idi namiesto Skoly pracovat.

Ked' maiju vsetci Ziaci doplneny text, postupne vzdy jeden zo Ziakov precita informaciu
o jednej krajine. Spominané krajiny mo6zu deti vyhladaju na mape v atlase.

Ucitel sa moze Ziakov spytat, ¢i sa uz niekedy stretli s takymito informaciami, odkial
pochdadza tovar a Ze na jeho vyrobe sa podielali aj deti.

Dalsie informdcie k téme aj s obrdzkami ndjdete na:
http://www.rozvojovka.cz/pro-skoly
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http://www.rozvojovka.cz/pro-skoly

(Kazdy Ziak si potom vyberie jednu z tychto krajin a doma si vyhladd na internete alebo

v encyklopédii dalSie informdcie o Zivote, hospoddrstve, politickych pomeroch tejto krajiny,
ale predovsetkym o Zivote beZnych ludi a hlavne deti. Z informdcii, ktoré takto ziskame,
méZeme na buducej hodine zostavit spolo¢ne projekt alebo ndstenku.)

Potom maju Ziaci pisomne odpovedat na otazku: Co je , detska praca“?
Nasleduje diskusia na tému:
® Aky je rozdiel medzi detskou pracou a pomocou v domacnosti?

Vyucujuci precita detom deklaraciu prav dietata alebo sa striedaju pri Citani Ziaci.

DEKLARACIA PRAV DIETATA
Deklardcia prav dietata bola prijatd OSN 20. XI. 19589.

1. Pravo na rovnost bez rozdielu rasy, naboZenstva, pévodu, postavenia

Dietatu naleZia vsetky prava uvedené v tejto deklaracii. Na tieto prava maju narok vsetky deti bez
jedinej vynimky, bez rozdielu rasy, farby pleti, pohlavia, reci, ndbozenstva, politického alebo iného
presvedcenia, narodného alebo socidlneho povodu, majetkového, spolocenského, alebo iného
postavenia, ¢i uz dietata samého alebo jeho rodiny.

2. Pravo na zdravy dusevny a telesny vyvoj

Dietatu sa ma dostat zvlastnej ochrany a treba mu zakonmi a inymi prostriedkami zabezpecit, aby sa
v slobodnych a dostojnych podmienkach zdravym a normalnym sp6sobom vyvijalo telesne, dusevne,
mravne, duchovne a socidlne. Pri prijimani zakonov hlavnym hladiskom maju byt najvlastnejsie
zaujmy dietata.

3. Prdvo na meno a §tatnu prislusnost

Dieta ma mat od narodenia pravo na meno a statnu prislusnost.

4. Pravo na vyzivu, byvanie a zdravotnicke sluzby

Dietatu sa maju dostat vyhody socialneho zabezpecenia. Ma mat pravo dospievat a vyvijat sa
v zdravi, preto treba jemu a jeho matke poskytovat zvlastnu starostlivost a ochranu vratane
primeranej starostlivosti pred narodenim a po nom. Dieta ma mat pravo na primeranu vyZivu,
byvanie, zotavenie a zdravotnicke sluzby.

5. Pravo na zvlastnu opateru pri telesnom, dusevnom alebo socialnom postihnuti
Telesne, dusevne alebo socialne postihnutému dietatu treba poskytnut zvlastnu opateru, vychovu
a starostlivost, aku vyzaduje jeho stav.

6. Pravo na lasku, porozumenie, starostlivost

PIny a harmonicky rozvoj osobnosti dietata vyzaduje lasku a porozumenie. Vsade, kde je to mozné,
ma vyrastat obklopené starostlivostou a zodpovednostou svojich rodicov a vidy v ovzdusi lasky a
mravnej a hmotnej istoty; s vynimkou mimoriadnych okolnosti sa dieta v itlom veku nema odlucéit od
matky. M3 byt povinnostou spolocnosti a Uradov venovat osobitnu starostlivost detom, ktoré nemaju
rodinu, a tym, ktorym sa nedostava primeranych prostriedkov na vyZzivu. Je Ziaduce, aby Stat
poskytoval finanénu a ind pomoc na vyZivu mnohodetnym rodinam.

7. Pravo na bezplatné vzdeldvanie, hru a zotavenie

Dieta ma narok na vzdeldvanie, ktoré ma byt bezplatné a povinné, aspoti na zakladnom stupni. Ma sa
mu dostat vzdelania, ktoré zvysi jeho vseobecnu kultdrnu Grover a poskytne mu rovnaké moznosti
rozvijat svoje schopnosti, svoje vlastné nazory a svoj zmysel pre mravnu a spoloéensku
zodpovednost, aby sa mohlo stat uzitocnym ¢lenom spoloénosti.
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8. Pravo na prednostnt ochranu a pomoc
Dieta ma byt za kazdych okolnosti medzi prvymi, ktorym sa poskytne ochrana a pomoc.

9. Pravo na ochranu pred zanedbdavanim, krutostou a vyuZivanim

Dieta ma byt chranené pred vsetkymi formami zanedbavania, krutosti a vyuzivania. Nema byt
predmetom nijakého spésobu obchodu. Dieta sa nesmie zamestnavat pred dovisenim primeraného
minimalneho veku; v nijakom pripade mu nemozno dovolit alebo ho nutit, aby vykonavalo pracu
alebo zamestnanie, ktoré je na Ukor jeho zdravia alebo vzdelavania, alebo brani jeho telesnému,
dusevnému alebo mravnému vyvinu.

10. Pravo na ochranu pred diskrimindaciou a na vychovu v duchu znasanlivosti, mieru a bratstva
Dieta treba chranit pred pdsobenim, ktoré moze podnecovat rasovu, nabozensku alebo akukolvek
inu formu diskriminacie. Dieta sa ma vychovavat v duchu porozumenia, priatelstva medzi narodmi,
mieru a bratstva vSetkych fudi, aby si plne uvedomovalo, Zze ma svoje sily a schopnosti venovat sluzbe
ostatnym ludom.

Ziaci pracuju s textom deklarécie (ucitel im ho moZe priniest prefoteny na papieri, alebo ho
premietneme cez dataprojektor). Ktoré prava dietata su porusované, ak je dieta nitené
pracovat za peniaze, aby uZivilo samé seba alebo aj celt rodinu? Ziaci odpovedaju pisomne.

Prdvo na vyZivu, byvanie a Prdvo na ochranu pred
zdravotnicke sluzby zanedbdvanim, krutostou a
vyuzivanim
Prdvo na bezplatné vzdeldvanie, Prdvo na zdravy dusevny a
hru a zotavenie telesny vyvoj

Otazky na diskusiu:
e Ako mbZeme prispiet my k zniZenie detskej prace?
e Poznas nejaké projekty a organizacie, ktoré sa usiluju odstranenie detskej prace?

Vyucujuci moze dat detom typy, ktoré organizacie pomahaju pri odstrafiovani detskej prace

— UNICEF, ERKO, Fairtrade International, Clovek v ohrozeni, atd'.

Zhrnutie (Text z PZ mbze preditat vyucujuci alebo Ziak.)

Materidlny majetok kazdého dospelého zdravého cloveka by mal byt vysledkom jeho prdce.
Ludskd prdca vsak nie je vZdy spravodlivo odmeriovand. Preto boj za socidlnu spravodlivost
a obhajovanie vlastnych prav je spravodlivé. Na druhej strane si clovek neméze vymadhat
spravodlivost ndsilim, agresiou alebo nedovolenym sp6sobom.

Transfer:

© Budem sa viac zaujimat o materidlne problémy inych ludi — aj tych, ktori Ziju
daleko, a naplanujem si konkrétnu pomoc pre konkrétnych ludi, ktora nebude len
jednorazova.
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4.4 Poctivost, ochrana spotrebitela (46 — 49)
(Téma je spracovana na 2 vyucovacie hodiny)

Ciel: Viest Ziakov k uvedomelému postoju a rozliSovaniu skutoénych potrieb od nadbytku.
Ucit Ziakov ako nepodlahnut konzumnému sposobu Zivota.

Uvodny text k aktivite — citat (Text z PZ moze preditat vyucujuci alebo Ziak.)
Svet je dostatoéne velky na to, aby mohol uspokojit potreby vsetkych, no vzdy bude
privelmi maly na to, aby mohol uspokojit nendsytnost nemnohych.

(Mahdtma Gandhi)

e Ako rozumiete tomuto citatu?

Myslienka na doplnenie

Dnes sa vela hovori o preludneni, Ze planéta Zem nedokdze uZivit také obrovské mnoZstvo ludi
a populdcia neustdle narastd. V skutocnosti by vsak nasa Zem dokdzala uZivit ovela vicsie
mnoZstvo ludi, ako si dokdZeme predstavit. Problémom je vsak nadmerny konzum ludi
zdpadného sveta: Jeden ¢lovek viastni aj dve autd, tri byty, sikromny bazén, mdme plné skrine
siat, ktoré nenosime, pinu chladnicku potravin, ktoré po 3-4 drioch vyhadzujeme, lebo podlfa
ddtumu na obale su uZ vraj pokazené, kupujeme si nové mobily a pocitace, hoci tie staré su este
dobré, ale my chceme vsetky najnovsie technoldgie...

Uvodny text k aktivite (Text z PZ)
Ekonomika sa riadi vztahmi vyrobca — obchodnik — spotrebitel. Naoko jednoduchy vztah
prindsa so sebou mnoho etickych problémov a rozporuplnych situdcii.

Ziaci pisomne odpovedaju na otazky:
e Co je cielom vyrobcu?

- Co najlacnejsie vyrobit’ vyrobok a ¢o najdrahsie ho predat’ obchodnikovi.
e Co je cielom obchodnika, ktory preddva tovar nakipeny od vyrobcu?

- Co najlacnejsie kiipit’ od vyrobcu vyrobok a ¢o najdrahsie ho predat’ spotrebitel’ovi.
e Co je cielom spotrebitela (kupujiceho)?

- Co najlacnejsie kiupit' od obchodnika ¢o najkvalitnejsi vyrobok.

Aktivita: Spojené nadoby
Ciel: Uvedomit si negativne nasledky konzumu.

Uvodny text k aktivite (Text z PZ)

V sucasnosti sa vela hovori o ekonomike rastu — vytvdrat neustdle novsie a novsie
technoldgie, vyrabat ¢oraz viac a modernejsie, zarobit viac periazi a neustdle zvySovat
Zivotnu droven. Dd sa vsak takto fungovat do nekonecna?

Vies, ¢o su spojené nadoby? Ekonomika rastu je ako piest, ktory narusa rovnovahu. Na jedne;j
strane ubudaju prirodné zdroje, na strane druhej pribudaju negativne dosledky. Napis do
nadoby vlavo, ¢o konkrétne nam bude ubudat, ak budeme vyrabat a kupovat stale viac veci,
a do nadoby vpravo, ¢o nam bude pribudat — ¢ize dosledky konzumného sp6sobu Zivota.
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Ucitel vysvetli, ¢o su spojené nadoby. Do nadoby vlavo Ziaci potom piSu, o ndm bude
ubudat, ak budeme vyrabat a kupovat stale viac a viac veci. Do nadoby vpravo napisu, ¢o
nam bude pribudat — teda negativne d6sledky konzumného spdsobu Zivota.

111 it

Bude pribudat’

Ekonomika rastu

Bude ubiidat’ smog, odpad

Znecistené rieky a vzduch

pohonné hmoty, zdsoby

ropy, dreva, nerastov, civilizacné choroby

¢isty vzduch a Cista voda socidlne problémy

stromy, priroda vojny, uteCenci

prirodné katastrofy

Vysvetlenie

Velkym problémom nasej civilizdcie nadmernd produkcia odpadu a to predovsetkym takého,
s ktorym si priroda sama nedokdze poradit — vyrobky z plastov a inych umelych materidlov,
elektronika, nebezpecné latky a chemikdlie, vyfukové plyny z dut, atd....

Ludia si kupuju neustdle nové veci, kupuju vela veci, ktoré nestihaju spotrebovat, kupuju
nepotrebné veci, ktoré po urcitom case koncia v kontajneroch na smeti...

Aktivita: Planéta Zem — Obrovské smetisko?
Ciel: Uvedomit si dosledky nadmerného konzumu.

Ziaci si pretitaju niekolko $tatistickych Gdajov o nadmernej produkcii odpadu v Nemecku
(Statistiky zo Slovenska nemame v tejto oblasti k dispozicii)

Za nekvalitné produkty, ktoré kvoli zlej kvalite a kratkej Zivotnosti kon¢ia na
skladke, v roku 2012 zaplatili Nemci 101 miliard eur, ¢o je sedem percent celkovych

L vydavkov nemeckych domacnosti. )

Za pohonné hmoty domacnosti v Nemecku rocne zaplatia 56 miliard, za elektrinu 98
milidrd a za potraviny 130 miliard eur. Kupou nekvalitného a predc¢asne
vyhodeného tovaru vyprodukoval kazdy Nemec 120 kilogramov odpadu, spolu az
spolu 9,6 miliona ton.

- /
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Potom kazdy Ziak samostatne uvaZzuje a dopliia tdaje:

e Kolko podla teba potrebuje ¢lovek?

parov topanok kusov oblecenia mobilnych telefénov
aut izieb vdome televizorov v domacnosti
pocitacov domov vlastnych bazénov

Otazky na zamyslenie:
e Moze Clovek naraz telefonovat z dvoch telefénov?
e Moze Clovek naraz byvat v dvoch bytoch?
e Moze ¢lovek naraz jazdit v dvoch autach?
e Moze Clovek zjest, alebo vypit viac, ako je obsah jeho Zaludka?

Vysvetlenie

Nadmerny konzum podporuju hlavne vyrobcovia, ktori sa nds snazia presvedcit, Ze kupovat
stdle nové a vylepsené veci su pre nds Zivot nevyhnutné. Na druhej strane sa neustdle zniZuje
kvalita ponukaného tovaru, kedZe vyrobcovia sa snaZia usetrit na ndkladoch, pretoZe si dobre
uvedomuju, Ze pri takej konkurencii, akd dnes existuje v obchode, sa aj tak mnoho z ich
vyrobkov nepredd a oni ho budu musiet vyhodit. A tak sa potom investuje najviac periazi do
obalu a reklamy. Je to vlastne za¢arovany kruh, ktory je velmi tazké prelomit.

Uloha pre Ziakov: Spytaj sa doma svojich rodi¢ov alebo starych rodi¢ov, v akom obale sa
volakedy preddvala mineralka, mlieko, kolko mali v tvojom veku topanok, telefénov, ako
¢asto sa kupoval televizor, auto, kam, atd...

Transfer:

© Pohladaj doma alebo v Skole nejaku staru pokazenu vec a pokus sa ju spolocne so
spoluziakmi opravit, recyklovat alebo dat jej nejaky novy vyznam, funkciu.
Predmety vyfotografuj pred a po premene. V $kole mézete potom vytvorit malu
galériu: ,,PRED A PO“.
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Aktivita: Reklama
Ciel: Viest Ziakov k tomu, aby sa nenechali ovladat reklamou.

Uvodny text (Text z PZ méze preéitat vyucujuci alebo Ziak.)

Jednym z prostriedkov, ako presvedCit ludi, aby si kupovali neustdle nové veci, a tak
zabezpecdili trvaly rast ekonomiky, je reklama. Preto by sme mali k reklame pristupovat
kriticky.

Ucitel vyzve Ziakov na predchadzajicej hodine, aby si priniesli na hodinu nejaké reklamy

z Casopisov a kalendarov, alebo aj z televizie. Ak mate k dispozicii dataprojekor, je mozné
pozriet si nejaky reklamny videoklip. Na hodine si spravime spolo¢nu prehliadku prinesenych
materidlov. Potom vyberieme 2 — 3 reklamné plagaty a Ziaci ich samostatne alebo

v skupinkach rozoberu.

Do PZ pisomne odpovedaju na otazky:
e Co propaguje ponukand reklama?
e Kto nam ponuka tento tovar alebo sluzbu?

o Aké prostriedky na to vyuZiva — su na reklamnom plagate ludia, nejaké zvieratd, aké
farby, zvuky, vone, chut vyuZiva? Na koho ma zap6sobit?
e Myslis, Ze je pravdiva? Z ¢oho tak usudzujes?

e Je na nej nejaky slogan? Co slubuje zdkaznikovi?

Niekedy sa stane, Ze nds reklama zaujme natolko, Ze sa rozhodneme vyskusat nejaky
vyrobok, jedlo, i sluzbu, hoci inak by sme po riom nikdy nesiahli. No nie vZdy to dopadne tak,
ako ndm tvrdila reklama...

Ziaci maju za Ulohu v kratkosti porozpravat svoju skusenost, ako sa nechali oklamat
reklamou. Mé6Ze to byt aj skisenost niekoho z ich okolia — rodina, kamarati...

Existuju vsak aj reklamy, ktoré si radi pozrieme alebo vypocujeme, lebo su vtipné a dokdZzu
nds rozosmiat.

Ziaci sa maju spomenut na nejaku vtipnd reklamu. Do zogita si zapisu ¢o propaguje a &im ich
tato reklama pobavila.
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Vypocujeme si piesen ,Reklama na ticho” od skupiny Team.
Text si potom eSte raz nahlas precitame a Ziaci premyslaju nad jeho obsahom.

Reklamu na ticho, Mébzete ho zohnat len pod rukou,
dnes v telke ddvaju., nddherné ticho hor.

Kazdy z nds spozornie Vyberové ticho so zdrukou

len co zbadd ju. ziska ho, kto pride skor.

Reklamu na ticho, ten sucasny hit,
krdsnym tichom z dovozu
naplrite svoj byt...

Otazky na zamyslenie:
e Co propaguje reklama v piesni?
e Viete si predstavit, ako by takato reklama mohla vyzerat v skutoc¢nosti?
e Viete, kto by mohol byt zaddvatelom takejto reklamy? Nejaka firma, nadacia,
zdravotnicke zariadenie, rekreacné zariadenie?

Aktivita: Netradi¢na reklama
Ciel’: Vtipnym sp6sobom viest Ziakov k uvedomeniu si rozdielu medzi bezmyslienkovitym

konzumom a vedomym prezivanim urcitych hodnot.

Ziaci maju za tlohu vymysliet niekolko reklamnych sloganov na nieco, ¢o sa nedd kupit.
Napr.: ,ticho”, ,Cisty vzduch”, ,Zivot bez stresu”, , prdzdninové dobrodruzstvo”, atd.

Potom sa Ziaci rozdelia na 3- aZ Stvorclenné skupinky. Kazda skupinka si vyberte jeden
z tychto reklamnych sloganov a vytvori k nemu plagat.

Transfer:
© Nedam sa ovplyvnit reklamou. Budem vidy pouZivat aj vlastny rozum.
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5. Dobré meno a pravda ako etické hodnoty

5.1 Pravda a loz (50 — 51)

Uvodny text (Text z PZ moze preéitat vyucujuci alebo Ziak.)

Pravda — slovo, s ktorym sa denne stretame v r6znych suvislostiach a situdciach, v réznych
vyznamoch a spOsoboch pochopenia: To je pravda! Ja mam pravdu! Kde je pravda? Povedz
mi pravdu!

Otazky na zamyslenie:
e (o to slovo vlastne znamena? Co je pravda? D4 sa definovat?

e Coje klamstvo? A ¢o je omyl?

Aktivita: Definicia pravdy a klamstva
Ciel: Ujasnit si vyznam pojmov pravda a loZ.

Ziaci maju vlastnymi slovami napisat ¢o je pravda a ¢o klamstvo.

PRAVDA KLAMSTVO

Ziaci precitaju nahlas svoje definicie.
Nasleduju otdzky:
e Ako sa ti vydarili tvoje definicie? Si s nimi spokojny/-a? Bolo to tazké?

Definovat pravdu je tazké, lahsie je napisat, ¢o je klamstvo a €o je to omyl. Ziaci premyslaju,
preco vsak fudia klamd. Ich ulohou je napisat aké dovody vedu ¢loveka k tomu, aby klamal.

Ziaci postupne preéitaju svoje prace. Upozornime Ziakov, aby si véimali, ktory z dévodov sa
vyskytuje najcastejsie.

Otazky na zamyslenie a diskusiu:
e Ovplyvnuje dévod klamstva jeho zavaznost?
e Existuju situdcie, kedy ¢lovek méze klamat?
e Jevidy dobré povedat pravdu?
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Uvodny text k aktivite (Text z PZ moze precitat vyucujuci alebo Ziak.)
Hladanie pravdy v Zivote je niekedy zloZité a sprevddza nds po cely Zivot. Takisto klamstvo
nds sprevddza niekedy uz od utleho detstva a ¢asto sa s nim stretdvame prdve v rodine.

Aktivita: Klamstva v rodine

evvys

dalekosiahle dosledky.

Ziaci maju napisat, ktoré s podla nich tri najéastejsich klamstva deti vo¢i rodi¢om, rodic¢ov
voci detom.

DETI

Rodicia

Otazky na zamyslenie a diskusiu:
e Ktoré klamstva sa najcastejsie objavovali?
e Co je déovodom tychto klamstiev v rodine?
e V ktorych pripadoch bol dovodom strach?
e Co by sa stalo, keby rodi¢a a deti namiesto klamstiev povedali pravdu?
e Co ¢lovek dosiahne tym, e klame?
e Co ¢lovek moze ziskat alebo stratit, ked bude hovorit pravdu?

Na konci hodiny je mozné zahrat si hru na odlahéenie:

Hra ,,Pravda - pravda — loz“

Kazdy si pripravi tri informacie o sebe — dve pravdivé a jednu nepravdivu v lubovolnom
poradi: P—P—L, aleboL—P—P, alebo P—L—P . (M0zes si ich napisat do ramcekov pod
textom.) potom postupne kaZzdy preéita tieto informéacie. Ulohou ostatnych spoluZiakov je
zistit, kedy si klamal, a kedy si hovoril pravdu.

©®

Transfer:
© Budem hovorit pravdu, aj keby mi to malo spdsobit problémy.
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5.2 Dosledky klamstva (s. 52)

Ciel: UvaZovat nad dosledkami klamstva.

Uvodny text (Text z PZ méze preéitat vyucujuci alebo Ziak.)

Klamstvo v nasom Zivote nie je ojedinely skutok. Md vzdy svoje désledky, tak ako aj iné nase
z1é skutky. Napr.: Klamstvo v $kole — nemdm ZK ked' mi chce dat ucitel pozndmku, aby sa to
rodi¢ia nedozvedeli. Nasleduju dalSie zdpisy, o ktorych rodicCia nevedia a potom nasleduje
»pokarhanie”, ktoré rodi¢ov nemilo prekvapi . . .

Aktivita: Dosledky klamstva
Ciel’ Viest Ziakov k poznaniu, Ze kazdé jedno vedomé klamstvo ma svoje negativne dosledky.

Ziaci maju za Ulohu napisat, aké désledky moZu mat nasledujtce klamstva:
- podvadzanie v skole (tahaky)
- zaSkolactvo
- zatajenie choroby dietata v Skole
- zatajovanie zndmok pred rodi¢mi
- ist na nejaku akciu a povedat rodi¢om, Ze spim u kamarata, kamaratky
- nevera priatelovi, priatelke

Po skonceni samostatnej prace Cita vyucujuci postupne vzdy jedno klamstvo a kazdy Ziak
precita mozné doésledky.

Otazky na zamyslenie a diskusiu:
e Myslite si, Ze kazdé jedno klamstvo ma nejaké negativne dosledky?
e \Verite, Ze pravda vzdy skor, Ci neskor vyjde na povrch?
e Myslite si, Ze je rozdiel medzi vedomym klamstvom a vedomym zamléanim pravdy?
e V akych situaciach je lepsie zamléat alebo nepovedat celt pravdu?

Zhrnutie — citat (Text z PZ moze preditat vyucujuci alebo Ziak.)

»Pravda, ktora mrzi, je lepsia ako loz, ktora potesuje.”
(Johann Wolfgang Goethe)

Transfer:

© Kto si zvykne na malé klamstva, nebude mat raz problém klamat vo velkej veci.
Preto sa aj v malickostiach vidy rozhodnem radsej pre pravdu ako pre nevinnu loz.
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5.3 Dobré meno a €est (s. 53)

Pribeh (Text z PZ mézZe preditat vyucujuci alebo Ziak.)

Filip Neri bol vesely a vtipny kiaz, ktory Zil v 16. storoci v Rime. Raz chcel istu zenu
odnaucit ohovarat. PoZiadal ju, aby mu na trhu kupila sliepku a aby ju cestou spat hned' aj
osklbala.

V ten den fukal silny vietor. Ked' Zena aj so sliepkou prisla k Filipovi Nerimu, ten ju
pochvdlil a dodal: ,Nechaj sliepku tu a chod mi pozbierat perie.”

»Ale to sa neda!” zvolala Zena. ,Vietor ho rozniesol na vsetky strany sveta!”
Filip Neri na to povedal: ,A takisto je nemozné napravit aj tvoje zlomyselné reci
a ohovaranie.”

Otazky na zamyslenie a diskusiu:
e Co znamenaju pojmy: dobré meno a éest?
e Ako méze clovek nadobudnut dobré meno?
e Ako on moze prist?

Ulohou Ziakov je napisat vietky mozné spdsoby, ktoré im pridu na um, ako méze prist ¢lovek
o dobré meno, o svoju dobru povest.

Na zoznamoch Ziakov sa nachadzaju samé zIé veci. Ziaci sa maju zamysliet, ktoré a kolko
z tychto poloziek je zlo spésobené jazykom.

Otazky na zamyslenie:
e Podla ¢oho si ja utvaram svoj nazor na druhého ¢loveka?
e Stalo sa mi uz, Ze ma niekto ohovdral pred druhymi ludmi alebo ma z nie¢oho krivo
obvinil? Ako som sa potom citil/-a?
e Ako sa citim, ak niekto hovori o mojich chybach?
e Ako Casto ja rozprdvam o chybach druhych ludi? O ¢om byvaju moje rozhovory
s priatelmi? Hovorim vzdy pravdu?

Zhrnutie - citat (Text z PZ moze preditat vyucujuci alebo Ziak.)

Jazyk nemého cloveka je lepsi ako jazyk klamara.
(Turecké prislovie)

Transfer

© Pri rozhovoroch s priatelmi si budem davat pozor, o éom hovorime.
Nebudem spominat nedostatky a chyby druhych.
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6. Tvorivost

6.1 Tvorivost v medziludskych vztahoch (s. 54 — 57)
Ciel: Podporit a rozvijat u Ziakov tvorivost.

Uvodny text z knihy Rozpravaj mi o laske (Text z PZ mdze preditat vyucujuci alebo Ziak.)
Keby si kazdd nota povedala: ,,Hudbu nevytvori jedna nota,” nevznikla by symfdnia.

Keby si kazdy kamen povedal: ,Z jedného kamena nepostavia stenu,” nevznikol by dom.
Keby si kazdd kvapka povedala: ,,Jedna kvapka vody neutvori rieku,” nevznikol by ocean.
Keby si kazdé obilné zrno povedalo: ,Jedno obilné zrno nemdze posiat celé pole,” nebola by
Zatva.

Keby si kazdy ¢lovek povedal: ,M6j dobry skutok neméze zachranit fudstvo,” nikdy by nebola
spravodlivost, ani mier, ani déstojnost, ani stastie.

Ako symfdnia potrebuje kazdu notu, ako dom potrebuje kazdy kamen, ako ocedn potrebuje
kazdu kvapku vody, ako Zatva potrebuje kazdé obilné zrnko, potrebuje celé ludstvo teba.
Tam, kde si, si jedinecny, a teda nenahraditelny. Na ¢o eSte ¢akas?

(Michel Quoist: Rozprdvaj mi o Idske)

Aktivita: Bud tvorivy!
Ciel: Rozvijat tvorivost rieSenim problémovych uloh a situacii z bezného Zivota.

Uloha 1:

Predstav si, Ze si ¢lenom Ziackeho parlamentu a na vasej Skole existuje tradicia, Ze Ziacky
parlament pripravuje kazdoro¢ne na Den deti zdbavné dopoludnie pre Ziakov 1. ro¢nika vasej
Skoly.

Ziaci utvoria 3-4 €lenné skupiny a ich Glohou je vymysliet nejaké zabavné aktivity a hry pre
jednu triedu prvéakov. Ziaci si maju aj rozdelit Glohy a spisat, aky material budd k tymto
aktivitdm a hram potrebovat. V tejto aktivite kladieme doraz aj na spolupracu!

Po skonceni samostatnej prace v skupindch precita vidy jeden zastupca plan aktivit, ktory
vytvorila jeho skupina. Potom nasleduju otazky:
e Ako sa vam spolupracovalo v skupine?
e Ste spokojni s planom, ktory ste vymysleli? Myslite si, Ze by sa pacil aj detom, pre
ktoré ste ho vypracovali?
e Ako sa vam podarilo rozdelit tlohy medzi sebou? Vyskytli sa aj nejaké problémy?
e Ktord skupina vypracovala podla vas najzaujimavejsi plan?
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Uloha 2:
Predstav si, Ze si neCakane dostal/-a pozvanie na narodeninovu party velmi dobrého
priatela/priatelky. Party sa nesie vo fasiangovom duchu — vstup povoleny iba v maske.
Ulohou Ziakov je porozmyslat, aki masku by si vytvorili z toho, ¢o maju doma. Mal by to byt
vtipné a origindlne. Svoju predstavu potom Ziaci nakreslia. (Ako predlohu pouziju siluetu
vpravo)

Po skonceni samostatnej prace kazdy ziak predstavi svoju kresbu

a porozprava o svojej predstave, aki masku by si vytvoril

a z ¢coho — napr. klaun — otcove pyZamové nohavice, karovana kosela,
sestrin ruzovy klobuk a srdieckové okuliare, dedkove gumaky, atd....

Potom nasleduju otazky:
e Sispokojny s maskou, ktoru si vymyslel/a?
e Myslis si, Ze by sa pacila aj ostatnym?
e Nerobilo ti problém vyskladat si vo svojej mysli tito masku?
e DokaZes sa aj v beznom Zivote vynajst, vymyslat alternativy,
dokazes si poradit s necakanymi problémami?
e Ako sa to da naucit? (Tuto otdazku mozno rozdiskutovat.)

Uloha 3:
Predstav si, Ze tvoja mama musela s travit cely mesiac v kiipeloch. O tri dni sa ma vratit
domov a ty jej chces pripravit nejaké prekvapenie, nie¢im ju potesit.

Ulohou Ziakov je vymysliet tri daréeky, ktorymi potesili svoju mamu. (Nemusia to byt len
materidlne veci...) Svoje napady vpiSu do obrazkov troch bali¢kov vlavo.

@éﬁ Po skonceni samostatnej prace Ziaci precitaju svoje
napady, ako by prekvapili mamu.

Potom nasleduju otazky:

e Sispokojny/-a s tym, o si vymyslel/-a ako
prekvapenie alebo darcek pre mamu?

e Moyslis si, Ze by sa jej pacili?

e Nerobilo ti problém vymysliet tieto prekvapenia?

e Zvyknes vymyslat rozne prekvapenia pre svojich
priatelov, surodencov, rodi¢ov? Myslis, Ze je na to
potrebné mat vela fantazie a predstavivosti? Ako sa
da fantazia a predstavivost rozvijat?

Transfer:
© Jedno z prekvapeni, ktoré som vymyslel/-a pre mamu, aj zrealizujem.
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Aktivita: Hry a Glohy na rozvoj tvorivosti
Ciel: Zdbavnym spGsobom trénovat pozorovacie schopnosti a tvorivost.

Uloha 1:
Ziaci hladaju v tabulke 5 rozdielov. Potom do raméekov pod tabulkou zapidu &islo stipca
a pismeno riadku, v ktorom sa dany rozdiel nachadza. Kto bude prvy?

s o o oo v R R
iR R R R R R
i e i ik iy ihy ng
o R R v MR R R -
R R R R R o R

6A 4C 7C 2D 6E

Uloha 2:

Ziaci napi$u na 5 papierovych $titkov 5 rozliénych slov — podstatnych alebo pridavnych mien.
Vhodia ich do spolo¢ného kosika, odkial si potom kazdy ziak vylosuje 5 réznych listockov.
Slov4, ktoré si vylosovali, si najskor zapiSu do rdmcekov pod zadanim, a potom ich maju
pouzit v jedinej vete. Do vety mozu doplnit aj dalsie slova, aby cela veta davala zmysel.

VETA

e Komu sa podarilo vytvorit naozaj zmysluplnd a zaroven vtipnu vetu?
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Uloha 3: Nakresli slovo.
Vyber si jedno slovo, ktoré mas napisané vedla rdmceka a nakresli ho.
Potom svoje kresby ukaz svojim spoluziakom. Ich Ulohou je zistit, ktoré slovo si nakreslil/-a.

Hra
Radost
Vitazstvo

Uloha 4: Dokresli obrazok. Kontakt

Praca

Uloha 5: Skus vymysliet vtipny nazov pre obrazky:

[ J i [ J
[ ]
d [ J
[ J
Otazky na zaver:

e Ako sa ti podarilo splnit ulohy?

e Myslis, Ze mas dobré pozorovacie schopnosti?

e Myslis, Ze mas dostatok fantazie a predstavivosti?

e Ako mozZno rozvijat tvorivost, fantaziu, predstavivost?

Rada ucitela na zaver

V sucasnosti su medzi detmi a mladymi ludmi oblubené predovsetkym pocitacové a rézne
elektronické hry, kresliace programy a pod. Mnohé z nich podporuju rozvoj tvorivosti

a myslenia, no v skutocnom Zivote sa ¢asto musime zaobist bez tychto modernych
vymoZenosti a preto je potrebné rozvijat tvorivost aj inymi sp6sobmi — krizovky, hlavolamy,
stavebnice, modelovanie, prdca s papierom, drevom, kovom, s odpadovymi materidlmi,
kreslenie a malovanie, pohyb v prirode, Sport, atd...
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6.2 Tvorivost v zamestnani a v povolani (s. 58 — 59)

Ciel’: Pochopit vyznam tvorivosti v zamestnani a povolani. U¢it Ziakov vazit si kazdu pracu,
aj ked sa ndm mozno zda bezvyznamnd, nezaujimava, alebo dokonca podradna.

Otazky na avod (Text z PZ)

Preco musia deti chodit do Skoly?

Aky ma zmysel moja ndmaha, ktoru vynakladam pri uceni, pisani uloh, a pod.?
Mam uz predstavu, ¢im by som raz chcel/-a byt, na aku strednu Skolu by som sa
chcel/-a prihlasit?

Co by malo zohrévat najdéleZitejsiu rolu pri vybere 8koly, aj budtceho povolania?
(Mozna vyska zarobku, zaluby, vztah k urcitej praci alebo vednému odboru,
atraktivita daného povolania, mozny kariérny postup...)

Aky je moj vztah k fudom, ktori vykondvaju spolocensky menej uznavanu pracu
(upratovacky, murari, smetiari... )?

Ziaci najskor pisomne odpovedaju na otazky:

Kto vSetko sa podiela na priprave premiéry opery v SND? Ludia ktorych profesii?

- Dirigent, spevdci, orchester, kulisari, opondri, osvetlovaci, kostyméri, kadernici,
maskéri atd.

Kto vSetko sa podiela na realizacii architektonického ndvrhu nejakej novej

stavby — napr. skola, nemocnica, hotel...? Ludia ktorych profesii?

- Architekt, projektant, stavebni inZinieri, murdri, inStalatéri, elektrikdri, maliari,
okndri, pokryvaci atd.

Kto vSetko sa podiela na tom, aby operacia nejakého ¢loveka

prebehla Uspesne a pacient sa nasledne aj zotavil?

- Lekdr alebo tym lekdrov (chirurg, anestézioldg), zdravotné sestry, oSetrovatelia,
kuchdr, upratovacka atd.

Potom Ziaci premyslaju a odpovedaju na nasledujice otazky:

e Kto vykondva doleZitejsiu pracu? Preco? Cia praca je tvorivejsia?

hudobny skladatel, dirigent, ktory nacvici
ktory napisal operu dielo s orchestrom

navrhar, ktory navrhne kostymy krajcirka, ktora kostymy usije

lekdr, ktory operuje pacienta upratovacka, ktord sa stara

o Cistotu na operacnej sale

architekt, ktory navrhne stavbyveduci inZinier,
novu budovu ktory riadi stavbu
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Otazky na zamyslenie a diskusiu:

e Moze byt Clovek tvorivy aj v zamestnani, ktoré sa nam na prvy pohlad zda
nezaujimavé, nudné, jednotvarne? Ako? V com sa mdze prejavit jeho tvorivost?

e Ako mbzZem byt ja tvorivy ja v Skole, na vyucovani? Premyslam niekedy nad tym, ¢o
by sa dalo v mojom okoli zmenit k lepSiemu?

e Ako sa pripravujem denne na vyucovanie? Ako si plnim svoje povinnosti?

e Preco je takd dolezita tvorivost, ¢i uz v praci, v povolani alebo aj medziludskych
vztahoch?

Zhrnutie (Text z PZ mo6ze preditat vyucujuci alebo zZiak.)

Niekedy sa nadm méZe zdat nasa prdca, ndmaha, ucenie a vsetko ¢o robime uplne zbytocné.
KedZe nevidime vysledok ndsho snaZenia, nazddvame sa, Ze nemd zmysel. (Priklad: Naco sa
ucit fyziku, ked’ ja chcem byt ekondm?) Nie kazdd ludskd prdca je zaujimavd a tvorivd.
A kaZdé zamestnanie prindsa aj pracovné ukony, ktoré ¢clovek nemd rad alebo ho nudia, ba
dokonca ich nezndsa. No ak svoju prdcu vykondvame poctivo a neberieme ju len ako zdroj
zdrobku, ale ako svoj podiel na vytvdrani spolo¢ného dobra, tak potom aj td
najneprijemnejSia a najnudnejsia prdca md obrovsky vyznam.

Hra ACTIVITY

Nasa verzia tejto hry vznikla kombindciou populdrnej spolo¢enskej hry Activity a tradi¢nej
detskej hry Remeselnici.

Najskor si vytlaCime na tvrdsi papier hracie karty a postrihame ich na jednotlivé karticky.

Na hodine karticky premieSame a vytvorime z nich jednu képku, z ktorej si budu hraci
postupne tahat karticky s tlohami.

Deti sa rozdelia do 4 — 5 ¢lennych skupin. Uréime, v akom poradi budu jednotlivé skupiny
plnit dlohy. Jeden ¢len prvej skupiny si vytiahne z kdpky hraciu kartu. Na karticke je napisané
slovo, ktoré ma na zaklade piktogramu bud zahrat ako pantomimu, alebo nakreslit na
tabulu, alebo opisat slovom. Pri pantomime nesmie Ziak ni¢ hovorit a pri kresleni nesmie
pisat Ziadne pismena alebo &isla, pri hovoreni nesmie dané slovo, ani jeho €ast v opise
pouZit. Spoluhradi z jeho skupinky maju dané slovo uhadnut v ¢asovom limite, ktory si
mozno lubovolne zvolit. (Napr. 1 minuta)

Za uhadnuté slovo ziskava skupinka bod. Ak v ¢asovom limite nestihnu vlastni spoluhraci
uhadnut dané slovo, m6zu hadat aj ostatni Ziaci z triedy a ziskava bod ta skupinka, ktore;j
¢len slovo uhadne.
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Transfer

© Budemsa spravat uctivo k upratovackam v skole, k skolnikovi, kucharkam v kuchyni,
k postarovi, ktory mi prinesie balik, k predavacke, ktora vyklada tovar na regal,
k instalatérovi, ktory nam pride opravit zachod, pretoZe sa staraji o moje pohodlie a
pretoze aj ich praca je dolezita.
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7. Mravné aspekty narodného uvedomenia a demokratického obc¢ianstva

7.1 Slovensko — moja vlast (s. 60 — 61)

Ciel: Uvedomit si, Ze Slovensko — nasa vlast ma vela pokladov, ktorymi sa moze pysit pred
svetom, ale tym najvacsim pokladom pre nasu krajinu by sme mali byt my sami.

Otazky na uvod (Text z PZ)
e Co znamenaju pojmy: narodné uvedomenie, narodna hrdost?
e Ako by si vysvetlil/-a slova vlast, vlastenectvo?
e Co vie$ o svojej vlasti, o Slovensku, na ¢o by sme my Slovaci mohli byt hrdi?

Aktivita: Co vie$ o Slovensku?
Ciel: Uvedomit si, aké obrovské kulturne a prirodné bohatstvo a tiez bohatstvo osobnosti ma
Slovensko.

Ziaci maju za Ulohu napisat:
- pat zaujimavosti slovenskej prirody, ktoré maju svetové alebo eurdpske
prvenstvo.
Gejzir v Herlanoch, Kysucké kamenné gule — Nizné Megoriky, jaskyne Slovenského
krasu - Dobsinskd ladova jaskyna, jaskyna Domica, Gombasecka jaskyna, Ochtinska
aragonitovd jaskyna, Morské oko vo Vihorlatskych vrchoch, Strbské pleso
- pét slovenskych kultirnych pamiatok, ktoré su zapisané alebo navrhnuté
do zoznamu UNESCO.
Banskd Stiavnica, Spissky hrad, Levoca, Vikolinec, Bardejov, Drevené kostoly
slovenskych Karpat.
- pat osobnosti slovenského naroda, ktoré sa preslavili vo svete svojimi vynalezmi,
umeleckymi dielami, Sportovymi vykonmi.
Jozef Murgas — vyndlez bezdrotovej telegrafie, Jozef Maximilian Petzval — profesor
matematiky — navrhoval optické pristroje, Stefan Banic¢ — vyndlezca paddka, Eugen
Suchor — hudobny skladatel, Dusan Samuel Jurkovic — architekt (Stefanikova mohyla),
Ondrej Nepela — krasokorculiar
- péat osobnosti slovenského naroda, ktoré sa zasluzili o pozdvihnutie Slovenska.
Milan Rastislav Stefdnik, Milan Hodza, Vavro Srobar, Andrej Hlinka, Ludovit Stir, Matej
Bel, Alexander Dubcek

Ziaci pracuju vo dvojiciach alebo spoloéne v malej skupinke. Pri tejto aktivite si mozu
pomahat knihami, encyklopédiami, mapou...

Aktivita: Velky okruh Slovenskom
Ciel: Vzbudit zaujem Ziakov o prirodné a kultirne bohatstvo nasej krajiny.

Ziaci maju pripravit pre svojho hosta — kamarata zo zahranicia — program na $tyri dni, ukdzat
mu to najzaujimavejsie a najcennejsie, ¢o na Slovensku mame. Ich dlohou je naplanovat
okruznu cestu po Slovensku aj so zastaveniami na miestach, ktoré chci kamaratovi ukazat.
Ziaci pracuju na slepej mape na nasledujucej strane — vyznacia cestu, pamiatky, mest3,
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atrakcie, ktoré by so svojim hostom navstivili. Potom predstavia svoj plan ostatnym
spoluziakom.

Otazky na zamyslenie a diskusiu:
e Co znamena mat rad svoju vlast, svoj narod?
e Cim by som sa ja chcel/-a alebo mohol/-hla pri¢init o rozvoj Slovenska?
e Co preto robim?

Transfer:

© Nastudujem si viac z histdrie Slovenska alebo o niektorej zndmej osobnosti Ci
zaujimavosti prirody.

79



7.2 Ked' sa povie demokracia (s. 62 — 64)
Ciel: Pomoct Ziakom spravne pochopit pojem demokracia

Otazky na uvod:
e Jeden politik raz vo svojom prejave vyhlasil, Ze demokracia je diktatura vacsiny.
Suhlasite s tymto tvrdenim?
e Ako méze fungovat spolocnost, kde fudia maju pri rieSeni problémov mnoZstvo
protichodnych nazorov?
e Je moziné Uplne spravodlivo riadit stat?
e Coto je vlastne demokracia?

Ziaci sa téme demokracia venuju aj na hodinach obcianskej nduky. Ich odpovede méze teda
v kratkosti zhrnat niekolkymi slovami:

Demokracia je politické zriadenie, ktoré umoZriuje vsetkym dospelym a plnoprdvnym
obcanom ucast na vldde, na spravovani a riadeni stdtu. Demokracia vychddza z dvoch
hlavnych principov a to je princip uznania slobody a rovnosti ob¢anov a podriadeni sa
mensiny vdcsine.

Pojem demokracia vychddza z gréckych slov ,,démos” (lud), , kratos” (vldda). Demokracia
teda predpokladad ludoviddu.

Ziaci maju napisat asociacie na slovo demokracia.

Grécko parlament
privo sloboda
vol’by rovnost’
povedat’ si svoj nazor spravodlivost’
Stat VdcSina - mensina

Ziaci postupne nahlas ¢&itaju asocidcie, ktoré ich napadli. Vyuéujuci alebo niekto zo Ziakov ich
mbze zapisovat na tabulu alebo velky harok papiera na zemi, aby ich vsetci mali pred sebou.
Medzi odpovedami budu zrejme aj negativne veci.

Otazky na zamyslenie a diskusiu:
e Ktord asociacia sa ndm najcastejSie vyskytovala?
e Co podla vas znamenaju slova sloboda, rovnost, spravodlivost?
e Myslite si Ze v demokracii moze existovat neobmedzend sloboda?

Po ukonceni diskusie sa Ziaci rozdelia do dvoch skupin. Ich Ulohou je vymalovat predkresleny
obrazok, ktory je ¢iarou predeleny na dve nerovnaké ¢asti. Ziaci v prvej skupine na
vymalovavanie mensej ¢asti pouziju len ZItd farbu. Vacésiu ¢ast mozu vyfarbit lubovolnymi
farbami okrem Zltej. Ziaci v druhej skupine vyfarbia cely obrazok redlnymi farbami.
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Po dokonceni prace — vymalovavania — polozime ziakom niekolko otazok (V PZ su na
predchadzajucej strane.)
e Ako sa ti paci tvoj obrazok?
e Ako sa ti pacia obrazky ostatnych spoluziakov?
e Co vas prekvapilo na obrazku prvej skupiny? Fialové sine¢nice, ¢ervené slnko? Preco
je to tak?

Vysvetlenie aktivity (Text z PZ precita alebo prerozprava ucitel.)

Obrdzky ndm predstavuju sprdvne a nesprdvne pochopent demokraciu. ZItd farba
predstavuje mensinu v demokratickej spolocnosti. Na druhom obrdzku sme jej sice dali
moznost prejavit sa, ale len na presne uréenom mieste — niekde na okraji. ZItd farba sa

v prirode vyskytuje len v malej miere, no predsa mad v jej farebnej rozmanitosti nezastupitelné
miesto. A tak sa sme na prvom obrdzku vytvorili farebny chaos. Zltou farbou vymalovand
Cast pésobi bledo a nevyrazne a z oblohy na nds pozerd ¢ervené sinko, na ktoré sa usmievaju
fialové slnecnice. Druhy obrdzok predstavuje sprdvne pochopenie demokracie. Zltej farbe sme
dali moznost prejavit sa tam, kde naozaj vynikne a kde je jej pravé miesto.

Zaverecné otazky a diskusia:
e Co je teda skuto¢na demokracia? Ako sa jej da naugit?
e Je mozné uplatriovat demokraciu napriklad v rodine, v Skole, v partii kamaratov?
e Preco sa demokracia tak tazko v spoloc¢nosti presadzuje?

Zhrnutie - heslo (Text z PZ precita vyucujuci)
Demokracia nie je diktatura vicsiny, ale hladanie dobra pre vsetkych.

Transfer:

©v rodine, v $kole, v spoloénosti svojich kamaratov sa nebudem kiéovito pridfzat
svojich predstav, nazorov alebo napadov, ale si vidy vypocujem aj toho druhého
a budem sa snazit byt objektivny a spravodlivy.
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