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Eticka vychova pre 7. Rocnik — Pracovny zosit

Metodicka prirucka

Vazena pani ucitelka, vazeny pan ucitel!

Predmet Eticka vychova je v nasom vychovno-vzdeldvacom systéme velmi Specificky
a jedinecny pokial ide ciele, metddy a tiez hodnotenie.

Ucebné osnovy etickej vychovy uvadzaju, ze poslanim povinne volitelného predmetu eticka
vychova je vychovavat osobnost s vlastnou identitou a hodnotovou orientéciou, v ktorej Ucta
k ¢loveku a k prirode, spolupraca, prosocidlnost a narodné hodnoty zaujimaju vyznamné
miesto. Pri plneni tohto ciela sa neuspokojuje iba s poskytovanim informdacii o moralnych
zasadach, ale zazitkovym ucenim ucinne podporuje pochopenie a zvnutornenie mravnych
noriem a napomaha osvojeniu sprdvania sa, ktoré je s nimi v sulade. Pripravuje mladych fudi
pre Zivot vtom zmysle, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a stabilnych
vztahov v rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi skupinami, v narode a medzi narodmi.
Etickd vychova sa prvom rade zameriava navychovu k prosociadlnosti, ktord sa odraza
v mordlnych postojoch a v reguldcii sprdvania Ziakov. Pre etickd vychovu je primarny rozvoj
etickych postojov a prosocidlneho spravania. Jej sucastou je aj rozvoj socialnych zruénosti
(otvorenad komunikacia, empatia, pozitivne hodnotenie inych...) ako aj podpora mentdlnej
hygieny a taktieZ sa podiela na primdrnej prevencii poruch spravania a ucenia.

Pracovny zosit k predmetu Eticka vychova pre siedmy roc¢nik zdkladnej Skoly je jednou

z alternativ, ktord ma pomoct nielen Ziakovi, ale aj ucitelovi pri dosahovani tohto ciela.
Osobitne je vhodny ako pomécka pre zacinajucich ucitelov, uditelov, ktori nemaiju
vyStudovanu etickud vychovu a pre ucitelov, ktori pracuju s problematickymi Ziakmi, alebo
prilis velkymi skupinami.

Predkladany metodicky material obsahuje len struéné poznamky a usmernenia k jednotlivym
aktivitdm pouzitym v pracovnom zosite, a preto odporucame nastudovat si metodické
materidly k predmetu Etickd vychova schvalené Ministerstvom Skolstva SR:

Lencz, L. — Krizova, O.: Metodicky material k predmetu Etickd vychova. Rokus s.r.o. pre Metodicko-
pedagogické centrum v PreSove, 2006, ISBN 80-89055-50-8, s. 150
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1995, ISBN 80-88796-18-0, s. 104
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centrum, 2005, ISBN 80-8052-195-6, s. 148

Krizova, O.: Prosocialna vychova ako vychodisko pre spoluzitie. Bratislava: Metodicko-pedagogické
centrum, 2006, ISBN 80-8052-272-3, 5.104

Podmanicky, I. — Glasa, J.: Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu. Bratislava: Metodické centrum, 1999,
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Metodické poznamky k jednotlivym aktivitam
1. Objavenie vlastnej jedinecnosti a identity.

1.1 Ktosom? (s.2-3)

Ciel: Objavenie vlastnej identity a jedine¢nosti, ktoré su predpokladom pozitivneho
sebaocenovania a zdravého rozvoja charakteru.

Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov nahlas precita uryvok z knihy Maly princ.

Domnievam sa, Ze planéta, odkial priSiel maly princ, je asteroid B 612. Tento asteroid iba
jediny raz spozoroval v roku 1909 akysi turecky hvezdar. Podal vtedy obsirny vyklad o svojom objave
na medzindrodnom astronomickom kongrese. No nikto mu neuveril, a zavinil to jeho netradi¢ny kroj.
Hvezdar zopakoval svoj nazorny vyklad v roku 1920 vo velmi elegantnom fraku. A tentoraz vsetci
prijali jeho nazor. Ak som vam porozpraval tieto podrobnosti o asteroide B 612 a prezradil jeho Cislo,
bolo to iba kvoli dospelym. Dospeli maju zalubu v Cisliciach. Ked'im rozpravate o nejakom novom
priatelovi, nikdy sa vds nespytaju na podstatné veci. Nikdy vam nepovedia: ,,Aky ma hlas?“ , Ako sa
najradsej zabdva?“ ,Zbiera motyle?“ Spytaju sa vas: ,, Kolko ma rokov?“ ,Kolko ma bratov?“ ,Kolko
vazi?“ ,Kolko zarobi jeho otec?” Az potom si myslia, Ze vedia, aky je. Ak im teda poviete: ,,Dokazom,
Ze maly princ jestvoval, je to, Ze bol ocarujuci, Ze sa smial a Ze chcel ovecku. Ked' niekto chce ovecku,
je to dokaz, Ze jestvuje,” pohodia plecom a nazvu vas dietatom. No ak im poviete: ,Planéta, odkial
prisiel, je asteroid B 612, vtedy ich presvedc¢ite. Oni st uz taki. Netreba sa preto na nich hnevat. Deti
musia byt k dospelym velmi zhovievavé. Ale my, ¢o rozumieme Zivotu, prirodzene, o ¢islice velmi
nedbdame. Tento pribeh by som bol rad zacal rozpravat tak, ako sa zacinaju rozpravky: ,Bol raz jeden
maly princ, ktory byval na planéte iba o nieCo vacsej ako on sam, a potreboval nejakého priatela...”
Tym, o rozumeju Zivotu, by sa to zdalo ovela pravdivejsie...

(z knihy Maly princ)

Po precitani nasleduju kontrolné otazky, ¢i Ziaci porozumeli textu, ¢i chdpu, ¢o je hlavnou
myslienkou, ¢o nam chcel autor povedat. Vyucujlici mozZe podat kratke vysvetlenie:

,,Nds Zivot je piny Cisel. Ak si niekto hladd prdcu, alebo sa hldsi na vysoku skolu, musi napisat
svoj Zivotopis, ktory obsahuje mnozstvo cCisiel — takzvané osobné udaje. Na uradoch, u lekdra,
v skole — vSade sa od nds Ziadaju ¢isla. Cislom sa hodnotia vedomosti Ziakov v skole,
inteligencia c¢loveka, ¢islom na vyplatnej pdske sa hodnoti prdca, ktoru niekto odviedol,
chvdlime sa poctom priatelov na facebooku, sumou, ktoru sme zaplatili za novy I-Phone, atd.
V skutocnosti mézu byt cisla velmi zavddzajuce. Niekto méze mat na vysvedceni horsie
znamky, ale bez problémov dokdzZe napriklad opravit bicykel alebo nakreslit nddherny obraz.
Niekto ma moZno na facebooku 100 priatelov, no ked ochorie, nepride ho navstivit nikto.

Nasleduju otdazky na zamyslenie pod textom:

e Preco autor hovori o dospelych, Zze maju zalubu v Cislach?
e Preco hovori o detoch ako o tych, ktori rozumeju Zivotu?
e Co zaujima vas, ak stretnete nejakého nového ¢loveka?

?




Uloha: Kto som?

Ciel* Uvedomit si a objasnit svoju identitu.

Ulohou je 10-krat vidy inak odpovedat na otazku: ,Kto som?“ Vyucujici mdze pomoct
Ziakom napovedou, aby sa vo svojich odpovediach upriamili na vztahy, na to, ¢o ich
charakterizuje, ¢o maju radi, atd" Je potrebné vyhnut sa ¢islam.

Priklady:

Som syn.

Som kamardt.

Som dobry futbalista.

Som zabavac...

Potom nasleduju otdzky na reflexiu:

e Podarilo sa ti odpovedat na kazdu otazku? Bolo to tazké?

e Co hovoria o tebe tvoje odpovede — vyjadruju tvoje vlastnosti, schopnosti,
zaluby, vztah k inym [udom, tvoje postavenie v triede?

?

Aktivita: Moja planéta
Ciel: Uvedomit si, Ze svoju identitu — to, kto som, si vytvaram nielen ja sam, ale aj prostredie,
v ktorom Zijem, ludia s ktorymi sa stretdvam, ¢innosti, ktorym sa venujem.

Ziaci nakreslia svoju planétu, ako mapu svojho sveta, potom svoju kresbu stru¢ne predstavia
ostatnym spoluziakom, pritom si m6Zzu pomoéct otdazkami pod obrazkom, ktory prave
nakreslili:

e  Ako sa ti kreslila mapa tvojho sveta?

e Coje pre teba najddlezitejSie v tvojom svete?

e Co tanajviac tedi? S kym sa vie$ podelit o radost?

e Jetam aj nieCo neprijemné, tazké?

e Kto alebo ¢o ti pomaha, ak mas tazkosti?

e Koho alebo ¢o by si eSte rad/rada privital/-a v tvojom svete?

-~

Nasleduje transfer:
V nasom Zivote su veci, ktoré sa zmenit nedaju a tie treba prijat, no su aj veci, pre ktoré sa
rozhodujem ja sam/sama, ktoré mézem ovplyvnit alebo zmenit.

©v nasledujucich diioch sa prihovorim niekomu, kto mi bol do teraz lahostajny.
Mozno v nom objavim nového priatela.



1.2 Aky som? Moje silné a slabé stranky (s. 4 — 5)
Ciel: Sebapozndvanie, budovanie sebalcty.

Vyucujuci alebo niekto zo Ziakov nahlas precita Uvodny text:

Cielom etickej vychovy je vychova k prosocidlnosti — vytvdranie dobrych priatelskych vztahov
s ludmi okolo nds. Aby to bolo moZné, musime si druhych vdZit — mat k nim uctu. A to aj v to
pripade, ak ndm niekto nie je sympaticky. V prvom rade musime mat uctu k sebe samym. To
vSak nie je moZné bez sebapoznania.

Aktivita: Pohlad do zrkadla
Ciel: Sebapoznavanie, objasnit svoju identitu.

Vyucujuci prinesie na hodinu zrkadlo — dostatocne velké, aby sa v iom dala vidiet celd tvar.
Potom vyzve Ziakov, aby sa kazdy nachvilu pozrel sdm na seba v zrkadle a chvilu pozoroval
svoju tvar.

Nasleduju otdzky na zamyslenie:

e Aké to bolo vidiet sa odrazu v zrkadle?

e Sispokojny/-a s tym, Co si videl/-a?

e Co sa ti na tvojej tvari zdd najkrajsie?

o  Myslis, Ze menej pritazlivi ludia maju menej priatelov?
e Myslis, Ze pekni [udia to maju v Zivote lahSie?

-~

Potom vyucujuci predita citat:
,Tvar je iba nadoba, ktorii mozno naplnit kyslym mliekom, ale i sladkym nektarom.“

Potom vyzve Ziakov, aby sa zamysleli a skusili ho vysvetlit. Myslienky Ziakov mozno zhrnut:
Nie je déleZité, ¢i mame dokonald tvdr, postavu, pekné oblecenie, délezité je to, i sa
dokaZeme na druhych usmiat, povedat privetivé slovo, rozveselit ich...

Aktivita: Anketa ,,Aky/Aka som?

Kazdy Ziak samostatne vyplni anketu. Vyucujuci moze Ziakom poméct vysvetlenim
jednotlivych otazok a podmienok:

1. Som spokojny/-a so svojim vyzorom?

Nehodnotime, ¢i zodpoveddm idedlu krdsy, ale ¢i sa citim dobre vo svojom tele, ¢i spokojne
pozriem kedykolvek do zrkadla.

2. Som spokojny/-a so svojou povahou?

Mdm viastnosti, ktoré mi nesp6sobuju Ziadne vdéicsie problémy vo vztahu k inym ludom,

k prdci, povinnostiam?

3. Som telesne zdatny/-3, obratny/-a, pohotovy/-a?

Som dobry/d v nejakom Sporte, nemdm problém vybehnut po schodoch na tretie poschodie?
4. Som zruény/-a, Sikovny/-a?

Dokdzem si prisit odpadnuty gombik, pribit klinec, nieco uvarit alebo upiect, poméct

s domdcimi pracami, atd. Ako mi to ide?

5. Aké si moje rozumové schopnosti? Som dobry Ziak/dobra Ziacka?

Dobry Ziak — nerovnd sa len samé jednotky, ale aj schopnost zapamdtat si, porozumiet

a v pravu chvilu ziskané vedomosti vediet aj pouZit.



6. Som v niecom mimoriadne dobry/-a?

Navstevujem nejaky kruZok, trénujem futbal alebo hokej, hradm na klavir, dosahujem v tom
dobré vysledky?

7. Somv triede oblubeny/-a?

Mdm v triede vela priatelov, travime spolu prestavky, prinestu mi spoluziaci ulohy, ked’som
chory? Stretdvam sa so spoluziakmi aj mimo skolu?

8. Som dobry kamarat/dobra kamaratka?

Mdm dévernych priatelov, s ktorymi sa méZzem podelit o svoju radost, ale aj neuspech? Mo6zZu
sa moji priatelia na mria spolahnut? Ak potrebuje méj priatel pomoc, robim to s radostou?
9. Som dobry surodenec?

Vychddzam dobre so sturodencami, aj ked'sa niekedy pohddame? Je pre mria méj brat alebo
sestra zdroveni priatelom, priatelkou?

10. Som dobry syn/dobra dcéra?

Vychddzam dobre s rodicmi, aj ked’ niekedy mdme iny ndzor, dokdZzem posluchnut? Je pre
mria pomoc v domdcnosti niecCim, ¢o nepovaZujem za potrebné?

11. Som pracovity/-a? Rad pomaham?

Rdd/rada sa zapdjam do prdce a tesi ma, ak méZem niekomu poméct? DokdZzem sa zapriet
a pracovat aj vtedy ked'sa mi nechce?

12. Som spolahlivy/-a?

Je na mnia spolahnutie, dodrZzim vZdy, co som slubil/-a? Viem sa v pripade potreby aj
prispésobitd alebo zmenit svoj pldan.

Stupnica:
1 -4dno
2 —vadsinou ano
3 —niekedy
4 —malokedy
5 —vadsinou nie

Ziaci si potom vypocitaju tzv. zndmku pozitivneho hodnotenia (priemer znamok, ktoré si dali
za jednotlivé odpovede) a zapisu si vysledok do sIniecka. (Ak niektorému zo Ziakov vychadza
priemer 1, mOéZeme reagovat otazkou, i je presvedceny, Ze naozaj odpovedal na vsetky
otdzky pravdivo.)

Potom si kazdy sam pre seba precita vyhodnotenie ankety.

Znamka sebahodnotenia — do 2,2

Si otvoreny ¢lovek, ktory pravdepodobne nezije v Uzadi. Ides vlastnou cestou bez toho, aby
ta musel niekto postrkovat. Poznas svoje klady, svoju hodnotu. Poznas svoje schopnosti,
slabiny aj nedostatky. Ludia, ¢o sa spravaju, akoby im patril cely svet, ta len tak lahko
nezastrasia. Pamataj, nikoho nepodcenuj a nikoho neprecenuj! Ani seba! K zdravému
sebavedomiu patri aj zdrava pokora.

Znamka sebahodnotenia — do 3,5

Bezné situacie zvladas mozno bez problémov. No v zataZovych situaciach potrebujes
podporu a povzbudenie od druhych ludi. Ak dokazes aj napriek netspechu pokracovat
v snahe o ¢o najlepsi vysledok, je to v poriadku. Zamysli sa nad tym, ¢i sa predsa len trochu



nepodcenujes. Skus porozmyslat, ¢i sa prilis neporovnavas s inymi a aké su tvoje skutoéné
moznosti.

Znamka sebahodnotenia — od 3,5

Predstava, ktori mas o sebe, nie je najlepsia. Casto prijima$ nazory druhych ludi, lebo ti
chyba potrebné sebavedomie i sebalcta. Kazdu kritiku od inych si beries prilis k srdcu. Nikto
nie je dokonaly a mozno nie kazda kritika tvojej osoby je opravnena. Obcas o sebe
pochybujes a nerad/-a zbytocne riskujes. MoZno ti chyba odvaha a viera v seba. Mal/-a by si
si zacat si viac verit a nenechat sa znechutit, ak sa ti nieco nepodari.

Nasleduju otdzky na reflexiu:

e Sispokojny/-nd s vysledkom ankety?

e Myslis, Ze ta vystihuje hodnotenie, ktoré si si prave precital/-a?

e Na ktoru otazku z ankety by si v buduicnosti dal/-a rad/rada lepsie hodnotenie?
e Co by si chcel/-a zmenit a o preto musi$ urobit?

Nasleduje transfer:
Pripomerime si este raz citdt, ktory sme uz dnes poculi: , Tvdr je iba nddoba, ktoru mozno
naplnit kyslym mliekom, ale i sladkym nektdarom.”

@ Rano, ked'sa pozriem do zrkadla, usmejem sa na seba a pocas dina obdarujem
svojim usmevom eSte aspon jednu osobu vo svojom okoli.



1.3 Moje lepsie ja (s. 6 —7)
Ciel: Poznavat svoje dobré vlastnosti.

Vyucujuci alebo niekto zo Ziakov nahlas precita Uryvok z knihy Maly princ.

Na planéte malého princa ako na vietkych planétach rastli uzZitoné i neuzitocné
rastliny. Teda, z dobrych semien uzitocné rastliny a zo zlych semien burina. LenZe semena su
neviditelné. Spia hlboko v zemi, kym niektorému z nich nepride na um, Ze sa zobudi. NuZ sa
povystiera a najprv bojazlivo vyzenie k sinku povabny neSkodny vyhoncek. Ak je to vyhoncek
redkovky alebo Sipu, méZzeme ho nechat, nech si rastie. No ak ide o burinu, treba ju vytrhnat
hned, ako ju vieme rozoznat. NuZ a na planéte malého princa sa vyskytovali hrozné
semena... boli to semend baobabov. P6da planéty bola nimi zamorena. Ak sa do baobabu
pustime prilis neskoro, nikdy sa ho uz nezbavime. Zaplni celt planétu. Prevfta ju svojimi
korenmi. Ak je planéta velmi mala a ak je baobabov velmi vela, roztrhnu ju na kusy.

(z knihy Maly princ)

Nasleduju kontrolné otdzky, ¢i Ziaci porozumeli textu, ¢i chdpu, ¢o je hlavnou myslienkou, ¢o
nam chcel autor povedat. Vyucujici moze podat kratke vysvetlenie:

KaZdy ¢lovek mad svoje svetlejsie ale aj tienisté stranky — pozitivne ale aj negativne vilastnosti.
Samotné vlastnosti su vsak len semienka, z ktorych vyrastaju nase skutky. To, ako vyrazne sa
u jednotlivych ludi tieto vlastnosti prejavia, zdvisi od temperamentu, prostredia, vychovy, ale
aj od samotného cloveka, ako sa snaZi svoje dobré vlastnosti rozvijat a zIé potldcat. Je to
celoZivotné usilie. Tak ako zdhradnik, ktory vysadi kvetinovy zdhon, musi pravidelne rastlinky
zalievat, okopdvat a likvidovat burinu, ak aj clovek musi cely Zivot svoje dobré vlastnosti
rozvijat a zlé potldcat.

Nasleduju otdzky na zamyslenie pod textom:

e 0O akych semendch a rastlinach to hovori maly princ?

e Aké su to dobré semena a uzito€né rastliny?

o Aké su to zIé semena a burina?

o Aké semena a rastliny sa nachadzaju na tvojej planéte?

-~

Uloha: Rastliny na mojej planéte

Ciel: Poznavat svoje dobré aj zIé vlastnosti. Uvedomit si potrebu rozvijat dobro v sebe
samom.

Ziaci maju za Ulohu dokreslit rastliny do predtlaéeného obrazka planéty, ktoré predstavuju
ich vlastnosti a skutky — dobré i zlé. Dobré ako uzito¢né rastliny — kvety, stromy, zelenina, zlé
ako burinu a tfnie. Je potrebné posmelit Ziakov, aby sa nebdli pisat o svojich dobrych
vlastnostiach a skutkoch, pretoze v tejto situacii nejde o samochvalu, ale o uvedomenie si, ze
kazdy ¢lovek ma v sebe dobro a je schopny ho aj rozvijat. Potom Ziaci predstavia svoju
planétu, porozpravaju o svojich rastlinach — uzito¢nych aj neuzito¢nych.

Nasleduju otdzky na reflexiu:

e Ako sa ti pacila aktivita?

e Ak sa ti hladali tvoje pozitivne vlastnosti?

e Ako si sa citil/-a, ked'si hovoril/-a o svojich dobrych vlastnostiach?
e Ako sa teraz citis?

)




Aktivita: NajdolezZitejsi ludia v mojom Zivote
Ciel: Uvedomit si vyznam pochvaly a uznania pri budovani sebatcty a utvarani pozitivneho
vztahu k sebe samému.

Ziaci maju za Ulohu do lupienkov sine¢nice vpisat $est [udi, ktori im venuju pozornost, staraju
o nich, dokazu ich povzbudit...

Nasleduju otdzky na reflexiu:

e Ktoré osoby sa objavili v lupienkoch tvojho kvetu? Su to tvoji pribuzni alebo blizki
priatelia?

? | ® Je medzi tymito ludmi aj nejaky cudzi ¢lovek — napr. ulitelka, tréner...?

e Kedy ta naposledy niekto pochvalil? Spomenies si za ¢o?

e Ako Casto zvyknes ty niekoho pochvalit?

Pochvala od blizkeho dokdzZe viac ako len potesit, pretoZe ¢loveka motivuje aby na sebe dalej
pracoval, snazil sa byt lepsim. Nestaci vsak pochvalu od tych druhych len ocakdvat, ale my
sami by sme mali vediet pochvalu aj vyslovit.

Ziaci maju za Ulohu napisat niekolko pochval, ktoré oni sami niekedy rozdali ludom okolo seba.

Nasleduje transfer:

@ Vo svojom okoli si budem viac v§imat dobro a krasu v ludoch, s ktorymi sa denne
stretdavam, a nebudem sa bat vyslovit pochvalu.



1.4 Moje horsie JA (s. 8 -9)

Ciel: Uvedomit si svoje zI€é vlastnosti a sklony a zaroven nutnost neustdle proti nim bojovat.

Vyucujuci alebo niekto zo Ziakov nahlas precita Uryvok z knihy Maly princ.

Na planéte malého princa sa vyskytovali hrozné semena... boli to semena baobabov. P6da
planéty bola nimi zamorena. ,Je to otazka discipliny,” povedal mi neskér maly princ. ,,Musim
sa prinutit pravidelne vytrhavat baobaby, hned ako sa daju rozoznat od Sipov, na ktoré sa
velmi podobaju, ked' su eSte malé. Je to velmi nudn4, ale velmi lahka robota.”

Niekedy to nemad neprijemné nasledky, ked'si pracu odloZzime na neskorsie. No ak ide

o baobaby, je to vidy katastrofa. Poznal som jednu planétu, na ktorej byval lenivec.
Zanedbal tri kriky...” (z knihy Maly princ)

Nasleduju kontrolné otdzky, ¢i Ziaci porozumeli textu, ¢i chapu, ¢o je hlavnou myslienkou, ¢o
nam chcel autor povedat. Vyucujici moze podat kratke vysvetlenie:

Niekedy sa ndm méZe stat, Ze niektoré nase malé nedostatky a zlé skutky nestoja ani za
povsimnutie... Ved ¢o na tom, Ze som si z lenivosti neurobil domdcu ulohu, alebo oklamal mamu, Ze
Ziadne ulohy nemdme? Malickosti? K lenivosti sa pridd klamstvo, na druhy defi mozZno dalsie, ked'si
budem vymyslat vyhovorky, preco som si vlastne tu tlohu neurobil. A tak postupne zo semienka
vyrastie rastlina a nesk6r mozno strom — obrovsky baobab. Ak si zvyknes klamat, po case ta to
prestane trdpit a klamstvo sa stane sucastou tvojho Zivota. No jedného dria sa mozno do neho tak
zamotds, Ze uZ sadm nebudes vediet, co je pravda.

Nasleduje uloha:
Ziaci maju za Ulohu napisat na kmeri stromu, ktoré fudské vlastnosti by prirovnali

k nebezpeénym baobabom. Potom prezentuju svoje prace. Nasleduje diskusia na zaklade
otazky:
e Ktord ludska vlastnost je podla teba najnebezpecnejsia? Preco?

Vyucujuci moze diskusiu zhrnat nasledovne:

KaZdd jedna negativna ludskd vlastnost sa méZe stat nebezpecnou nielen pre mria, ale aj pre moje
okolie, ak jej dovolim nekontrolovane rdst a rozvijat sa. So svojimi zlymi vlastnostami, sklonmi,
zavislostami musime bojovat kaZdy deri, no je to zdpas, ktory stoji zato!

Aktivita: ,Neprijemny batoh”
Ciel’: Prijat samého seba aj so svojimi nedostatkami. Uvedomit si, Ze naSe chyby ndm davaju
priestor pre neustale sebazdokonalovanie.

KaZdy clovek md nejaké negativne vlastnosti, robi chyby, alebo sa méZe mylit. Robit chyby alebo sa
mylit je ludské. To vsak neznamend, Ze sa s tym zmierime a budeme svoje vlastné chyby prehliadat.

Ludské je, totiz, chyby si aj priznat o potom s nimi bojovat.

Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov nahlas precita text piesne ,,Do batozka si naloz“, alebo ak
je moznost, vypocujte si ju spolo¢ne v triede a porozmyslajte nad jej obsahom.

https://www.youtube.com/watch?v=0d99Q-uPKnM
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Nasleduju otdzky na reflexiu:

e Ako sa ti pacila piesen?

? | » Aké dbsledky moze mat pre Cloveka, ak sa necha ovladat svojimi zlymi vlastnostami
a rozhodne sa konat zlo?

e Ako sa moze Clovek zbavit svojich zlych vlastnosti?

(Pri poslednej otazke je vhodné, aby vyucujici pomohol detom s odpovedami, napr. Ak je

niekto vybusny a ma vo zvyku pouZzivat nevhodné nadavky, méze si dat zavazok, Ze vidy ked'

pride takato situacia, najskor napocita do pat a aZz potom bude reagovat.

Nasleduje uloha:

Ziaci maju za Ulohu porozmyslat nad svojimi zlymi vlastnostami alebo zlozvykmi a sklonmi,
ktoré ich trapia, sp6sobuju problémy vo vztahoch a preto chcd s nimi bojovat. Nasledne si
kazdy Ziak vyberie jednu z tychto vlastnosti a porozmysla, ¢o by mohol urobit, aby si sa jej
zbavil.

Nasleduje transfer:

@ Urobim si dennik, do ktorého si zaznamenam svoje pokroky v boji so svojimi slabostami.
Zapisem si aj malé uspechy.
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1.5 Zdravé sebavedomie (s. 10 - 11)

Ciel: Posilnit zdravé sebavedomie. Povzbudit Ziakov, aby sa snazili hfadat svoje skryté
moznosti a potenciality aj v mali¢kostiach.

Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov nahlas precita pribeh ,, 0 kamenaroch a katedrale” z knihy
O kdzni a ddZdnikoch:

Stalo sa to v ¢asoch, ked' sa stavali nadherné gotické katedraly.

Pri stavbe jednej katedraly poloZili vietkym kamendarom tu istu otazku: ,,Co ty tu robi§?“
Prvy odpovedal: ,,Opracivam kamene!“

Druhy povedal: ,Zardbam peniaze na zaopatrenie svojej velkej rodiny!“

Treti vazne a s hrdostou vyhlasil: ,Staviam katedralu!“  (z knihy O kdzni a ddZdnikoch)

Nasleduju kontrolné otdzky, ¢i Ziaci porozumeli textu, ¢i chapu, ¢o je hlavnou myslienkou, ¢o
nam chcel autor povedat prostrednictvom otazok pod textom.

e Ako sa ti pacil pribeh?

? | o Preco kazdy z kamenarov odpovedal na tu istu otdzku inak, hoci vsetci traja
vykonavali tu istu pracu?

e Ktory z kamendrov bol podla teba naozaj hrdy na svoju pracu i na seba?

Vyucujuci moze podat kratke vysvetlenie:
Byt drobnou sucastou niecoho velkého je niekedy viac ako chvilka sldvy, ked sém seba
nechdm v nieCom vyniknut.

Uloha: Anketa
Ciel: Hladat svoje skryté moznosti, tuzby a schopnosti.

Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov nahlas predita Uvodny text:

Casto sa stdva, Ze mladi ludia maju nizke sebavedomie, pretoZe nemaju predstavu o svojej
budducnosti a ani o nej nechcu rozmyslat. Niekedy im mozno chyba odvaha pracovat na sebe.
Potom v Zivote iba bezcielne tdpu. Preto je délezité hladat a stanovit si Zivotny ciel’ a pritom
vychddzat z vlastnych mozZnosti.

Potom kazdy Ziak samostatne pisomne odpovedd na otdzky:
Kto si?

V ¢om vynikas?

V ¢om by si este chcel/-a vynikat?

Ktoré krajiny by si chcel/-a navstivit?

Co by si skimal/-a, keby si bol vedcom?

Aké filmy by si natacal/-a, keby si bol/-a rezisérom?

Na akom hudobnom nastroji by si chcel/-a hrat?

Aky Sport by si si chcel/-a v budicnosti vyskasat?
Ktorého znameho ¢loveka by si rad/rada stretol/-a porozpraval/-a sa s nim?
Cim by si chcel/-a byt?

LN A WNR

=
©

Vyhodnotenie ankety mozno urobit spolo¢ne — vyucujuci precita vidy jednu otazku, potom
postupne kazdy Ziak precita svoju odpoved. Ked'sa vSetci vystriedaju, vyucujuci pokracuje
dalSou otazkou a nasleduje dalsie kolo odpovedi.
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Potom vyucujuci precita citat:
,Na svete je vela ustric, ale Boh len do niektorych z nich vloZil zrnko piesku a ustrica z neho
urobila perlu. Ide len o to, ndjst v sebe to zrnko piesku.“

Potom vyzve Ziakov, aby sa zamysleli a skusili ho vysvetlit. Vyucujuci moze ich myslienky
zhrnut:

Kazdy clovek ma v sebe ukryté nejaké schopnosti a talenty a tieZ silu ich dalej rozvijat.
Dolezité je teda ndjst v sebe tieto dary a neustdle na sebe pracovat. Inak sa ndm nds Zivot
bude zdat zbytocny a premdrneny.

Aktivita: ,,Erb“
Ciel: Hladat svoje skryté moZnosti, tizby a schopnosti.

Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov nahlas precita Uvodny text:

Si dieta, ktoré ma vela pldnov, Zelani, snov a zdleZi aj na tebe, ¢o z toho sa uskutocni, ¢o

v Zivote dosiahnes... MozZno nedosiahnes vsetko, ale je potrebné mat ciel, vélu a vytrvalost
a nedat sa znechutit neuspechom.

Potom si Ziaci precitaju o je erb.

Nasledne kreslia a vytvaraju svoj vlastny erb, ktory by ich
charakterizoval, vystihoval ich osobu. Ich ulohou je do erbu
zakomponovat aj symbol nie¢oho, ¢o by chceli, aby po nich
ostalo ako dedicstvo pre dalSie generécie.

Potom Ziaci prezentuju svoje prace v triede.

Nasleduju otdzky na reflexiu:
e Ako si spokojny/-a so svojim erbom?
e Myslis, Ze sa ti podarilo vystihnut to, ¢o si v nom chcel/-a vyjadrit?

e Na ¢o si najviac hrdy/-a vo svojom Zivote a podarilo sa ti to znazornit aj v tvojom

-~

erbe?
e Ktoru vlastnost, schopnost, alebo zalubu by si chcel/-a, aby zdedili mozno raz aj tvoje
deti?

Nasleduje transfer:

© Vyberiem si nejaku ¢innost — zalubu, ktorej sa uz teraz venujem a budem sa snazit
pri nej vydrzat a zdokonalit.
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1.5 Velkost a dostojnost fudskej osoby, tcta k sebe (s. 12 —13)

Ciel: Uvedomit si hlbsie svoju hodnotu.

Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov nahlas precita uryvok z knihy Maly princ.

Bolo to 6smeho dria po mojej nehode na pusti, ked som pil poslednu kvapku zo svojej zdsoby
vody. Je nezmyselné hladat naslepo studfiu v nekonecnej pusti.
A predsa sme sa vydali na cestu.
»Tak aj ty si smddny?“ spytal som sa ho.
Ale neodpovedal na moju otdzku. Povedal mi iba:
»Voda méze byt dobrd aj pre srdce...”
Nepochopil som jeho odpoved, ale mical som...
,PUSt je krdsna,“ dodal.
A bola to pravda. VZdy som mal rdd pust. Clovek si sadne na pieskovy presyp. Ni¢ nevidi. Ni¢
nepocuje. A predsa cosi v tichu Ziari...
,,Pust robi krdsnou to, Ze niekde skryva studriu...” povedal maly princ.
Bol som prekvapeny, Ze som zrazu pochopil to tajomné Ziarenie piesku. Ked’som bol malym
chlapcom, byval som v starobylom dome a podla povesti mal v riom byt zakopany poklad.
Prirodzene, nikdy ho nikto nevedel ndjst, ba ani ho mozZno nikto nehladal. Ale priddval ¢aro
celému domu. Méj dom skryval vo svojom vnutri tajomstvo...
,Ano,” povedal som malému princovi, ,¢i uZ ide o dom, o hviezdy alebo o pust, to, ¢o ich robi
krdsnymi, je neviditelné!”
PretoZe maly princ zaspdval, vzal som ho do ndrucia a vydal som sa znova na cestu. A ako
som tak krdcal, objavil som na usvite studniu.

(z knihy Maly princ)

Nasleduju kontrolné otazky, ¢i Ziaci porozumeli textu, ¢i chapu, ¢o je hlavnou myslienkou, ¢o
nam chcel autor povedat. Vyucujici mdze podat kratke vysvetlenie na zaklade otazky pod
textom: Ako rozumie$ myslienke: PGSt robi krasnou to, Ze niekde skryva studriu...?

Niekedy sa ti tvoj Zivot méZe zdat neskutocne fadny, nudny, aZ bezfarebny — kazdodenné
povinnosti — skola, kruzky, ulohy, tréning — stdle to isté. Stretdvas tych istych ludi, pohybujes
sa v tom istom prostredi, kde poznds uZ kaZdy jeden kut. Mds pocit, akoby si bol na pusti,
akoby si ty sdm bol pust. A zrazu sa niekto na teba usmeje, prihovori sa ti, pochvdli ta za tvoj
Sportovy vykon, pozve ta na zmrzlinu... Ako dobre ti to padne — ako pohdr vody za hortuceho
letného dnia.

V kaZzdom cloveku sa ukryva nieco dobré, pozitivne a pekné, no nie kazdy ma v sebe dost
odvahy toto dobro v sebe aj objavit.

Aktivita: Som uzasny!
Ciel: Podporit zdravu sebalctu a vzajomnu Uctu medzi ziakmi.

Ziaci si na papier velkost A4 obkreslia svoju ruku. Potom do nej napi$ svoje meno a do
stredu: ,Som Uzasny/-3, pretoze...”

Potom kazdy necha svoj papier kolovat medzi spoluziakmi. Kazdy spoluziak napiSe do
obrazka nejaku pochvalu, odkaz — ¢o povaZzuje tomto svojom kamardatovi za vynimocné,
Uzasné, nieco, co mu na tomto cloveku paci, alebo sa mu podakujte, Ze je jeho priatelom...
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Kazdy ziak potom precita odkazy od svojich spoluziakov.
Nasleduju otdzky na reflexiu:
e Ktory odkaz alebo pochvala ta najviac potesila?

? | * Cotaprekvapilo? Dozvedel/-a si sa o sebe nie€o nové, zaujimavé?

e Cossicitil/-a, ked'si ty pisal/-a inym spoluZiakom pochvaly a uznania?

Na zaver si kaZdy Ziak z odkazov, ktoré dostal, vyberie tie, ktoré ho najviac poteSili a zapise
ich do vedierka pri studni.

Nasleduje transfer:
V kazdom c¢loveku sa ukryva nieco dobré, pozitivne a pekné, no nie kazdy ma v sebe dost
odvahy toto dobro v sebe aj objavit.
© List s odkazmi si odlozim. Ak sa mi niekedy nebude darit a budem sa citit sam/sama,
znovu si ho precitam.
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2. Byt sam sebou, vediet si obhdjit svoje prava a nazory

2.1 Byt sam sebou (s. 14 — 16)
(Aktivity je mozné rozdelit na dve vyucovacie hodiny)

Ciel: Sebapozndavanie, budovanie sebadcty.

Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov nahlas precita Gvodny text:

Obdobie dospievania je pre kaZdého mladého ¢loveka ndrocné. Aby sa z dietata stal dospely
Clovek schopny samostatne Zit, rozhodovat sa a prijimat zodpovednost, to si niekedy
vyZaduje vela usilia a odvahy. V 15-ich rokoch sa mlady ¢lovek rozhoduje pre nejaké buduce
povolanie, na ktoré sa bude pripravovat, neskér si bude hladat a vyberat zamestnanie,
potom Zivotného partnera... Stat sa osobnostou, ktord sa dokdZe presadit a obracat v Zivote,
nie je vébec lahké. Snaha ziskat si reSpekt a uznanie vedie niektorych mladych k agresivite. Ti,
ktori su slabsi, nepriebojni, sa ¢asto utiahnu do uzadia a pasivne vyckdvaju, ¢o sa stane.

Aktivita: Zmeny

Ciel: Uvedomit si, Ze osobnost ¢loveka sa mbzZe rozvijat a formovat len v interakcii s druhymi
a preto sa musi mlady ¢lovek naucit prijimat zmeny, ktoré Zivot prinasa i ked' su niekedy
neprijemné.

Otdzky na zamyslenie:
e Pamatas si na svoj prvy den v skole, ked'si bol/-a prvak/prvacka?

*~J

e Ako si sa citil/-a? Co bolo pre teba nové? Co bolo zaujimavé — spoluziaci, pani

ucitelka, pekna trieda, novy rezim?
e Co sivtedy nevedel/-a, ¢o vie$ dnes, €o si nedokazal/-a robit, ¢o dokaze$ dnes?
Otéazky v PZ mozno este doplnit a rozvinut diskusiu:
e Ktoré zmeny v tvojom doterajSom Zivote boli prijemné? Ktoré ti padli zatazko?

e Ako si sa s tymito zmenami vyrovnal/-a?

Potom Ziaci napiSu tri veci ktoré by chceli zmenit vo svojom Zivote a tri veci, ktoré nechcu,
aby sa v ich Zivote zmenili. Ziaci potom postupne precitaju, ¢o napisali. Ich Glohou je tieZ
vysvetlit, preco si Zelaju urcité zmeny a preco by isté veci menit nechceli.

Nasleduje transfer:
© Niektoré zmeny v nasom Zivote su nevyhnutné na to, aby sme sa posunuli dalej.
A predsa nam niekedy tieto zmeny nahanaju strach.
Budem sa snazit pozerat na zmeny vo svojom Zivote ako na odrazovy mostik, alebo
prileZitost zacat nie¢o nové, lepsie.
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Aktivita: Hrdina

Ciel: Uvedomit si, v ¢om spociva skutocné hrdinstvo. Hrdina nie je ten, kto sa neboji, ale ten,
kto kond dobro, aj ked' ho to stoji namahu.

Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov nahlas precita Uvodny text:

Ako malé dieta si Cital/-a alebo videl/-a vela rozprdvok, kde vystupovali hrdinovia — princ,
ktory zabil draka a oslobodil princeznu, deti, ktoré prekabadtili zIi ¢arodejnicu, chudobnd
dievcina, ktord svojou mudrostou tromfla krdlovskych radcov a ocarila princa, atd. Dnes ta
rozpravky moZno nezaujimaju a obdivujes skutocné osoby a skutocné Ciny svojich kamardtov,
spoluZiakov, $portovcov, hercov, politikov. Co je viak skuto¢né hrdinstvo? Aky ¢in si zasluZi
nase uznanie?

Potom Ziaci vyberaju z danych moznosti, ¢o povaZuju oni za obdivuhodné hrdinské Ciny.
Zoznam mozu este doplnit. Kazdy Ziak precita, ktoré polozky si vybral zo zoznamu a svoj
vyber zdévodni.

Prihlasit sa odpovedat z nejakého tazkého uciva.

Pobit sa so Ziakmi inej Skoly.

Ziskat ocenenie na celoslovenskom kole olympiady.

Zdolat Gerlachovsky Sstit.

Zastat sa spoluZiaka, ktorému ublizuju, hoci ho ani ja nemam rad/rada.
Fajcit na verejnosti, kde ma mo6Zu uvidiet ucitelia aj rodicia.
Odmietnut cigaretu, hoci vSetci tvoji kamarati fajcia.

Povedat svoj nazor, aj ked viem, Ze vacsina so mnou nebude suhlasit.

O N A WDNPR

Usporiadat oslavu doma, ked tam nie su rodicia.

=
o

. Sam cestovat do zahranicia na Studijny pobyt.

=
=

. Nejest cely den.

[EEN
N

. Skusit marihuanu.

[EEN
w

. Postriekat sprejom nejaku verejnu budovu.

=
o

. Nechat si vytetovat niec¢o na ruku, nohu, rameno.

[EEN
ul

. Vyliezt na strechu telocvi¢ne a ist po loptu, ktortd tam vykopol kamarat.

=
(o)}

. Posluchnut prikaz rodi¢ov o véasnom prichode domov.

[EEN
~N

. Priznat si nejaku chybu.

[EEN
o]

. Verejne sa niekomu ospravedinit.

[EEN
©

N
o

(Vyhodnotenie mézeme robit aj hravou formou. Stoli¢ky uloZzime do dvoch radov — vpravo

a vlavo. Vyucujuci postupne ¢ita jednotlivé polozky a zakazdym vyzve Ziakov: ,Na stoli¢ky
vpravo si sadnu vsetci ti, ktori povazuju za hrdinstvo...” Takto sa sformuju skupinky, v ktorych
vzdy jeden dobrovolnik vysvetli ich vyber.)

Aktivita pokracuje na dalsej strane. Ziaci maju vymysliet definiciu pre slovo ,hrdina“.
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Potom si maju Ziaci premysliet a napisat mena troch fudi, ktori si podla nich zaslizia
oznacenie hrdina a svoj vyber zdévodnit. (Maju to byt skutoéni fudia, nie filmové alebo
literarne postavy.)

Otazky na reflexiu:

Aké vlastnosti, ¢i schopnosti musi mat ¢lovek, aby mohol konat hrdinské ciny?
? | ® Moie sa stat podlfa teba hrdinom kaZzdy ¢lovek?

Moze sa hrdina bat v nejakej situacii? Robia hrdinovia chyby?

e V ¢om je teda skutocné hrdinstvo?

Nasleduje transfer:
© Ppretitamssi niektory z pribehov ,,Detsky €in roka“ a porozmyslam, aké mam
moznosti stat sa hrdinom tam, kde Zijem.

Pribehy ,,Detsky Cin roka” sa nachddzaju v brozZurke, ktoru dostdvaju Skoly zapojené do tohto
projektu, alebo ich ndjdete na:
http://www.detskycin.sk/sk/Detsky-cin-roka.html

(Vyucujuci moze detom rozdat rozmnoZené jednotlivé pribehy, aby si ich mohli preditat aj
doma.)

18


http://www.detskycin.sk/sk/Detsky-cin-roka.html

2.2 Vediet sa presadit a obhajit v réznych situaciach (s. 17)

Ciel’: UCit sa presadit nendsilnym spdsobom. Pochopit, Ze zakladom rieSenia akéhokolvek
problému je vzdjomna komunikacia.

Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov nahlas precita Uvodny text:

Konfliktnym situdcidm a problémom sa nikto z nds nevyhne. Avsak riesit problémy pokojne,
bez pouZitia ndsilia, agresivity a sily si vyZaduje nielen vela trpezlivosti, ale casto aj rozumu,
dévtipu, diplomacie alebo dokonca humoru.

Aktivita: Dovolenka mojich snov
Ciel: Uvedomit si potrebu komunikacie a empatie pri rieSeni problému. Pochopit, Ze vediet
sa presadit znamena niekedy aj ustupit.

Ziaci sa rozdelia do dvojic. KaZzda dvojica dostane len jeden vykres velkosti A3 a kazdy

z dvojice si zoberie len jednu farebnu fixku — vo dvojici musia mat dve odliSné farby a pocas
kreslenia si ich nesmu vymiefiat, ani sa medzi sebou nejako dohovérat. Ulohou je spolo¢ne
nakreslit, ako si predstavuju dovolenku svojich snov.

Nasleduje vyhodnotenie.

Kazda dvojica zhodnoti svoju kresbu na zaklade otazok pod zadanim:

e Ako sa vam vydarila kresba? Ste s fiou obaja spokojni?

e Co ste nakreslili? Je to dovolenka pri mori, na horach, cesta okolo sveta?

? | * Dokazali ste sa zhodnut na jednej alternative? Na o ste mysleli pri kresleni?

e Zamyslal sa niekto z vas aj nad tym, aku predstavu o dovolenke ma ten druhy?

e Kto z vas sa v skutocnosti zriekol vlastnej predstavy a prisposobil sa svojmu
spoluziakovi/spoluziacke z dvojice?

Vyucujuci eSte doplni otazky, ktoré Ziaci v PZ nemaju:

e Pozrite sa teraz eSte raz na vasu kresbu. Koho farba na obrazku prevlada? Alebo je
to vyrovnané? Su obidve farby na vasom obrazku premiesané, vyskytuju sa na
celej ploche, alebo si kazdy kreslil svoju stranu sam? Alebo ste snad rozdelili svoj
vykres na polovicu a nakreslili dva rézne obrazky? Kto z vas bol pri kresleni
dominantnejsi?

e Co bolo pre vés najtazsie pri plneni tejto tlohy?

e Ako sa vam pacil experiment?

Nasleduje vysvetlenie experimentu a zhrnutie: (precita ho Ziak)
Najviac nedorozumeni pri rieSeni problémov vznika pre nedostatky v komunikdcii.
Casto zabudame:
- druhého vypocut;
- snaZit sa pochopit jeho postoj, poZiadavky, namietky;
- nedrZat sa za kaZdu cenu svojej predstavy (aj nds ndvrh méZze mat nedostatky);
- robit kompromisy;
- Ze najlepsie riesenie problému, nie je moja vyhra, ale spokojnost oboch protivnikov;
- priznat si, Ze som sa mylil/-a;
- bytldskavy.
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Na zaver vyucujuci precita heslo:

»Na kvapku medu sa chyti viac much ako na sud octu”
(Frantisek Salesky)

Nasleduje transfer:
© Budemsi pamitat toto heslo a pri rieSeni konfliktov zachovam pokoj.
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2.3 Opytat sa preco, vediet odmietnut (s. 18 — 19)
Ciel: Zopakovat a osvojit si asertivne prava. Naucit sa ich vyuZivat v praktickom Zivote.

Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov nahlas precita Uvodny text:

Niektoré problémy nds obcas dostanu do situdcie, kedy sa musime rozhodnut a nase
rozhodnutie mozno ovplyvni nielen nds, ale aj nasich priatelov, spoluZiakov, rodinu. KaZdy
Clovek by sa mal naucit rozhodovat sdm za seba, avsak za svoje ¢iny by mal byt plne
zodpovedny. Pokial to ¢lovek sém nedovoli, nikto by nemal manipulovat s nim, jeho pocitmi a
ndzormi.

Branit sa voci manipulacii nas udia asertivne prava:

Preditajte si spolocne nahlas asertivne prava. Vacsinou je potrebné kazdé jedno pravo
vysvetlit a uviest nejaky priklad zo Zivota, v akej situacii a ako toto pravo pouzit. Je potrebné
Ziakom pripomenut, Ze asertivne prava nie su zasady spravania sa, ale iba navod, ako sa
branit voci manipulacii.

Asertivne prava
1. Mam pravo sam posudzovat svoje vlastné spravanie, myslienky a emdcie a byt si za ich
doésledky plne zodpovedny.

2. Mam pravo neponukat Ziadne ospravedinenia a vyhovorky ospravedIriujice moje
spravanie.

. Mam pravo posudit, ¢i a na kolko som zodpovedny za riesenie problémov ostatnych ludi.
. Mam pravo ponuknut svoje hodnoty a nazory.

. Mam pravo zmenit svoj nazor.

. Mam pravo robit chyby a byt za ne zodpovedny.

. Mam pravo povedat: ,,Ja neviem.”

. Mam pravo byt nezavisly od dobrej vole ostatnych.

O 00 N O Uun b W

. Mam pravo robit nelogické rozhodnutia.
10. Mam pravo povedat: ,,Ja ti nerozumiem.”

11. Mam pravo povedat: Je mi to jedno.”

12. Mam pravo nebyt asertivny.

(Bezne sa uvddza 10 asertivnych prdav, my sme ich doplnili este dve)

Asertivne prava - vysvetlenie

1. Aj napriek tomu, Ze nad nami stoji nejaka autorita, sme zodpovedni za vlastné spravanie.
Clovek by nemal slepo poslichat a potom ospravedIfiovat svoje ¢iny zndmym heslom: ,Ja
som nic zlé neurobil, len som plnil prikazy, ktoré som dostal.”

2. Povedat prepac, ak do niekoho narazis, je slusnost. No nemusi$ pouzivat prehnané
ospravedlnenia a zbytoéné vyhovorky typu: ,Ja som taky nemozny, tak sa nec¢uduj, ze
vSetko pokazim.”

3. Nemusis s citit vinny, lebo si nechcel nasepkavat spoluziakovi alebo mu dat odpisat
tlohu, lebo potrestany by si bol ty. M6zZes zdvorilo odmietnut.
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4. Mam pravo ponuknut svoje hodnoty a nazory.

5. Priznat, Ze sme sa mylili a nasledne sa priklonit k inému nazoru neznamen3, Ze sme
nezodpovedni a nerozhodni a 7e sa ndm neda verit. Clovek si formuje nazory po cely Zivot.

6. Iba ten nerobi chyby, kto nerobi ni¢. Kazdému ¢loveku sa teda obcas stane, Ze urobi
chybu, za ktord musi niest zodpovednost a niekedy prijat aj trest.

7. Nie sme povinni vediet odpovedat na kazdu otazku a v pripade, Ze o tom manipulator
chce dalej debatovat, mé6zeme ho umlcat jednoduchou odpovedou.

8. Nase spravanie nemusi byt schvalované a podporované vsetkymi ludmi, s ktorymi
prichddzame do styku. Dobré vzajomné vztahy sa daju budovat aj bez stopercentného
vzajomného suhlasu.

9. Nie kazdy nam musi rozumiet. Niekedy ani sami nevieme logicky vysvetlit, preco sa nam
nie¢o nepaci. Jednoducho to tak citime a mame na to pravo.

10. Niektori fudia sa domnievaju, Ze vsetci okolo nich su jasnovidci. Ak nie sme schopni
sami vytusit ich poZiadavky, alebo Ze maju nejaky problém, sme podla nich necitlivi
ignoranti. V tejto situacii ndm neostava nic iné, len povedat, Ze nerozumieme.

11. Clovek ma pravo nebyt perfektny podla predstavy inych, pretoze tieto predstavy sa mu
mozu zdat nepodstatné alebo neprijatelné. Mame pravo povedat: ,Je mozné, Zze mas
pravdu, ale ja to vidim inak.”

12. Nemusime sa za kaZzdych okolnosti spravat asertivne. Su situacie, kedy je ovela
prijatelnejsie podriadit sa a ustupit.

Otdzky na reflexiu:

e Ktoré z tychto prdv sa ti zdaju najdolezitejsie? A preco?

? | e Ktoréztychto prav vyuZivas, alebo by si ho vedel/-a poufZit v uréitej situdcii?

e Ktoré by si nevedel/-a alebo nedokazal v urcitej situacii pouzit?

Aktivita: , Ako by si odpovedal/-a...”
Ciel: U¢it sa pouzivat asertivne prava v kazdodennych situaciach.

Ziaci maju za Ulohu preditat si text, v ktorom sa niekto snai toho druhého manipulovat

d

ndjst asertivnu odpoved.

(Mozné odpovede)

1.

Co si slepy? Nevidi$, Ze si mi prevrhol nddobu s vodou a oblial cely vykres a este aj
mikinu?
Prepdc, nebolo to ndarocky. Dam ti novy vykres.
. Ale ked nepdjdes s mnou na ten koncert, tak ma tam samu rodicia nepustia a obidva listky
prepadnu. A ja pridem o 80 Eur!
To mi je I'uto, Ze prides o taku sumu, ale ja mam uz iny program.
. Ten tvoj novy Uces je fakt hrozny... Podla mna ti vobec nepristane!
Ja som s nim spokojny.
. Vie$ mi vysvetlit, pre¢o nechces ist na tu spevacku sutaz? Ved ty mas taky talent, urcite by
si vyhrala!
Ja si rada zaspievam len tak pre radost, ale nemdm potrebu ist sutaZit.
. Preco si mi nepodal ten tahak, ¢o mi posielal Fero? To sa tak bojis, Ze by ta ,,ucka“
zbadala?
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- Myslim, Ze by som ti tym nepomohol.

6. Mal by si sa venovat iba futbalu, pretoZe s tym mdzes urobit kariéru a nie chodit este aj
na gitaru! Preboha, naco ti to bude dobré?

- Vo svojom volnom éase sa chcem venovat aj nie€omu inému, nielen futbalu. Gitara je
super!

7. Ved si mi tvrdil, Ze sa v pocitacoch vyznas a Ze to budes vediet opravit. A teraz mi hovoris,
Ze to nedokazes?

- S takymto problémom som sa este nestretol. Prepdé, neviem to opravit.

8. Ty chces ist na zdravotnu skolu? Prosim ta, to sa uz dnes nenosi! Vies aka je to drina?

- Pozndm zdpory povolania zdravotnej sestry.

Pri vyhodnoteni mozu precitat dobrovolnici niekolko moznych odpovedi. Vyucujuci Ziaka
usmerni, ak sa nejednalo o asertivnu odpoved. Pri kaZzdej odpovedi je potrebné uviest, aké
asertivne pravo sme vyuzili.

Nasleduje transfer:

@ Ak si to bude vyzadovat situacia, pouzijem asertivne prava, aby som sa vyhol/vyhla
manipuldcii, hlavne zo strany rovesnikov.
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2.4 Vyslovit staznost, vysvetlit svoje nazory, poZiadat o laskavost, vyslovit
navrh (s. 20 - 21)

Ciel: Zopakovat a osvojit si asertivne prava. Naucit sa ich vyuZivat v praktickom Zivote.

Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov nahlas precita Uvodny text:

Pozitivny vztah k sebe samému sa vytvdra vo vztahoch k inym ludom. Casto sa viak stdva, Ze
ludia okolo nds k ndm nemusia mat pozitivny vztah, moZno nds podceriuju, robia ndm zle
alebo sa ndm snaZia nanutit svoju vlastnu predstavu o tom, aki mdme byt. Rady inych ludi, Ci
uZ dospelych, alebo nasich priatelov, nemusia byt vZdy mienené zle, ale my by sme sa nemali
bezhlavo podriadovat tomu, o ndm radia ini, pretoZe niekedy sa nds méZu ti druhi snaZit
manipulovat. Treba pouZivat vlastny rozum — treba zostat sdm sebou.

Uloha: Co ma vyvadza z miery

Ciel: Zamysliet sa nad sebou, v akej situacie sa necham zahnat do kuta, alebo naopak,
zacinam byt agresivny. UvaZovat, ako sa spravne zachovat v takychto situaciach

Ziaci maju za Ulohu napisat zoznam vietkého, ¢o ich dokaze rozéulit, nahnevat, priviest do
placu, vyvolat pocit strachu, trémy, neistoty.

Ziaci napi$u svoje zoznamy a potom ich nahlas prezentuju v triede.

(Vyucujuci moze zaroven robit akysi sumar na tabulu. Nasledna diskusia a reflexia sa méze
niest vo vSeobecnej rovine, pretoZze mnohé situacie sa v zoznamoch opakuju.)

Otdzky na reflexiu:

e Ako sa citi$, ked sa dostane$ do niektorej z tychto situdcii?

o Co robis, ak ti niekto ublizuje, vysmieva sa ti, alebo ta nuti robit nieco, ¢o ti je
neprijemné?

e Ako zvyknes reagovat v takychto situdciach?

e SipririeSeni problémov skor pasivny/-a, tichy/-4, lebo vystupujes agresivne,
s krikom, nadavkami?

-~

Ziaci mézu pouvazovat, ktoré z asertivnych prav by mohli vyuZit pri rie$eni tychto problémov.
Ziaci utvoria skupinky a zahraju niektoré zo situdcii, ktoré opisali. Ostatni spoluZiaci hodnotia
ich reakcie — agresivitu, pasivitu alebo asertivny pristup.

Uloha: Stainost
Ciel: Naucit sa vyslovit /napisat staznost, slusne, bez urazok.

Skus si teraz predstavit takuto situdciu: Kupil/-a si si nové zimné topdnky. Po tyzdni zistis, Ze
ti do nich zatekd, pretoZe je prasknutd podrdzka. Zajdes do obchodu, aby ti ich vymenili, no
také isté v tvojej velkosti uZ v obchode nemaju, a tak Ziadas, aby ti vrdtili peniaze.
Predavacka ti ponukne, Ze si méZes vybrat iné topdnky v tej istej hodnote, no tebe sa Ziadne
nepdcia. Ona vsak trvd na tom, Ze ti neméZe vratit peniaze a mds si vybrat iny tovar. Zacnete
sa dohadovat, pricom ta predavacka dokonca obvini, Ze k poskodeniu topdnok prislo tvojou
vinou — nespravnym zaobchddzanim. Rozhodnes sa podat staZnost obchodnej inSpekcii.
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Dvojica Ziakov zahrd opisanu situdciu. Ostatni spoluZiaci hodnotia ich reakcie — agresivitu,
pasivitu alebo asertivny pristup. Vyucujuci méze Ziakom pomact pri analyze tohto konfliktu.

Ziaci maju za ulohu sformulovat staznost na zaklade instrukcif:
- strucne vysvetli tvoj problém s topankami a opisat situdciu, ¢o sa stalo;
- ako prebiehala reklamdcia — spravanie predavacky, upieranie prav tebe ako zdkaznikovi
opisat svoje emdcie — ako si sa citil/-a, ked ta predavacka nepravom obvinila;
- navrhnut rieSenie.

Potom nasleduje vyhodnotenie a otdzky na reflexiu:

e Ako sa ti podarilo napisat staznost? Si s rnou spokojny/-a?

e Co mysli§, ako by v redlnom Zivote bola rie$ena tvoja staznost?

e Stala sa ti uz niekedy podobnd situdcia, ked'ti chcel niekto upierat tvoje prava?
e Ako si vtedy reagoval/-a? Podarilo sa ti vyriesit situaciu? Akym sp6sobom?

e Coje podla teba dbleZité pri rieseni podobnych situacii?

-~

Nasleduje transfer:

@ Zapamatam si, Ze zdvorilym spravanim, slusnostou a pokojom si skér dokazem
obhijit svoje prava ako hadkami a nadavkami alebo ustupovanim pred
natlakom.
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2.5 Riesenie konfliktov (s. 22 — 23)
Ciel: Hladat moZnosti a spdsob, ako riesit konfliktné situacie neagresivnym spdsobom.

Vyucujuci zacne hodinu rozhovorom:

e Dostal/-a si sa v poslednom c¢ase do nejakého vazneho konfliktu alebo si bol/-a
svedkom takéhoto konfliktu?

e 0 aky konflikt islo? Medzi kym vznikol?

e Co bolo pri¢inou nedorozumenia, hadky alebo bitky?

e Podarilo sa tento konflikt alebo problém vyriesit k spokojnosti obidvoch ztG¢astnenych
stran?

e Bola pri rieSeni konfliktu niektora z oséb aj agresivna?

Ziaci maju za Ulohu porozmyslat a uviest niekolko prikladov, aké konflikty najéastejsie riesia
v triede. TieZ sa maju zamysliet, ako doteraz zvykli riesit takéto situacie.

Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov nahlas precita nasledujuci text:

Konfliktnym situdcidm sa v Zivote nikto z nds nevyhne, no agresivne a nekompromisné
presadzovanie si svojich predstdv, ale ani pasivne podriadovanie sa véli toho druhého, nds
nikdy nedovedu k skuto¢nému vyrieseniu problému.

Sprdvnou cestou je — vediet sa pozriet na problém z opacnej strany — ako to vidi méj
protivnik.

Takyto spbsob riesenia predpoklada:

1. Aktivne pocuvanie — vypocut si ndzor druhej strany, ako to vidi nds protivnik.

2. Empatia — vediet sa vZit do situdcie svojho protivnika.

3. Navrhnut riesenia, ktoré by neboli vyhodné len pre mfia, ale aby respektovali aj
poZiadavky druhej strany.

4. Nadjst riesenie, ktoré je prijatelné pre obe strany, alebo aspofi kompromis.

K jednotlivym bodom je vhodné uviest priklady z realnych situacii bezného Zivota.
Potom sa v triede spolocne precitaju zasady pri rieSeni konfliktu.

— Neurdzaj a neponizuj druhého, hovor len o téme konfliktu.

— Nevytahuj staré hriechy.

— Neutoc na citlivé miesta protivnika, neddvaj ,,rany pod pds”.

— Hovor a diskutuj pokojne, nenechaj sa vyprovokovat k agresivite.

— SnaZ sa byt trpezlivy/-a a pokojny/-a.

— Nezatahuj do konfliktov inych ludi, ak to nie je nevyhnutné.

—SnaZ sa nachddzat a prijimat kompromisné rieSenia.

Jednou z moznosti, ked’sa konflikt neda vyriesit, je prizvat si sprostredkovatela — tretiu,
nezainteresovanu osobu.

Nasleduju otdzky na reflexiu:

e Ktoru z tychto zdsad povaZujes za najdolezitejSiu?
e Ktoru zasadu je podla teba najtazsie dodrziavat?
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Aktivita: Kto bude platit rozbité dvere?

Ciel’: Precvicit si tedriu v praxi pri rieseni fiktivneho konfliktu.

Fiktivny problém:

Predstavte si, Ze na zacCiatku Skolského roka dostanete novu kmeriovu ucebriu, v ktorej rok
pred vami boli ini Ziaci — terajsi 6smaci. Dvere na ucebni su viditelne poskodené —
predovsetkym pdnty, ktoré su pokrivené a preto sa aj dvere zle zatvdraju. Pocas jednej
prestdvky sa niektori z vasich spoluziakov nahdfiaju a v zdpale hry trieskaju dverami, aZ to
napokon pdnty nevydrZia a zlomia sa.

Skodu je potrebné zaplatit, aby sa mohli kupit nové dvere. Ohradite sa, Ze by nebolo fér, ak
by ste museli zaplatit celu Skodu, pretoZe dvere boli uzZ pred tym poskodené. Mdte sa
dohodnut s 6smakmi, ti vds ale najskér vysmeju. Stretnete sa teda u riaditela, aby ste nasli
nejaké riesenie.

Ziaci sa rozdelia do dvoch skupin — zastupcovia z jednej triedy — siedmaci, zastupcovia

z druhej triedy — 6smaci. Kazda skupina si najskor pripravi ivodnu rec, v ktorej vysvetli, ako
vidi situdciu kolektiv ich triedy a poda navrhy na riedenie. Uvodnu re¢ si élenovia skupiny
zapiSu do zoSita. Potom nasleduje spolo¢né hladanie rieSenia — cielom je dohoda.

Uvodnd re¢ prednesie hovorca skupinky. Do diskusie sa mézu zapojit vietci. Musi sa viak
dodrziavat zasada: ,Hovori vidy len jeden!”

Otdzky na reflexiu:

e Ako sa vam podarilo napisat vasa Uvodnu rec¢?

e Myslite si, Ze ste dokazali presvedcivo a vecne argumentovat?

e Ako ste sa citili pocas diskusie? Bola situacia napata? Hadali ste sa alebo ste boli
uplne pokojni? Ako hodnotite svojich protivnikov?

o Co muyslite, aky by bol vysledok takéhoto rokovania v redlnom Zivote?

Nasleduje transfer:

vv

© Zapamatam si, Ze empatia v nejakom konflikte prinasa vacsi uspech ako
nekompromisné presadzovanie si svojej pravdy.
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3. Prosocialnost ako zlozka vlastnej identity

3.1 Priatelstvo (s. 24 — 26)
Ciel: Uvedomit si podstatu a hodnotu skuto¢ného priatelstva.

Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov nahlas precita uryvok z knihy Maly princ.

Vtom sa zjavila liska.

»,Dobry den,” povedala liska.

,Dobry den,“ zdvorilo odpovedal maly princ, obratil sa.

,Kto si?“ spytal sa maly princ. ,,Si velmi pekna...”

»Ja som liska,” povedala liska.

»Pod sa so mnou hrat,” navrhol jej maly princ. ,Som taky smutny...”

»,NemozZem sa s tebou hrat,“ povedala liska. ,,Nie som skrotena.”

,,Co znamena skrotit?“

»Je to uz takmer zabudnuta vec,” povedala liska. ,Znamena to vytvorit putd.”

,Vytvorit putd?“

»Pravdaze,” povedala liska. , Ty si pre mia zatial len maly chlapec podobny stotisicom
malych chlapcov. A nepotrebujem ta. A ani ty ma nepotrebujes. Ja som pre teba iba liska
podobna stotisicom lisok. No ak si ma skrotis, budeme jeden druhého potrebovat. Budes pre
mna jediny na svete. Ja budem pre teba jedina na svete...”

»Zacinam rozumiet,” povedal maly princ. ,Jestvuje jedna kvetina... myslim, Ze si ma
skrotila...”

,Prosim ta... skrot si ma!“ povedala.

,Velmirad,” odpovedal maly princ, ,,ale nemam vela ¢asu. Musim si najst priatelov a spoznat
vela veci.”

»Spozname len tie veci, ktoré si skrotime,” povedala liska. , Ludia uz nemaju ¢as, aby nieco
spoznavali. Kupuju si u obchodnikov celkom hotové veci. Ale pretozZze nejestvuju obchodnici,
¢o by predavali priatelov, ludia uz priatelov nemaju. Ak chce$ mat priatela, skrot si ma!“
Tak si maly princ skrotil liSku. (z knihy Maly princ)

Nasleduju kontrolné otazky, ¢i Ziaci porozumeli textu, ¢i chapu, ¢o je hlavnou myslienkou, ¢o
nam chcel autor povedat. Vyucujuci moze podat kratke vysvetlenie:

Byt niekomu priatelom znamena mat za neho aj urcitu zodpovednost, preZivat s nim jeho
radost aj bolest. Byt niekomu priatefom, znamena stat sa sucastou jeho Zivota.

Tak ako rodicia miluju svoje deti a z lasky k nim sa o ne staraju a preZivaju s nimi ich radost

i smutok, nezdar aj Uspech, tak aj skutocny priatel nezostane lahostajny, ked budes
potrebovat pomoc a dokaze sa s tebou tesit, ked budes stastny. Skutocné priatelstvo nie je
vSak mozZné bez vzdjomného poznania.

Otdzky na zamyslenie:

e Ako vznikda medzi dvoma ludmi priatelstvo?

e Mas nejakého dobrého priatela?

e Ako spozname, Ze je niekto je nasim priatefom?

?

Potom nasleduje vysvetlenie, ¢o je priatelstvo vo vztahu k prosocialnosti.
Jeden zo Ziakov nahlas precita text.
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Prosocidlnost — znamend konat dobro bez ndroku na uznanie a odmenu. Zahfria spoluprdcu,
priatelstvo, pomoc, darovanie, delenie sa, soliddrnost.

Bez spoluprdce nie je moZné Ziadne spoluZitie s druhymi ludmi. VyZaduje si prekonat
neddveru, schopnost ustupit, niekedy aj riskovat sklamanie...
Je to sprdvanie vyhodné pre obidve strany, pretoZe spoluprdcou sa nase sily ndsobia.

Pomoc, darovanie, delenie sa zdanlivo prindsa vyhody len tomu druhému. Vediet sa tesit

z dobra druhého, nezistne sa sprdvat voci ludom, ktorych nepozndme alebo su nasimi
nepriatelmi — takéto sprdvanie vdcsinou nezostane bez odozvy. Pretvdra medziludské vztahy
i jednotlivcov, robi z nepriatelov priatelov, zlych meni na dobrych.

Aktivita: Priatel'stvo
Ciel: UvaZovat o hodnotach priatelstva.

Ziaci si preditaju citaty o priatelstve a vyberu dva, ktoré podla nich najviac vystihuju
priatelstvo. Potom kazdy precita citaty, ktoré vybral a zdévodni preco.

¢ Priatelia su ako hviezdy. Nie vZdy ich vidno, ale vieme, Ze existuju.
Priatelstvo je najvdcsi dar, aky mézZes dostat.

Priatelia su ako cukriky. Nie je ddéleZity obal, ale ndpin.

Sebectvo je jed kazdého priatelstva.

Ozajstny priatel je ako znamienko. Nikdy sa ho nezbavis.

Priatel je ten, ktory o tebe vSetko vie, a predsa ta ma rdd.
Priatelia su pribuzni, ktorych si ¢lovek vyberd sam.

Nehoda ukdze, ¢i mds skutocného priatela a i iba meno priatela.
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Potom maiju Ziaci za Ulohu na zaklade vlastnych skisenosti napisat kratku charakteristiku
(staci jedna veta), ¢o je podla nich priatelstvo, ¢o znamena byt skutoénym priatelom.

Na zaver precita vyucujuci uryvok z knihy Maly princ:

Zbohom, “ povedal.

,Zbohom,” povedala liska. ,, Tu je moje tajomstvo. Je velmi jednoduché: dobre vidime iba
srdcom. To hlavné je oCiam neviditelné.”

» 1o hlavné je oCiam neviditelné,” opakoval maly princ, aby si to zapamdtal.

,Cas, ktory si strdcal pre svoju ruzu, robi tvoju ruzu takou déleZitou.“

,Cas, ktory som strdcal pre svoju ruzu...” opakoval maly princ, aby si to zapamdtal.
,Ludia zabudli na tuto pravdu,“ povedala liska. ,Ale ty na riu nesmies zabudnut. Ty budes
navzdy zodpovedny za vsetko, ¢o si skrotis. Si zodpovedny za svoju ruZu...”

,Som zodpovedny za svoju ruzu...” opakoval maly princ, aby si to zapamdtal.

Nasleduje transfer:
Cas ktory ddvame svojim priatelom, nie je strateny, pretoZe oni sa stdvaju déleZitou sucastou
ndsho Zivota a zdroven aj my sa stdvame sucastou ich Zivota. A tak vznika puto, o ktorom
hovorila liska malému princovi.
@ Skusim sa viac zamyslat nad tym, éo m6Zem urobit ja pre svojich priatelov, ako sa
zamyslat nad tym, ¢o oni urobili pre mna.
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Aktivita: Dom prijatia
Ciel: UvaZovat o hodnotach priatelstva a prosocialnosti — aky je pristup ku mne ako
k priatelovi?

Vyucujuci vyzve Ziakov aby si na chvilu zavreli oci a predstavili si dom svojich snov:

Skuste si predstavit dom, v ktorom by ste chceli byvat, v ktorom by ste sa citili dobre a boli by
ste stastni. Aky je to dom? Je to velkd budova alebo maly utulny domcek? Je to dom otvoreny
pre priatelov alebo nedobytnd pevnost? Ako sa k nemu moZno dostat — vedie k nemu cesta,
schody alebo treba prekonat urcité prekdzky na ceste za tebou? Ako vyzeraju dvere do tvojho
domu? Vysnivajte si aj okolie domu — kde by sa mal vds dom snov nachddzat — v meste, na
nejakej rusnej ulici alebo na vidieku, v prirode, na luke, v lese, pri jazere, vo vysokych
skaldch... Este raz si dobre prezrite vds dom a potom méZete otvorit oci.

(Tdto cast aktivity méZze mat formu meditdcie — Ziakov je potrebné utisit, kaZzdy musi
pohodine sediet. AZ ked'je uplné ticho, vyucujuci zacne citat pomaly instrukcie, aby mali Ziaci
dostatok ¢asu spracovat ich a vytvorit si vo svojej mysli nejaku predstavu ich vysnivaného
domova. Potom svoju predstavu nakreslia do zoSita.)

Ziaci potom postupne ukazu svoje kresby spoluziakom a struéne predstavia svoj vysnivany
dom na zaklade otazok pod obrazkom.

Otdzky na reflexiu:

e Aky je tvoj dom? Je to honosna budova alebo maly utulny domdéek?

e Je to dom otvoreny pre priatelov alebo nedobytna pevnost?

e Ako sa k nemu mozno dostat — vedie k nemu cesta, schody alebo treba na ceste za

? tebou prekonat urcité prekazky?

e Kto ta mbze navstivit? Koho by si rdad/-a privital/-a vo svojom dome?

e Bol/-a by si ochotny/-a prijat vo svojom dome napriklad deti utecencov z krajiny,
kde zuri vojna?

e Poznas ¢loveka, ktory ochotne dokaze pomoct aj cudziemu ¢loveku?

Nasleduje transfer:

Byt priatelsky a otvoreny voci ludom, ktori ta maju radi, nie je problém. No prihovorit sa,
alebo poméct niekomu, kto pre nds ni¢ neznamend si vyZaduje niekedy aj odvahu prekonat
sam seba — svoje sebectvo.

-----

nezaujimali. Ak bude treba, poniiknem im pomoc.
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3.2 Novy vztah k druhym: nezavislost a respekt (s. 27)

Ciel: Naucit sa byt vnimavy voci svojmu okoliu, vidiet a reSpektovat nazor a vélu aj inych ludi
okolo mna. Byt empaticky.

Vyucujuci najskor uvedie Ziakov do problematiky kratkym dvodnym slovom:

Bez spoluprdce nemdéZe existovat Ziadne ludské spoloc¢enstvo. Rodina, trieda, futbalovy klub,
firma, i uz vdcsia alebo mensia skupina ludi — vsade je potrebnd spoluprdca. Ak mad
Séfkuchdr v restaurdcii navarit veceru pre 50 ludi, nemdZe to urobit sam, musia mu poméct
pomocni kuchdri, ba aj ¢asnici. Ak ma vyucujuci v skole svojich Ziakov nieco naucit, tak s nim
Ziaci musia spolupracovat. Ak by nespolupracovali hrdaci futbalu na ihrisku, nikdy by svojho
protivnika neporazili. Dobrad spoluprdca vsak nie je moZznd bez komunikdcie a empatie.

Aktivita: Obraz
Ciel: Rozvoj kognitivnej empatie. Naucit sa vidiet a reSpektovat toho druhého. Uvedomit si,
ktoré problémy méze spbsobit nedostatok komunikacie.

Vyucujuci prinesie na hodinu velky vykres alebo baliaci papier a poloZi ho na podlahu do
stredu kruhu, v ktorom Ziaci sedia. Na vykres poloZi niekolko farebnych centrofixiek. Potom
Ziaci zaénu kreslit jeden spolocny obraz bez predchadzajiceho dohovoru, ¢o to vlastne bude.
Postupujete tak, Ze vidy kresli iba jeden Ziak. Kazdy ma pravo nakreslit tri ¢iary (rovné alebo
krivky) a tri bodky.

Postupne sa vystriedaju vSetci Ziaci zo skupiny. Potom sa zac¢ne druhé kolo, az pokial nemate
pocit, Ze obraz je hotovy.

Otazky na reflexiu:

e Ako sa vam paci vase spoloc¢né dielo?

e Kto sa najviac realizoval?

e Kto dal obrazku hlavnu myslienku?

e Dokazali ste sa tejto myslienke prisp6sobit alebo ste kreslili kazdy svoj obrazok?
e Dokazali ste uhadnut zamery vasich spoluziakov — ¢o vlastne kreslia?

e Bavila vas takdto timova praca? Co bolo na nej najtazsie?

e Ak sa vam nepodarilo ni¢ zmysluplné nakreslit, v ¢om bola podla vas chyba?
(Obraz mozno potom vystavit v ucebni etickej vychovy alebo si ho Ziaci zavesia vo svojej

-~

triede. Je to velmi oblubend aktivita)

Aktivita: Logo nasej triedy

Ciel: Naucit sa vidiet a resSpektovat naroky a predstavy aj toho druhého.

Ziaci maju za Glohu navrhnut logo (znacéku) triedy. Logo by malo istym spdsobom vyjadrovat
ich triedu ako celok — nieco, ¢o je tuto triedu typické, nieco pozitivne...

Potom Ziaci prezentuju svoje kresby.

Otdzky na reflexiu:

e Ako sa ti vydarilo logo? Si s nim spokojny/-a?

e Myslis, Ze sa bude pacit aj tvojim spoluziakom?

e Ktoré logo od inych spoluZiakov sa ti najviac paci?

-~
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Nasleduje transfer:
©v triede, v skupine, medzi mojimi sa budem snaiit dat priestor vyniknut aj inym.
Nemusim byt vidy hviezdou alebo vodcom.
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3.3 Spolo¢nymi silami (s. 28)

Ciel* Naucit sa spolupracovat bez formalneho veduceho, vediet si rozdelit Ulohy podla
svojich schopnosti. UCit sa reSpektovat nazor a volu aj inych ludi okolo seba. Hladat spolo¢né
rieSenia.

Vyucujuci najskor uvedie Ziakov do problematiky kratkym dvodnym slovom:

Niekedy sa ocitneme v situdcii, kedy sme okolnostami prinuteni spolupracovat aj s ludmi, ktorych sme
mozno dovtedy nevideli, alebo s [udmi, ktorych nemdme aZ tak radi. Vtedy je potrebné ndjst spomedzi
seba niekoho, kto dokdZe ako prirodzend autorita rozdelit ulohy, rozhodnut, prevziat zodpovednost

a hlavne pocuvat aj tych druhych. Ostatni by zase mali byt schopi prijimat ulohy, pocuvat sa navzdjom
a vykondvat svoj podiel prdce ¢o najlepsie.

Aktivita: Kto vytvori vyssiu vezu?

Na hodinu etickej si pripravime staré casopisy vacsieho formatu — A4, noznice tyCinkové
lepidl4 a lepiace pasky — viac kusov — pre kazdu skupinu. Ziaci pracuju v skupinkach — trojice
alebo $tvorice. Casopisy rozoberieme na jednotlivé listy a z kazdého listu $ulanim vytvorime
papierovu palicku — koniec vzdy prilepime lepidlom. Z jednotlivych palic¢iek potom zaéne
kazda skupinka vytvarat konstrukciu veZze — palicky treba spajat pomocou lepiacej pasky.
Ulohou je vytvorit ¢o najvyssiu vezu, ktord bude zaroven dost stabilna, aby nespadla pri
prvom dotyku.

Otdzky na reflexiu:

e Ako sa vam vydarila veza? Ste s nou spokojni?

e Koho veZa sa vam najviac paci a zasluZila by si 1. miesto?

e Ako sa vam spolupracovalo v skupine? Mali ste rozdelené dlohy?

e Myslis, Ze vsetci Clenovia skupiny sa rovnako snazili pri praci?

e Pomahali ste si navzajom?

e Aky je to pocit, byt sucastou tymu a pracovat na spolocnej veci?

e Musel/-a si sa pri praci niekedy aj vzdat svojich vlastnych predstav?

*~J

Potom nasleduje uloha:

Ziaci si spomen na situacie, kedy bolo potrebné, aby s niekym spolupracovali napriek tomu,
Ze ho nemali v oblube, alebo vtedy, ked nemali chut s niekym spolupracovat. Do zosita napis
tri takéto situacie.

Ziaci potom precitaju, aké situacie im napadli a formou diskusie ich s vyuéujicim rozoberd.
e Ktora z tychto situdcii si vyZzaduje najviac prispdsobovania sa tym druhym a schopnost
vediet sa podriadit?

Nasleduje transfer s konkrétnou ulohou:
Vzdat sa svojich predstadv a prispbsobit sa tym druhym pri hfadani a dosahovani spolocného
dobra je skutocné hrdinstvo.

© na spolupracu su potrebni aspon dvaja. A aj ked' sa mi niekedy nebude chciet, alebo sa
budem musiet vzdat svojich predstav, budem to brat ako méj osobny vklad pre
spolocné dobro.
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3.4 Slobodné prijatie zavazkov a ich dodrziavanie (s. 29 — 31)
Ciel: Viest Ziakov k citlivosti na potreby a problémy okolia a ich moznu redlnu pomoc.

Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov nahlas precita uryvok z knihy Maly princ.

Piata planéta bola velmi zvlastna. Bola zo vSetkych najmensia. Bolo na nej iba tolko miesta,
Ze sa ta mohla vojst pouli¢na lampa a lampar. Maly princ lampara uctivo pozdravil: ,Dobry
deni. Preco si zhasol lampu?“ ,Je to prikaz,“ odpovedal lampar. ,Dobry defi.“ ,Co znamend
prikaz?“ ,To znamena, Ze musim zhasnut lampu. Dobry vecer.” A znovu ju zazal. ,Ale preco si
ju zazal?“ ,Je to prikaz.,” odpovedal lampar. ,,Nerozumiem...”“ ,Mdm tu hrozné zamestnanie.
Kedysi malo zmysel. Zhasal som rano a zazinal vecer. Cely deri som mohol oddychovat a celu
noc spat...” ,A od vtedy sa prikaz zmenil?“ ,,Prikaz sa nezmenil,” odpovedal lampar. ,A v tom
tkvie celd pohroma. Planéta sa krutila ¢oraz rychlejsie a prikaz sa nezmenil!“ ,No a?“ ,No
a teraz sa otodi raz za minutu, nemozem si ani na sekundu odpocinut. Zazinam a zhasam raz
minutu.” A maly princ zadinal mat rad toho lampara, ktory bol taky verny prikazu. ,Mozno je
tu pritomnost tohto ¢loveka nezmyselnd,” pomyslel si maly princ. ,,Ale jeho praca ma zmysel.
Ked' rozsvieti pouli¢nt lampu, akoby nechal narodit hviezdu alebo o kvetinu viac.” , Tymto
¢lovekom by vsetci ostatni, kral, marnivec, pijan a biznismen pohrtdali,” vravel si maly princ,
zatial ¢o pokracoval vo svojej ceste. , A predsa on jediny sa mi nezda smiesny. Mozno preto,
Ze sa zaobera niec¢im inym ako samym sebou.”

(z knihy Maly princ)

Nasleduju kontrolné otdzky, Ci Ziaci porozumeli textu, ¢i chdpu, ¢o je hlavnou myslienkou, ¢o
nam chcel autor povedat. Vyucujuci moze podat kratke vysvetlenie:

Koho predstavuje lampdar v pribehu?

Ak niekto zaZne lampu v tmavej miestnosti, alebo ulicke, jej svetlo bude svietit vSetkym
ludom — ¢&i su to jeho priatelia, zndmi, ale aj nezndmi, alebo dokonca niekto, koho nemd rdd.
Lampdr predstavuje ¢loveka, ktory si pini svedomito svoje povinnosti tam, kde sa prdve
nachddza. SluzZi a pomdha ludom bez ohladu na to, ¢i niekto jeho prdcu oceni, podakuje sa
mu za jeho ndmahu, dokonca aj vtedy, ked'sa musi vzdat svojho pohodlia, ked’sa mu nechce,
alebo je uz unaveny.

Otdzky na reflexiu:
e Qcitol/-tla si sa uz niekedy v tmavej ulicke, kde nesvietila ani jedna lampa?
e Ako si sa citil/-a?

e Mal/-a si strach alebo ti to bolo len neprijemné? Coho si sa obaval/-a?

Potom jeden zo Ziakov nahlas precita text:

Niekedy sa méZeme ocitnut v Zivotnej situdcii, kedy sa citime, akoby sme kracali tmavou
ulickou. Takou situdciou mézZe byt nestastie, choroba, smrt blizkeho ¢loveka, nezamestnanost
rodicov, problémy v skole, sikanovanie alebo nieco, s ¢im si sami nevieme poradit. TuZime
uzriet svetlo — nddej, ktord by nds vyviedla z temnoty.

To svetlo ndm vsak méZe priniest iba iny ¢lovek — ¢lovek, ktory nemysli iba na seba.

Ziaci maju potom opisat nejaké situaciu, kedy si sa citili straten{ alebo bezradni.
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Otazky na reflexiu:
e Ako si sa citil/-a v danej situdcii, ktoru si prave opisal/a?

e Skusil/-a si hladat nejaké riesenie?

-~

e Ako sa ti podarilo problém zvladnut? Pomohol ti niekto?
e Aké to je, ked sa v nejakej tazkej situdcii zrazu niekto objavi a ponukne ti pomoc,
alebo podporu?

Aktivita: Ako ja mézem pomaoct? (Brainstorming)
Ciel: U¢it sa byt vnimavy na potreby a problémy okolia a hladat moznosti na redlnu pomoc.

Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov nahlas precita nasledujuci text:

Byt niekomu priatelom znamend prebrat zariho i uréitu zodpovednost a poméct mu, ak je

v nudzi. Existuje vsak aj mnoho problémov, o ktorych vieme, a nesnaZime sa ich riesit, lebo sa
nds priamo nedotykaju. V hibke duse viak citime nutkanie nieco urobit.

Poznanie nds totiZ zavézuje!

Ziaci postupne nahlas pre¢itaju konkrétne fiktivne problémy (pri &itani sa méZu striedat).
Potom Ziakov vyzveme, aby sa pokusili hladat nejaké rieSenie pre kazdu jednotlivd situaciu.
Najskor im nechdme €as na uvaZzovanie, aby kazdy sam za seba navrhol rieSenie alebo nejaku
konkrétnu pomoc.

Nasleduje Brainstorming. Jednotlivé problémy rieSime postupne — vidy sa zameriame iba na
jeden. Vsetci Ziaci precitaju svoje napady — moZeme ich aj zapisovat na tabulu. Potom
nasleduje diskusia:

e Ktoré napady sa vam zdali najlepSie? Preco?

e Dali by sa naozaj v skutocnom Zivote zrealizovat?

? | o Stretli ste sa uz niekedy v redalnom Zivote s podobnym problémom?

e Mali ste vtedy moznost nejakym spésobom pomdoct? Ako?

e Ako ste sa vtedy citili?

(V niektorych skupinach je potrebné vyclenit si pre tuto aktivitu 2 vyucovacie hodiny.)

Otdzky na reflexiu na zaver:

e VsSimam si v realnom Zivote problémy [udi okolo seba?
5 | ® Snazim sa (nakolko je to moZné) poméct pri ich rieseni?
e Ako sa mito dari? Komu som uz pomohol/-hla a ako?
e Aky je to pocit, ak niekomu pomdzem?

Nasleduje transfer:

© skissav najblizsich drioch viac pozerat okolo seba, ¢i niekto nepotrebuje tvoju
pomoaoc, a ak je to v tvojich silach, nevahaj s pomocou.
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4. Ja a moja rodina

4.1 Poznanie vlastnej rodiny — mama, otec, surodenci (s. 32)

Ciel: Poznavanie vlastnej rodiny.

Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov nahlas precita Uvodny citat:
Scenar nasho Zivota je pisany vztahmi v rodine.
John POWELL

Vyucujuci najskor uvedie Ziakov do problematiky kratkym dvodnym slovom, ktoré zaroven
vysvetluje Uvodny citat:

Mama — otec — dieta — tento vztah je ten najprirodzenejsi vztah v Zivote kazdého cloveka,
lebo vytvdra rodinu. Matka a otec ddvaju svojmu dietatu Zivot. No tym s ich tloha este
nekonci. Dieta potrebuje starostlivost, bezpecie, ochranu, vychovu, no predovsetkym Idsku.
Toto vsetko ovplyvriuje Zivot ¢loveka od jeho prvych dni, a toto vsetko mu méze poskytnut iba
plnohodnotnd rodina.

Aktivita: Rodokmen

Ciel: Poznavat svoju rodinu, vztahy, uvedomit si, nakolko pozndam ¢lenov svojej rodiny.
Ziaci maju za Ulohu dokreslit rodokmeri svojej rodiny. Do plodov na strome zaznamenavaju
vsetkych Zijucich ¢lenov rodiny na ktorych si spomendu.

Ziaci potom predstavia svoje kresby a porozpravaju o tom ¢o nakreslili.

PomoZzu im mozu aj otazky pod obrazkom:
e Aka velka je tvoja rodina? Na kolkych ¢lenov rodiny si si dokazal/-a spomenat?
e Co vie$ o jednotlivych ¢lenoch vasej rodiny? Poznas ich vek, povolanie, nejaké zaluby?
e Myslis, Ze je doleZité poznavat svoju rodinu? A nielen tu najblizsiu? Preco?

Nasleduje transfer:

© 0zvem sa niekomu zo svojej vzdialenejsej rodiny, s kym som uz dlho nebol/-a
v kontakte — napr. poslem pozdrav alebo SMS k menindam, narodeninam...
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4.2 Socialne zruc¢nosti v ramci rodiny (s. 33 — 34)

Ciel: hladat a spozndavat hodnoty, ktoré robia rodinné spolocenstvo vynimo¢nym
a nenahraditelnym v Zivote ¢loveka.

Vyucujuci najskor uvedie Ziakov do problematiky kratkym dvodnym slovom:

Rodina tvori déleZitu sucast Zivota kaZzdého z nds. V prostredi rodiny sa delime so svojimi
radostami, ale aj bolestami a sme schopni prekondvat Zivotné prekdZky. V rodine dozrievaju
predstavy mladého ¢loveka o Zivote a formuje sa zdkladny rebricek hodnét dbleZity pre cely
Zivot. Rodina je skolou ludskosti, v ktorej sa u¢ime vzdjomnej ldske a ucte a sluzbe slabsim.
Preto je rodina nenahraditelnd.

Uloha: Tajnicka — Atributy rodiny

Ziaci si najskor preditaju vysvetlenie, €o znamena slovo atribut a potom vyriesia
osemsmerovku. Kazdy atribut, ktory nasli v osemsmerovke, si zapiSu do zoznamu vpravo.
ZacCiatoCné pismena pre kazdé slovo sluZia ako pomocky.

P\\ RLALlVvIpla E Z|Db| 2 Atributy rodiny:

R1dBf++1&+++A|R|O|A|O | Rodiia

Albp \P\ ATDTOo TS| D| V| I |Dieta

¢ N|Y \b\ s|Aa|€E|L|Pp]|A]|Y | Domov

Al E|o]|v \2\ E|K|T|0|N|¢|Laske

I1t R A I S I v T Porozumenie

plelo A D| E| E | A | Davanie

Oz |1 ]} M o | v |v|Ucta

LInNnlE|E| K K ol N Sudrznost

O|E|¢|F|A|N o ;\\4\ m | Spolupraca

PlVI|E|A|S | M| \s\ $ v N | Pravda

$lglplhrlsinlols ¥ |g|g | Radost
Zodpovednost
Ludskost

Ziaci mozu doplnit este dalsie atriblty — charakteristiky rodiny:
- Bezpedie, starostlivost, spolupatric¢nost, prijatie, empatia, vychova, tradicie...

Potom doplnia do tajnicky pismen3, ktoré zostali nepreciarknuté.
Riesenie tajnicky:
,Bez rodiny sa ¢lovek trasie od zimy v nekonecnom vesmire.“

Ziaci sa pokusia vysvetlit tento citat. (Nemusi hovorit kazdy!) Potom vyucujuci zhrnie ich
myslienky:

Niekedy sa nam méZe zdat, Ze rodina z ktorej pochddzam, v ktorej Zijem, nie je idedlna.
Napriek tomu, je to miesto, kam sa méZem vrdtit, kde ma prijmu aj napriek mojim
nedostatkom, chybam.
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Aktivita: Rodinny stol
Ciel: Poznavat svoju vlastnu rodinu, vsimat si vztahy, naudit sa vidiet pozitiva i negativa.

Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov nahlas precita nasledujuci text:
Byt ¢lenom rodiny neznamend len sa doma stravovat, prespdvat a prijimat od rodicov

vreckové. Rodinny Zivot znamend ovela viac. SpoluZitie viacerych ludi vedla seba prindsa
niekedy aj konflikty a nedorozumenia. Tieto problémy sa ale musime naucit riesit, lebo inak
by rodiny vébec neexistovali.

Potom si Ziaci precitaju zadanie. Ich ulohou je zakreslit do obrazka tanier pre kazdého clena
svojej rodiny na miesto, kde zvycajne sedi a napisat jeho meno. Potom Ziaci pospajaju
jednotlivé taniere Sipkami podla toho, kto s kym pri stole najviac komunikuje. M6Zu si
vymysliet aj vlastné znacky — ak byva komunikacia napriklad burliva, moze tychto ¢lenov
rodiny spajat blesk, alebo ak viazne, zaznaci sa prerusovanou ¢iarou.

Otdzky na reflexiu a zamyslenie:

e Ako Casto sa stretdvate vo vasej rodine pri spolo¢nom jedle?

e Ako Casto by podla teba mala byt rodina spolu?

2 | © Priktorych &innostiach by sa mala podla teba rodina stretavat?
e Kto ma vo vasej rodine rozhodujluce postavenie?

e Aké je tvoje postavenie v rodine?

e DokaZete sa vo vasej rodine navzadjom pochopit?

Nasleduje transfer:
© Najblizsi vikend prekvapim svoju rodinu pozvanim k stolu — napr. pripravim
nedelné spolo¢né ranajky, alebo upeciem kola¢ na olovrant, naservirujem, alebo
uvarim rodicom kavu.
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4.3 Zdrava a nezdrava kritickost — pochopit rodi¢ov a stirodencov (s. 35 - 37)

Ciel’ Prijat Ucast a zodpovednost za vytvaranie dobrych vztahov a pozitivnej atmosféry
v rodine.

Vyucujuci najskor uvedie Ziakov do problematiky kratkym dvodnym slovom:
Dospievajuce deti byvaju ¢asto velmi kritické voci svojim rodi¢om, z ¢oho vznikd nemdlo
problémov, nedorozumeni a hddok. A ¢asto maju deti naozaj pravdu vo svojom kritickom
postoji voci rodicom. Ved' aj oni maju svoje chyby. No treba sa na tento problém pozriet aj
z druhej strany. Ako by som konal ja, keby som bol na ich mieste?

Uloha: Asociacie
Ciel: Rozvoj empatie vo vztahu deti k rodicom.

Niektoré z deti nahlas precita vysvetlenie pojmu asocidcia.

Ziaci maju za Ulohu napisat tri asocidcie, ktoré im napadnu pri slovach rodicia a deti.
Najskor precitaju vsetky asociacie, ktoré im napadli pri slove rodicia, a potom vsetky
asociacie na slovo deti. Vyucujuci si pritom moze robit priblizny sumar, ktoré slova sa
vyskytuju najcastejsie.

Otdzky na reflexiu a zamyslenie:

e Ktoré asociacie sa najviac vyskytovali pri detoch?

? | ® Ktoré asocidcie sa najviac vyskytovali pri rodi¢och?

e Preco v obdobi dospievania pribudaju konflikty medzi rodié¢mi a detmi?

Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov nahlas precita pribeh:

Ako vznikaju vojny
,Otec, ako vilastne vznikaju vojny?“ opytal sa prvdcik.
»Pocuvaj, je to asi takto: vezmime si napriklad, Ze Anglicko sa o nieco hada s Amerikou...”
,Nerozprdvaj hluposti, Anglicko a Amerika sa nikdy nebudu o ni¢ hdadat,” zamieSala sa do reci
matka.
» 10 ja netvrdim. Chcel som povedat len nejaky priklad,” branil sa otec.
» Takymi neskutocnostami robis len dietatu v hlave zmditok, “ tvrdila matka.
»Ja Ze robim zmdtok? Ak ide o to, tak z tvojej hlavy by vébec nic¢ nevyslo!”
,, Co si to povedal? Zakazujem ti od tejto chvile, aby si...“
Vtom sa ozval syn:
,Dakujem, otec, teraz u? viem, ako vznikaju vojny.“
(z knihy O kdzni a ddZdnikoch)

Potom vyucujuci polozi ziakom niekolko otazok:
¢ Co si myslite o tomto pribehu? Mohol by to byt pribeh z redlneho Zivota, alebo je

? vymysleny?

e Preco podla vds mama reagovala tak podrazdene az vyvolala hadku?
(Mozno ju bolela hlava, mala za sebou tazky den v prdci, moZno mala nejaké iné
problémy...)
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Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov nahlas precita nasledujuci text:

Vztahy v rodine nie su vZdy bezproblémové, no niektoré problémy si ludia spésobuju sami.
Dévodom byva najcastejsie nedostatok pochopenia a empatie voci tym druhym a neochota
ustupit z vlastnej pozicie — brdnenie si vlastnej pravdy zubami — nechtami. Konflikt potom
narastd do takych rozmerov, Ze sa naozaj méZe podobat vojne.

Uloha: Co rozbija — nartsa dobré vztahy v rodine?

Ciel: Uvedomit si pri¢iny nedorozumeni a hadok v rodine a hladat moznosti na pozitivnu
zmenu.

Ziaci maju napisat zoznam — &o rozbija vztahy v rodine, nartsa pokoj a harméniu, ¢o méze
byt pri¢inou nedorozumeni, hadok. (Upozornime Ziakov, Ze nemaju pisat o vztahoch

a problémoch v ich vlastnej rodine, ale vSeobecne.)

Otazky na reflexiu a zamyslenie:

e Co ma najviac hneva v mojej rodine?

e Kto to ma podla mna v mojej rodine najtazsie?

e Kto najviac pracuje v mojej rodine?

e Ako moOzZem ja prispiet k lepSim vztahom vo svojej rodine?

*~J

Potom maju Ziaci nakreslit nejaku situaciu zo Zivota svojej rodiny, v ktorej si mali pocit, Ze
upevnila a zlepsila vztahy medzi jej ¢lenmi — situaciu, kedy si sa citili $tastni v kruhu svojej
rodiny.

Pri vyvhodnoteni kazdy Ziak odprezentuje svoju kresbu a povie, ¢o bolo v znadzornene;j situacii
pre neho najkrajsie.

Nasleduje transfer:

@ Porozmyslam, éo mézem urobit ja, aby sme mohli takéto prijemné chvile prezivat
CastejSie.

Zaverecna aktivita: List rodicom

Ciel’ Prijat svojich rodicov s ich prednostami a i zapormi. Hladat svoje miesto v rodine, kde
Zijem.

Ziaci maju napisat list svojim rodi¢om — vyjadrit svoje pocity vo vztahu k nim —za o st im
vdacni, ¢o na nich obdivuju, ale aj ¢o ich hneva, a ¢o by chceli popripade zmenit vo svojej
rodine, vo vztahu rodicia a deti, ale aj vyjadrit, ¢im by oni chceli k tejto zmene prispiet.
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4.4 Pravidla hry v rodine — prava a povinnosti (s. 38 — 39)

Ciel: Pochopit a prijat vyslovené i nevyslovené pravidla vo vlastnej rodine.

Vyucujlci nahlas precita pribeh Ucet pre mamu z knihy O kdzni a déZdnikoch:

Raz, ked’ matka umyvala riad, prisiel k nej jej maly syn a poddva jej ucet, v ktorom si zardtal svoje
ndroky za splnené povinnosti: umytie auta otcovi, ustlanie postele, varovanie mladsej sestry a pod.
Matka si precitala ucet, smutne pozrela na syna, utrela si ruky do zdstery a na druhu stranu listka
napisala:
—za 9 mesiacov, ktoré som ta nosila pod srdcom,
— za vSetky prebdené noci,
— za pranie tvojich plienok,
— za utieranie tvojich sz,
—za nosenie ta na rukdch,
— za Citanie ti rozprdvok,
— za vSetko toto neddvam ti ucet, lebo vsetko, o som urobila pre teba, urobila som z Idsky a
neZiadam za to odmenu.
(z knihy O kdzni a ddZdnikoch)

Potom dostanu Ziaci chvilu na uvazovanie a ndsledne niektory z nich precita text pod
pribehom:

Domov je miesto, kde by sa kazdy clen rodiny mal citit prijemne, bezpecne a uvolnene. Na
utvdrani takejto atmosféry sa vSak musia podielat vsetci ¢lenovia rodiny a preto by mali
v rodine platit urcité pravidld. Tie si kaZdad rodina urcuje sama. KaZdy ¢len rodiny md isté
prdva, no zdrovefi aj povinnosti, pretoZe domov nie je hotel, kam prides a niekto iny sa
postard o tvoje pohodlie.

Uloha: Pravidla v mojej rodine
Ciel: Pochopit a prijat vyslovené i nevyslovené pravidla vo vlastnej rodine.

Ziaci maju napisat zoznam konkrétnych pravidiel, ktoré musia dodrZiavat vo svojej rodine
(napr. O kolkej musim byt vecer najneskér doma, ktoré domdéce prace musim vykonavat,
atd’.)

Otdzky na reflexiu a diskusiu:

e Ktoré pravidlo je pre teba najtazsie dodrziavat? Preco?

e Ktoré pravidlo nie je pre teba problém drziavat? Preco?

e Kto vo vasej rodine stanovuje pravidla?

e Pytaju sa tvoji rodicia niekedy na tvoj nazor, ak ti chcu nieco rozkazat?
e Chcel/-a by si niektoré z tychto pravidiel zmenit?

)

Niektory zo Ziakov predita text:

Urcité prdva a povinnosti stanovuje rodine aj zakon. Su to tie, ktoré vychddzaju

Zz medzindrodnych dokumentov — Dohovor o ochrane ludskych prav a zakladnych slobéd a
Dohoda o prdvach dietata.

Ziaci si potom v pracovnom zosite preéitaju najdolezitejSie prava a povinnosti, ktoré
vychadzaju z tychto dokumentov.
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Otazky na reflexiu a zamyslenie:

e (o je ddlezité pre dobré fungovanie rodiny?

? |  Preco, ked hovorime o uréitych pravach, musime hovorit aj o povinnostiach?

e Viete si predstavit, Ze by sa v nejakej rodine uplatriovali len prava a nevyzadovali
Ziadne povinnosti? Aké problémy by mohli nastat v takejto rodine? Uvazujte!

Uloha: Prava a povinnosti
Ciel’ Prijat zodpovednost pri realizacii prdv, pravidiel a povinnosti v rodine.

Doplnite tabulku:

Skuste vytvorit dvojice prav alebo povinnosti, ktoré by sa pri bezhlavom presadzovani si
svojich narokov dostanu do konfliktu. Napriklad: Dieta ma pravo na oddych, ale aj rodicia,
ktori pridu po celodennom pracovnom dni domov, su unaveni. Mama aj napriek tomu ihned'
po prichode z prace zacne Zehlit. Otec sa podujme, Ze navari veceru, ale chybaji mu nejaké
suroviny. PoZiada ta, aby si iSiel nakupit. Mas pravo odmietnut, lebo ty si bol predsa cely den
v Skole a chces teraz oddychovat?

V tabulke mdzZete porovnat aj konkrétne pravidla z vasej rodiny.
Priklady:
- pravo byt vecer vonku do 21.00 hod. <> pravo rodic¢ov vediet, kde sa nachadzas

pravo deti vyjadrit svoj nazor <> pravo rodicov na Uctu od deti

pravo deti na byvanie, Zivot v rodine <—> pravo rodicov urcovat pravidla fungovania
rodiny
<> pravo rodi¢ov na pomoc od deti

povinnost rodi¢ov zabezpedit <> povinnost deti pomahat rodicom pri
finan¢no-materialne podmienky rodinnych povinnostiach a pracach
pre zdarny vyvoj a vychovu deti

= Uloha je ndroéna, preto je potrebné, aby vyuéujlci Ziakom pomohol. Je mozné
pracovat aj spoloéne — formou diskusie alebo vyuzit brainstorming. Pre kazdu dvojicu
prav alebo povinnosti je potrebné uviest niekolko prikladov.

Nasleduje transfer:

© Vidy ked budem mat pocit, Ze mi sa mi v rodine upieraju nejaké prava, zamyslim
sa najskor, ¢i som si ja splnil/-a svoje povinnosti.
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4.5 Zavislost (s. 40 — 41)

Ciel Prevencia drogovych zavislosti u deti a mladistvych.

Téma Zdvislost je zaradend hned' po téme rodina, pretoZe podla statistik sa deti prdve

v rodine prvykrat stretdvaju s omamnymi ldtkami. Prvad skusenost s alkoholom alebo

s cigaretami sa dohrd vo vicsine pripadov doma. Novorocny pripitok, otvorend flasa alkoholu
v chladni¢ke hned'vedla mlieka, nedofajcend cigareta v popolniku — to je pre deti velkd
prileZitost vyskusat a zoznamit sa s drogou na vlastnej koZi. Zdkazy v tomto smere mézu

u deti ich zvedavost iba podporit, preto jedinou cestou ako predchddzat vzniku zdvislosti je
prevencia — hovorit s detmi o zdvislostiach otvorene, poukdzat na pricina, ale hlavne na
dbsledky.

Hodinu zaéneme experimentom:

Vyudujuci prinesie na hodinu 5-6 balénov a poZiada Ziakov, aby ich naftkali. Styria
dobrovolnici sa budud s baldnmi hrat —ich tlohou je udrzat balény vo vzduchu — nesmu
padnut na zem.

Potom sa jednému z dobrovolnikov zaviazu oci a nadalej sa hraju s balonmi... Ako pokracuje
hra? Podari sa im udrzat vSetky balény vo vzduchu?

(Po Case za¢nu baldny padat na zem, pretoZe spoluziak so zaviazanymi o¢ami celd hru
skazi...)

Potom vyucujuci poda vysvetlenie:

Nas experiment s baldnmi predstavoval situdciu, ktord nastane, ak sa dostane ¢lovek stane
zavislym na nejakej droge. Harmoania, pokoj a stastie, vztahy v rodine, v skole alebo na
pracovisku, vztahy s priatelmi — to vSetko sa zacne kazit a rozpadat. Zdvislost robi cloveka
slepym a Casto aj hluchym voci ostatnym, pretoZe zavislost vidi iba jedno — drogu.

Ziaci odpovedaju na otazky?
e Ktoré zavislosti sa najviac vyskytuju medzi detmi a mladymi fudmi?

e Preco najcastejSie zacinaju deti alebo mladi ludia brat drogy?

*~J

e Ktoré zavislosti sa najviac vyskytuju medzi dospelymi ludmi?

e Preco podlahnu nejakej zavislosti aj dospeli ludia?
o Aké problémy mozZe spdsobit zavislost niektorého ¢lena rodiny?
Odpovede spoloc¢ne prediskutujte.

Podla odbornikov na zavislosti je v nasej spolocnosti najrozsirenejSou zdvislostou
alkoholizmus. V knihe Maly princ ndjdeme aj pribeh o tom, ako sa nds maly hrdina stretol
s ¢lovekom, ktory bol zavisly na alkohole. Vypocujte si ich rozhovor a potom nad nim
porozmyslajte.

Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov nahlas precita Uryvok z knihy Maly princ. Potom eSte poda
kratke vysvetlenie k textu:

Na jednej planéte, ktoru maly princ navstivil, byval pijan. Tdto ndvsteva bola velmi kradtka.
,Co tu robis?“ spytal sa pijana, ktorého nasiel ako micky sedi pred radom prdzdnych a radom
plnych flias.
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»Pijem,“ odpovedal pijan s pochmtrnym vyrazom.
»Preco pijes?” pytal sa ho maly princ.
,Aby som zabudol,” odpovedal pijan.
,Aby si zabudol? A na ¢o?“ vyzvedal maly princ, lebo ho uZ [utoval.
,Aby som zabudol, Ze sa hanbim,” priznal pijan a ovesil hlavu.
»2a €o sa hanbis?“ vypytoval sa maly princ, lebo mu chcel poméct.
»Hanbim sa, Ze pijem!”“ dodal pijan a nacisto sa odmlcal.
A maly princ cely zmdteny odisiel. Dospeli su rozhodne velmi, velmi ¢udni, vravel si v duchu
pocas cesty.
(z knihy Maly princ)

Niekedy je tazké zistit, aké boli skutocné dévody, ktoré priviedli nejakého ¢loveka

k alkoholizmu, ¢i bolo na zaciatku iba nevinné vylepsovanie si ndlady a imidZu v spolocnosti
kamardtov, frajerina, alebo to bol nejaky vazny problém, ktory sa cloveku zdal nerieSitelny —
nizke sebavedomie, nedostatok Idsky a porozumenia zo strany najbliZsich, strata milovanej
osoby, nezamestnanost, choroba, atd. Nikto sa vSak nestane alkoholikom po jednom
pohdriku. Alkoholizmus je zdvislost, ktord sa vyvija. No ¢asto sa stdva, Ze ked'si ¢lovek
uvedomi svoj problém, je uZ vdcsinou neskoro, aby si dokdzal poméct sam. Pocity hanby,
viny, nizke sebavedomie nutia ¢loveka znova a znova siahnut po jeho jedinej uteche — a tou je
opdt len alkohol. Je to zacarovany kruh.

Nasledne Ziaci odpovedaju na otazky:
e Ako sa da pomdct cloveku, ktory je zavisly na alkohole alebo inej droge?
e Myslis, Ze aj ty by si mohol/-a poméct niekomu v boji s jeho zavislostou? Ako?
e Myslis, Ze sa da vedome predchadzat r6znym zavislostiam? Ako?

Zavislost je choroba. A pretoZe nevieme, aké dévody viedli nejakého cloveka k zavislosti,
nemali by sme nikoho odsudzovat, zosmiesriovat ho, ale skér sa mu snaZit poméct. Ovela
taZsie, ale zdroven o to délelZitejsie je to, ak ide o niekoho z nasej rodiny.

Nasleduje transfer s konkrétnou ulohou:

© Budem sa snaiit byt vnimavy/-a voc€i svojmu okoliu, svojim rodicom, siirodencom,
kamaratom, a ak zistim, Zze ma niekto z nich nejaky problém, ddm mu najavo, ze
som tu pre neho.

Viac informacii o drogach a prevencii:

http://www.infodrogy.sk/index.cfm
http://www.infodrogy.sk/index.cfm?module=default&page=Portal&ColorID=5
http://www.infodrogy.sk/ActiveWeb/d/druginfo/sk/informacie o drogach.html

Alkoholizmus:
http://www.infodrogy.sk/ActiveWeb/d/alkohol 1/sk/alkohol.html
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5. Priatel'stvo, zamilovanost, laska

5. 1 Rozvijanie sexualnej identity — chlapci a dievcata (s. 42 — 44)
Ciel: Rozvijanie sexudlnej identity.

Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov nahlas precita uryvok z knihy Maly princ.

Na planéte malého princa rdstli odjakzZiva velmi jednoduché kvetiny, ozdobené iba jedinym
radom korunnych lupienkov, ktoré zaberali mdlo miesta a nikoho nerusili. Rdno sa zjavovali v
trave a vecer vddli. Ale tdto vyklicila jedného dria zo semienka, priviateho ktovie odkial a
maly princ starostlivo strdZil vyhonok, ¢o sa nepodobal na ostatné. Mohol to byt novy druh
baobabu. No kricek odrazu prestal rdst a chystal sa kvitnut. Maly princ sledoval, ako sa
vytvdra velikdnsky puk.

Tusil, Ze z neho vyrazi nieCo zdzracné, ale kvetina, ukrytd vo svojej zelenej izbicke, sa akosi
nekonecne dlho pripravovala, aby bola peknd. Starostlivo si vyberala farby. Obliekala sa
pomaly, upravovala si jeden po druhom korunné lupienky. Nechcela sa ukdzat takd skrkvand
ako vi¢cie maky. Chcela sa zjavit aZ v celej svojej Ziarivej krdse. Ach, dno. Velmi sa chcela
pdcit! A tak jej tajuplnd uprava trvala premnoho dni.
A potom raz rdno, prdve pri vychode sinka, sa ukdzala.

Maly princ v tej chvili nemohol skryt svoj obdiv.
,Akd ste krdsna!”
»Vsak?“ odpovedala tisko kvetina.
»A prisla som na svet v tej istej chvili ako sinko...”
Maly princ dobre vytusil, Ze nie je velmi skromnd, ale bola takd dojimava!

(z knihy Maly princ)

Nasleduju kontrolné otazky, ¢i Ziaci porozumeli textu, ¢i chapu, ¢o je hlavnou myslienkou, ¢o
nam chcel autor povedat. Pod textom sa nachadza kratke vysvetlenie.
Potom nasleduje vysvetlenie pojmu pohlavie (/de o strucnu jednoducht informdciu pre
Ziakov).

e Poznate znak Yin-Yang? Co symbolizuje?

Znak Yin a Yang md pévod v ddvnej Cinskej filozofii a opisuje dve navzdjom opacné

a doplriujuce sa sily — muzsky a Zensky princip.

Yin — tmavd ¢ast — symbolizuje Zenu, Yang — svetld ¢ast — symbolizuje muza. Yin a Yang sa
dokonale doplriaju a vytvdraju jeden celok.

Bodky opacnej farby symbolizuju, Ze v kaZdej zo sil sa nachddza aj opacnad sila.

¢ Coje to pohlavie? Viete tento pojem vysvetlit vlastnymi slovami?

Pohlavie je subor biologickych a psychickych znakov, ktorymi sa liSia muzi a Zeny.
Q Je urcované bioldgiou.

Q Je dotvdrané kultirou
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http://sk.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADnska_filozofia

Aktivita: Dievca — chlapec, Muz — Zzena
Ciel’: Rozvijat sexualnu identitu Ziakov.
Aktivitu zatneme otdzkou:
e Ak uvidis uplne nového nezndmeho ¢loveka, podla ¢oho rozoznas, ¢i je to Zena, alebo
muz?

Potom maju Ziaci dokreslit dve ludské siluety — jednu tak, aby vyzerala ako chlapec — muz,
a druhu tak, aby vyzerala ako diev¢a — Zena.
Po skonceni samostatnej prace predstavia Ziaci svoje kresby ostanym spoluziakom.

Otdzky na vyhodnotenie a reflexiu:

e Ako sa ti podarilo dokreslit siluety? Si spokojny/-a s tym, ¢o si nakreslil/-a?

e Ktoré rozdiely si zaznamenal/-a vo svojej kresbe? V ¢om sa najviac odlisujua?

e Aké su rozdiely medzi osobami opacného pohlavia v ich psychickom prezivani,
vlastnostiach, v pohlade na svet?

e Niektoré rozdiely medzi osobami opacéného pohlavia, ktoré si vytvara spolo¢nost,
nie su spravne. Ktoré su to?

(Posledné dve otdzky je mozné obsirnejsie rozdiskutovat.)

*~J

Aktivita: Co musia chlapci, €o musia dievéata?
Ciel: Naucit sa rozliSovat a prekonat nespravne predsudky o pohlaviach.

Ziaci maju porozmyslat nad nasledujicimi otdzkami a odpovedat jednoducho: éno — nie.
Myslis si, Ze...

= dievcatd by mali byt vysoké a svalnaté?

= dievcata by mali nosit sukne, lebo v nich vyzeraju lepsie?

= chlapci by nikdy nemali nosit ruzovu farbu?

= je normalne, ak sa chlapci hraju s babikami?

= je normalne, ak sa diev€éata hraju s autickami a vlacikmi?

= chlapci by nikdy nemali plakat?

= dievcatd by sa nemali hrat na vojakov a kovbojov?

= dievcatd by nemali hrat futbal a hokej?

= dievcatd by mali dosahovat také Sportové vykony ako chlapci?

= dievcatd by nemali pracovat ako Zeriavnicky alebo pilotky lietadiel?

= dievcatd by mali pracovat v kuchyni a vdome, chlapci skor v zdhrade a garazi?

= dievcatd by mali vediet pracovat s kladivom, vitackou a pilkou?

= chlapci by nemali hrat na harfu?

= chlapci by nemali nosit dlhé vlasy?

= chlapci by mali dbat o svoj vyzor?

= chlapci by mali vediet aj varit a $it (prisit si gombik)?

= chlapci by nikdy nemali nosit sukne?

(Vyhodnotenie mdzeme robit aj hravou formou — ako pri aktivite ,Je to hrdinstvo?“. Stoli¢ky
uloZime do dvoch radov — vpravo a vlavo. Vyuéujuci postupne ¢ita jednotlivé polozky

a zakazdym vyzve Ziakov: ,Na stoli¢ky vpravo si sadnu vsetci ti, ktori si myslia, Ze dievcata by
mali byt...“ Takto sa utvoria skupinky, v ktorych vidy jeden dobrovolnik vysvetli ich nazor.)
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Otazky na zamyslenie a reflexiu:

e Aky vyznam ma rozdielnost pohlavi?

e Ako mozZno poznavat vlastné pohlavie?

e Akd vyhodu ma moje pohlavie?

e V ¢om vidim nevyhody os6b druhého pohlavia?

-~

Potom kazdy Ziak doplni nasledujuce vety, ktoré sa tykaju jeho pohlavia:

Som rdad, Ze som chlapec, pretoze...
Som rada, Ze som dievca, pretoze...
Som chlapec a vaZim si dievcatd, pretoze...
Som dievca a vazim si chlapcov, pretoze...

Nasleduje transfer:

Pohlavie ¢loveka je dané uzZ od jeho pocatia biologicky, neskér sa dotvdra vychovou. Ani
jedno, ani druhé pohlavie nie je lepsie alebo horsie. Sme rozdielni nie preto, aby sme medzi
sebou bojovali, ale preto, aby sme sa navzdjom doplriali.

© Porozmyslaj, ako by sa dalo vniest viac porozumenia medzi chlapcami a dievéatami
vo vasej triede.
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5.2 Priatel'stvo a laska (s. 45 — 46)
Ciel* UvaZzovat nad hodnotami priatelstva a lasky.

Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov nahlas precita uryvok z knihy Maly princ.

A ruza malého princa velmi skoro potrapila svojou trochu nedotklivou namyslenostou. Jedného
dna hovorila o svojich Styroch tfiioch:
»,Nech len pridu tie tigre so svojimi pazdrmi!“
,Na mojej planéte tigre nie su,” ohradil sa maly princ, ,a tigre byliny ani nezeru.”
»Ja nie som bylina,” odpovedala neznym hlaskom kvetina.
,Prepacte...”
,Ja sa tigrov ani trochu nebojim, ale mam velky strach z prievanu. Nemali by ste nejaku zastenu?
Vecer ma date pod skleny zvon. U vas je velmi chladno. Mate zIU polohu. Tam, odkial' pochadzam...”
No zarazila sa. Prisla sem ako semienko. Nemohla poznat ni¢ z inych svetov.
Zahanbena, Ze sa nechala pristihnut pri pokuse o taku naivnu loz, dva ¢i tri razy zakaslala, aby zvalila
vinu na malého princa.
A €o bude s tou zastenou...?“
,Chcel som ist po fu, ale vy ste sa so mnou rozpravali!“
Tu eSte silnejSie zakaslala, aby v nom predsa len vzbudila vycitky svedomia.
A tak maly princ, hoci naozaj chcel mat kvetinu rad, coskoro o nej zapochyboval. Bral vazne jej
bezvyznamné slova a citil sa velmi nestastny.
,Nemal som ju pocuvat,” zdbveril sa mi jedného dna, , kvetiny netreba nikdy pocuvat. Treba sa na ne
divat a vdychovat ich véiiu. Td moja napliiala vériou celd planétu, ale ja som sa z toho nevedel tesit.“
,Vtedy som nevedel ni¢ pochopit! Mal som ju posudzovat podla skutkov, a nie podla slov.
Zaplavovala ma voriou a jasom. Nemal som nikdy utiect! Mal som za jej priehladnymi Gskokmi
vytusit, aka je nezna. Kvetiny si tak protirecia! Ale bol som primlady, aby som ju vedel mat rad.”

(z knihy Maly princ)

Nasleduju kontrolné otdzky, ¢i Ziaci porozumeli textu, ¢i chdpu, ¢o je hlavnhou myslienkou, ¢o
nam chcel autor povedat. Pod textom sa nachdadza kratke vysvetlenie.

Napdtie a pritazlivost spésobend rozdielnostou pohlavi vzbudzuje tuzbu po poznani toho
druhého a vytvdra tak zdklad pre vznik nového vztahu — priatelstva a ldsky.

Spozndvanie 0s6b druhého pohlavia nie je vZdy jednoduché a casto so sebou prindsa mnoho
nedorozumeni. Tento proces je vsak velmi dbleZity, aby ste raz boli schopni vytvorit trvaly
vztah. Mladost je ¢as pripravy na ldsku.

Uloha: Laska a priatel'stvo — prirovnania
Ciel’: Pochopit suvislost medzi priatelstvom a laskou.
Ziaci maju doplnit zacaté vety — prirovnania. Ich tlohou je opisat city ako sa prejavuju
navonok (napr. Ldska je, ked'sa dvaja drZia za ruku.)

Laska je, ked'...

Priatelstvo je, ked...

Nenavist je, ked....
Porovnajte potom prirovnania, ktoré napisali chlapci s tymi, ktoré napisali dievcata.
Existuje tu nejaka velka rozdielnost?

Nasleduju otdzky na reflexiu:
e MobzZe existovat Cisté priatelstvo medzi chlapcami a dievéatami?
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e Aké je priatelstvo medzi chlapcami?

e Aké je priatelstvo medzi diev€atami?

? | e Vcomsurozdiely?

e Existuje ,ldska na prvy pohlad“?

e Existuje ,laska na cely Zivot“?

e Mobze ¢lovek niekoho milovat a zaroven ho nenavidiet?

Laska je najkrajsi cit, ktory mozZe dat ¢lovek ¢loveku, preto aj v histdrii vzniklo tak vela
umeleckych diel inSpirovanych laskou. Jeden z najkrajsich citatov o laske, ktory zaroven
velmi pekne vystihuje podstatu skutocnej lasky ndjdeme aj v Biblii.

Potom vyucujlci alebo niektory zo Ziakov precita citat z Biblie (Novy zdkon) — Hymnus na
lasku.

Aktivita: Cesta k pokladu
Ciel: Pochopit, Ze skutocna laska sa prejavuje v skutkoch.

Ziaci maju nakreslit mapu k pokladu, ktorym je laska.

Predstav si, Ze ti niekto dd mapu, podla ktorej méZes ndjst — poklad — skutocnu Idsku —
cloveka, ktory ta bude milovat cely Zivot. Na tejto ceste vSak budes musiet prekonat isté
prekdzky — u kaZdého cloveka su to iné prekdzky — vlastné sebectvo, pycha, predsudky,
lenivost, alebo pohodInost, zakladanie si na krdse, vyzore, na peniazoch. Su to veci, ktoré ti
brdnia ndjst skutocnu Idsku — zakresli ich do mapy ako nejaké prekdzky, napr.: pycha — strmd
skala, ktoru treba preliezt s horolezeckym vystrojom...

Po skonceni samostatnej prace Ziaci odprezentuju kresby — porozpravaju, ¢o nakreslili, aké
prekazky sa vyskytli na ich mape, ako ich mozno prekonat.

Nasleduje transfer:

© pozriemsi nejaku rozpravku, v ktorej hrdinovia na ceste za laskou laskou museli
prekonat vela prekazok. (Krdl drozdia brada, Sol' nad zlato, Plavcik a vratko)
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5.3 Utvdranie predstav o budicom partnerovi (s. 47)
Ciel: UvaZovat o svojej predstave o budicom partnerovi.

Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov nahlas precita Gvodny text:

Ak md dievca alebo chlapec 13 rokov, zrejme esSte neuvaZuje o svojom budicom manZelovi
alebo manZelke. No napriek tomu si uZ nevedome aj v tomto veku deti zacinaju utvdrat urcité
predstavy, ako by mal TEn NiEkTo vyzerat, aké by mal mat viastnosti, zdluby, atd. Vo vasom
veku stelesriuje tieto predstavy priatel ¢i priatelka.

Ziaci najprv porozmyslaju a potom pracuju na tlohe:
e Co je viak dolezité, podla ¢oho by sa mal ¢lovek riadit pri vybere priatela/priatelky?

Ziaci zoradia podla déleZitosti jednotlivé polozky — kritéria pri vybere priatela alebo
priatelky:

e povahové vlastnosti

¢ nabozenské vierovyznanie

e majetok

o vzdelanie

e vztah k navykovym latkam — alkohol, cigarety, drogy

o zaluby

® vyzor

e povolanie

o vek

Vyhodnotenie sa urobi v celej skupine/triede: kazdy Ziak precita svoje poradie kritérii pre
vyber priatela, alebo priatelky.
Potom nasleduju otazky:

e Ako si usporiadal/-a jednotlivé polozky?

e Co je podla teba najddlezitejsie pri hladani a vybere priatela/priatelky?

*~J

e Co podla teba nie je déleZité pri hladani a vybere priatela/priatelky?
e Myslis, Ze je potrebné do tohto zoznamu este nieco pridat?
Nasleduje diskusia — kazdu polozku zo zoznamu mozno prebrat:

e povahové vlastnosti (Ktoré povahové vlastnosti su podla teba nebezpecné pre
budovanie nejakého vztahu? Ktoré povahové vlastnosti sa mézu tUplne vylucovat vo
vztahu dvoch fudi? Ktoré povahové vlastnosti by si chcel/-a, aby mal tvoj buddci
priatel/priatelka?)

e naboZenské vierovyznanie (Veriaci udia, ktori beru svoje naboZenské presvedcenie
vazine, dodrziavaju urcité zasady a plnia si nabozenské povinnosti — napr. chodenie do
kostola u krestanov, zdrZiavanie sa niektorych pokrmov u zidov a moslimov... Co by si
urobil/-a, ak by tvoj priatel alebo priatelka odmietol/-tla pozvanie do kina, lebo
on/ona musi ist v tom ¢ase do kostola?)

e majetok

e vzdelanie

e vztah k navykovym latkam — alkohol, cigarety, drogy
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Zaluby (Ak mame niekoho radi, chceme s nim travit ¢o najviac ¢asu. Myslite si, Ze ak
zacnete s niekym chodit, tak by ste sa mali venovat iba spolo¢nym zalubam, alebo sa
ma kazdy nadalej venovat svojim koni¢ckom. Co by ste robili, ak by na vés vas priatel,
Ci priatelka zacali naliehat, aby ste sa zacali venovat napr. nejakému extrémnemu
Sportu?

Vyzor (Ako by mal vyzerat tvoj vysnivany chlapec, tvoje vysnivané dievéa? Myslis, Ze
by si sa dokazal/-a zalubit aj do Uplného opaku svojho idedlu?

Povolanie (Myslis si, ze ludia, ktori sa venuju tomu istému povolaniu si lepsie
rozumeju, ako ti, ktory vykonavaju Uplne iné zamestnanie? Preco?)

Vek - (Aky vekovy rozdiel je podla teba normalny vo vztahu chlapec — dievéa/muz —
Zena? Preco moze byt velky vekovy rozdiel problémom vo vztahu chlapec — dievca?)
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5.4 Skor nez povies: ,,Milujem!“ (s. 48 — 50)
Ciel: Hladat, uvedomit si a rozlisovat, ¢o je naozaj dblezité pre budovanie vztahu.

Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov nahlas precita uryvok z knihy Maly princ:

Maly princ po dlhej chédzi po piesku, po skaldch a po snehu nasiel konecne cestu. A vsetky

cesty vedu k ludom.

,Dobry den,” povedal.

Bola to zdhrada pind rozkvitnutych ruZi.

,Dobry den,” odpovedali ruZe.

Maly princ sa na ne zahladel. VSetky sa podobali jeho kvetine.
»Kto ste?” spytal sa ich cely ohromeny.

»My sme ruZe,” odpovedali ruZe.

»Ach!“vzdychol maly princ...

A citil sa velmi nestastny. Jeho kvetina mu vravela, Ze je jedind svojho druhu vo vesmire.
A tu ich bolo pdttisic, vSetky rovnaké, v jedinej zdhrade!

,Velmi by ju to urazilo,” povedal si, ,keby to videla... Strasne by kaslala a predstierala by, Ze
umiera, len aby nebola smiesna. A ja by som sa musel tvdrit, Ze ju oSetrujem, lebo inak by si
naozaj spésobila smrt, len aby aj mria ponizila.”

Potom si eSte povedal: ,Myslel som si, Ze som bohaty, Ze mdm jedinecnu kvetinu, a mdam
len obycajnu ruzu. Ona a moje tri sopky, ¢o mi siahaju po kolend, a jedna je mozno navzdy
vyhasnutd, nerobia veru zo mria velmi vyznamného princa...”

A lahol si do travy a plakal. (z knihy Maly princ)

Potom vyucujlci eSte poda kratke vysvetlenie k textu:

Ked'sme zalubeni, vécsinou vidime na tom druhom len jeho pozitivne strdnky.

Milovany clovek je pre nds td najkrajsia, najlepSia a najdokonalejsia osoba, pre ktoru by sme
dokadzali obetovat uplne vsetko. Po ¢ase vsak zistime, Ze aj nds vysnivany princ alebo
princeznd, je iba ¢lovek ako kazdy iny. A mozno sa objavia pochybnosti... Je to naozaj ten
pravy/-d, ved okolo mria Zije vela inych chlapcov a dievcat, ktori su mozno lepsi, krajsi,
mudrejsi... Vtedy sa ndm vyndra otdzka: Co v skutoénosti u toho druhého hladém? Na om
mi naozaj zdleZi? A ¢o méZzem tomu druhému ponuknut ja?

Aktivita: Pohar
Ciel: Uvedomit si, Ze aj vo vztahu chlapec — dievéa/muz — Zena existuju hodnoty, ktoré su
trvacne, ale aj tie, ktoré su pominutelné.

Najskor urobte spolo¢ne na hodine experiment.

Zoberte jednu vy3siu sklenent nadobu a napliite ju vodou. Co by sa stalo, keby ste teraz na
okraj nadoby klepli velkym kladivom?

— Pohar by sa rozbil, voda by sa vyliala, po ¢ase vyschla a zostali by iba ¢repy.

Do tejto nadoby naplnenej vodou skuste opatrne vhodit par velkych kameriov. Co sa stane?
— Voda sa preleje cez okraj a narobi na stole kaluZe a premoci obrus a vSetko okolo.

Potom do prdzdnej nadoby vloZte najskor kamene (predstavujte si, Ze su to drahokamy) a az
potom nalejte vodu, kolko sa jej zmesti. Co by sa stalo, keby ste teraz nddobu rozbili?

— Voda by sa opat vyliala, z nadoby by zostali iba ¢repy... No kameriom, by sa nestalo nic.
Mohli by sme ich pozbierat z kiiskov mokrého skla a odlozZit na iné miesto.
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Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov precita vysvetlenie z PZ:

Kazdy clovek prirodzene hladd krdsu. A kaZdy clovek prirodzene tuzi po ldske. Mladi [udia bez
skusenosti vSak ¢asto hladaju iba vonkajsiu krdsu a casto si zamienaju telesnu pritaZlivost

s laskou.

Clovek, ktory hladd iba vonkajsiu krdsu a telesny péZitok, alebo vidi vo vztahu iba peniaze,
akoby hladal pohdre naplnené vodu. Ak sa potom stane nestastie, bude to, akoby sa pohdr
rozbil, voda sa vyliala a ¢loveku zostanu len crepy. Ak hladdme najskér telesnu vonkajsiu
krdsu, tak ndm uZ potom nezostane miesto ani ¢as na ndjdenie skutocnych a trvalych hodnét.
Kto vsak hladd trvalé hodnoty — priatelstvo, porozumenie, ochotu pomdct a vzdat sa
sebectva, akoby hladal pohdr naplneny vzdcnymi kamerimi. Ak pohdr praskne a voda vytecie,
kamene — trvalé hodnoty — zostandu.

Ulohou Ziakov je potom vymenovat hodnoty, vlastnosti, zaluby by mal mat ich buddici
priatel/priatelka vpisat ich do obrazkov vzacnych kameriov v nadobe.

Nasledne odpovedaju pisomne aj na otazku:
e Aky poklad by som chcel/-a ja ponuknut svojmu budicemu priatelovi/priatelke?

Potom nasleduje vyhodnotenie:
- Kazdy Ziak najskor precita, ¢o napisal o svojich predstavach o budicom
priatelovi/priatelke.
- Potom Ziaci precitaju, ¢im by oni chceli byt pre toho druhého.

Aktivita: Dobre vidime iba srdcom
Ciel: Viest Ziakov k zodpovednosti a oslobodeniu sa od povrchnosti pri nadvazovani vztahov.

Najskor si Ziaci prezru obrazok, potom odpovedaju na otazku:
e Koho vam pripomina ¢lovek s mapou v ruke? Co vlastne hlada?

Nasleduje vysvetlenie, ktoré precita niekto zo Ziakov:

Mladi ludia vdcsinou hladaju a usiluju sa dosiahnut spravne hodnoty, no nie vZdy sa im to
dari. Je to tak aj v oblasti medziludskych vztahov. Hladdme priatelstvo a nachddzame iba
ludi, ktori sa nds snaZia vyuZit. Hladdme ldsku a prichddza samé sklamanie. Preco je to tak?
MozZno hlfaddme na nespravnom mieste, a pritom skutocny poklad lezi tak blizko nds.

Vyucujuci eSte moze doplnit:

Ktoré dievca by nepotesil zaujem zo strany pekného, sympatického chlapca, sportovca

s vypracovanymi svalmi, v znackovom tricku a teniskdch, ktory tak dobre tancuje a rozprdava
super vtipy? A ktorého chlapca by netesilo, ak jeho pozvanie do kina prijme krdsna
spoluZiacka s postavou modelky, vZdy perfektne upravend, nalicend, o ktoru sa trhaju vsetci
chalani v skole?

Ale naozaj to staci? Je zovnajsok a popularita pre nejaky vztah naozaj taka délezita?

Potom Ziaci pisomne odpovedaju na otazky:
® Na ¢o by si mal podla teba davat pozor mlady ¢lovek, pri hladani priatela, alebo
priatelky?
© Co podla teba nie je ddlezité pri vybere priatela alebo priatelky?
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Svoje odpovede Ziaci nahlas precitaju pred celou skupinou. Vyucujuci na zaver urobi malé
zhrnutie.

Na zaver niektory zo Ziakov predita citat:
»Dobre vidime iba srdcom! To hlavné je o¢iam neviditelné!“

Nasleduje transfer:

@ Zamyslim sa nad sebou, €i aj pre mna nie je niekedy dolezitejsi vyzor druhého
cloveka, jeho oblecenie, popularita, ako to, ¢o ma skutocne v srdci.
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5.5 Ked' sa zamilovanost stava nebezpeénou (s. 51 — 53)

Ciel: Uvedomit si riziko pri nadvéazovani povrchnych znamosti s neznamymi ludmi.

Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov nahlas precita uryvok z knihy Maly princ:

,Dobry den,” povedal maly princ.
»Dobry den,” povedal vyhybkdr.
,Co tu robis?“ spytal sa maly princ.
»Rozdelujem cestujtcich po tisicovych skupindch,” povedal vyhybkdr. ,,Vypravujem viaky, ¢o
ich odvdzaju raz napravo, raz nalavo.”

A vysvieteny rychlik, duniac ako hrom, otriasol vyhybkdrovou budkou.
,Velmi sa pondhlaju,“ povedal maly princ. ,,Co hladaju?“
»Ani clovek na rusni to nevie,”“ odpovedal vyhybkdr. A v opacnom smere zadunel druhy
vysvieteny rychlik.
»UZ sa vracaju?” spytal sa maly princ.
., To nie su ti isti,” povedal vyhybkdr. ,Vymieriaju sa. Clovek nikdy nie je spokojny tam, kde je,“
povedal vyhybkdr. Vtom ako hrom zadunel treti vysvieteny rychlik.
,1du za tymi prvymi cestujucimi?“ spytal sa maly princ.
»Nejdu vbbec za ni¢im,” povedal vyhybkdr. ,Spia tam vnutri, alebo poriadne zivaju. Len deti si
pritiskaju nos na okenné tabulky.”
»Len deti vedia, ¢o hladaju,“ povedal maly princ. ,,Strdcaju ¢as pre handrovu babiku, ona sa
stdva pre ne velmi délezitd, a ked'im ju niekto vezme, placu...”
»Maju stastie,“ povedal vyhybkdr.

(z knihy Maly princ)

Nasleduju kontrolné otdzky, ¢i Ziaci porozumeli textu, ¢i chdpu, ¢o je hlavhou myslienkou, ¢o
nam chcel autor povedat. Pod textom sa nachadza kratke vysvetlenie.

Niekedy sa mladym ludom méze zdat, Ze ich Zivot je jednotvdrny, nudny, namdhavy. Presne
ako denne cestovat tou istou cestou tam a spdt. Niekedy sa im méZe zdat, Ze aj ich vztahy
s priatelmi, rodi¢mi, spoluziakmi su fddne aZ otravné a preto sa snaZia neustdle nachddzat
nové a nové zndmosti a vztahy. Takéto rychle priatelstvd a zndmosti, vSak mézu byt velmi
nebezpecné, najmd ak v takomto vztahu pride aj k telesnému zbliZeniu.

Uloha: Pozvanie

Ciel: Naucit sa reagovat pri pochybnych ponukach zo strany neznamych ludi.

Ziaci si maju predstavit, Ze kazdy defi cestuju do $koly vlakom s jednou osobou opaéného
pohlavia, o ktorej nevedia nic. Jedného dna ich tato osoba oslovi a niekam pozve.

Co urobi§?

Ziaci odpovedaju pisomne kazdy sam za seba. Potom svoje odpovede preéitaju pred celou
triedou. Vidy k jednej situdcii preéita postupne kazdy svoju odpoved’ a nasleduje diskusia
riadend vyucujucim, ktory ku kazdej situacii povie zaver, popripade odporucanie, ako
reagovat v danej situacii. Je potrebné vychadzat z toho, ¢o povedali Ziaci.

® Pozvanie na zmrzlinu

Poviem ano, pretoze...
Odmietnem, pretoze...
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® Pozvanie na koncert, ktory sa kona vinom meste
Poviem ano, pretoze...
Odmietnem, pretoze...

® Pozvanie na sikromnu party u jeho/jej priatelov
Poviem ano, pretoze...
Odmietnem, pretoze...

Potom nasleduju otdzky na zamyslenie: (Otazky precita vyucujuci — posledni mozno

rozviest):

e Kto z vas by nastupil do auta, k vodicovi, o ktorom nie ste si isti, ¢i nepil alkohol?

e Kto z vas by nastupil do lietadla, do ktorého by pustali pasazierov bez akejkolvek
kontroly?

o Aké nebezpecenstva hrozia mladému ¢loveku, ak nadvazuje neustéle nové vztahy
s cudzimi fudmi?

-~

Aktivita: Pavucina
Ciel: Poznat prejavy, priciny a dosledky pohlavnych choréb a AIDS.

Ziaci maju pred sebou obrazok pavuciny s pavikom. Pavuk je predator, ktory pouZiva jemné,
nenapadné, zato spolahlivé pasce, aby ulovil svoju korist. Ulohou deti je porozmyslat

a potom do kazdej elipsy — zachytného bodu pavuciny — napisat, aké nebezpecenstva hrozia
mladym fudom pri nadvazovani povrchnych znamosti s neznamymi ludmi.

Transfer predstavuje vyzva:

,Naué sa povedat NIE!~

Nie — neznamym ludom, ktori ta volaju na hezname a opustené miesto.

Nie — neznamym ludom, ktori ti ponukaju cukriky, jedlo alebo napoj,
ktorého povod nepoznas.

Nie — fudom, ktori ti ponukaju alkohol, cigarety alebo iné omamné latky.

Nie — ludom, ktori sa ta chct dotykat na intimnych miestach.

Pokracujeme témou — pohlavne prenosné choroby. Najskor vyucujuci alebo niektory

zo Ziakov precita text:

Jednou velkou hrozbou pri nadvézovani povrchnych, kratkodobych zndmosti, pri ktorych
pride aj k telesnému zbliZeniu, pri ¢castom striedani partnerov je aj riziko nakazenia pohlavne
prenosnymi chorobami.

Ziaci pisomne odpovedaju na otazky:
e Aké su to pohlavne prenosné choroby?
e SU tieto choroby liecitelné?
e Ktora z tychto choréb mdze byt smrtelna?
e Ako sa da chranit pred takymito ochoreniami?
e Co u? vie$ o chorobe AIDS?
e Akym spOdsobom sa méze ¢lovek nakazit HIV?
e Akym spdsobom sa nemdze ¢lovek nakazit HIV?
e Ktori ludia patria medzi najohrozenejsie skupiny?
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Potom Ziaci postupne Citaju svoje odpovede, zaroven kazdu otazku prediskutuju
s vyucujucim.

Aké su to pohlavne prenosné choroby?

Jedna sa o ochorenia, ktoré su vyvolavané baktériami, parazitmi, plesnami,
protozoami alebo virusmi. Prenos nastava prevazne alebo vylu¢ne pohlavnym stykom
alebo uzkym telesnym kontaktom. PrileZitostne je mozZny aj dodatocny nepohlavny
prenos, napr. transfuziou krvi.

Pozname vela réznych chordob. Napriklad:

= Syfilis

= Bakterialna vagindza

= Kvapavka

= AIDS

= Trichomoniaza

= Herpes genitalis

= Chlamydie

Su tieto choroby liecitelné?

Niektoré pohlavne prenosné choroby je mozné liecit, no ich lie¢ba byva zdihava.
Niektoré liecitelné nie su — herpes genitalis.

Ktora z tychto choréb moze byt smrtelna?

AIDS a HIV su skratky najobavanejsej a dalo by sa povedat aj najzavaznejsej sexudlne
prenosnej choroby. V sicasnosti neexistuje liecba AIDS. Existuju vsak lieky, ktoré
predlZuju Zivot a posiliuju zdravie HIV pozitivnym ludom.

Ako sa da chranit pred takymito ochoreniami?

NajspolahlivejSou ochranou pred nakazenim sa pohlavne prenosnymi chorobami je
zivot v trvalom manzelskom zvazku, kde su si partneri navzdjom verni.

Co u? vie$ o chorobe AIDS?

Co je AIDS? Anglicka skratka nazvu acquired immuno deficiency syndrom, znamena
syndrom ziskaného zlyhania imunity. Imunita je dolezity mechanizmus
obranyschopnosti organizmu. Tento mechanizmus pomaha v tele ¢loveka nicit
mikroorganizmy, najma virusy Zijuce v bunkach a sp6sobujice r6zne ochorenia. AIDS
je taktiez virusové ochorenie. Spésobuje ho virus HIV (human immunodeficiency
virus), ktory je v porovnani s ostatnymi virusmi zvlast zakerny. Je totiZ schopny Uplne
narusit prave mechanizmus obranyschopnosti organizmu tak, Ze ¢lovek infikovany
virusom HIV, u ktorého prepuklo ochorenie AIDS, mbze zomriet na chorobu, na ktoru
sa inak nezomiera, napr. na zapal pluc. Teraz sa asi spytate, ako sa vlastne nakaza
AIDS prejavuje. Odpoved vsak nie je jednoducha. M6Zu to byt priznaky celkom beznej
infekcie, ktora je nam znama: zvysSena teplota, hnacka, chripkové priznaky a pod.
Jednou zo zakernosti HIV infekcie je, Ze sa nemusi nijako prejavit celé mesiace, ba i
roky. Existuju ludia, nositelia HIV infekcie, u ktorych sa ochorenia sprevadzajuce
Uplne rozvinuty AIDS neprejavia vobec, jednoducho nepodlahnu ochoreniu AIDS a
napriek tomu mozu infekciu Sirit.

Akym sp6sobom sa mébze ¢lovek nakazit HIV?

HIV sa prendsa krvou, sexudlnym stykom a z matky na plod.

Akym sp6sobom sa nemdze ¢lovek nakazit HIV?

Podanim ruky, pitie z jedného pohara, spolo¢ny pobyt v tej istej miestnosti, atd.
Ktori ludia patria medzi najohrozenejsie skupiny?

Ludia, ktori Ziju promiskuitnym spésobom Zivota — ¢asté striedanie sexudlnych
partnerov a ludia drogovo zavisli, ktori uzivaju drogy vnutrozilovym sposobom.
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=» V tomto veku nie je potrebné Ziakom podavat podrobné informacii o vsetkych
pohlavne prenosnych chorobach. Délezité je, aby si uvedomili riziko, ktoré bude
minimalne, ak ¢lovek pristupuje k sexualite zodpovedne. Na zaver teda pripomenieme:

NajspolahlivejSou ochranou pred nakazenim sa pohlavne prenosnymi chorobami je zivot
v trvalom manzelskom zvazku, kde su si partneri navzajom verni.

Nasleduje transfer:

@ Budem opatrny/-a pri nadvazovani novych priatel'stiev, nebudem bezhlavo
ddverovat cudziemu éloveku a zbytoéne riskovat, len aby som si uzil/-a
dobrodruistvo.
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5.6 ,Zazrak Zivota" — pocatie a prenatalny Zivot ludského plodu (s. 54 — 55)

Ciel: Vnimat krasu vzniku nového Zivota, uvedomit si jeho hodnotu.

Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov nahlas precita nasledujuci text:

Ludia, ktori sa skuto¢ne maju radi, tuZia byt na vZdy spolu — vytvorit puto, ktoré nikdy
nezanikne. Prirodzenym ndsledkom telesného zblizenia muZa a Zeny je vznik nového Zivota.
Zena a mu? sa takto stdvaju spoluautormi zdzraku, ktory sa vold ZIVOT.

Darovat Zivot dietatu je obrovskd zodpovednost a zdvdzok na cely Zivot.

Potom precitame nahlas heslo:
Laska je tvoriva!l
Z lasky vznika novy Zivot!

Nasleduju otdzky na zamyslenie:

e Preco byvame taki nadseni, ked vidime malé babatko?

e Preco nas tak tesi pohlad na malé kuriatka alebo maciatka?

e Preco nas tesi jarné prebudzanie prirody — prvé snezienky, puciace stromy, mlada
travicka?

?

Je to prebudzajlici sa novy Zivot!

Aktivita: Zazrak vzniku Zivota
Ciel: Premyslat o vzniku nového Zivota.

Ziaci maju za Ulohu napisat basef alebo zamyslenie na tému Zdzrak vzniku Zivota. Kto radsej
kresli, mb6Ze nakreslit aj obrazok na tato tému.

Potom kazdy napisSe kratke zamyslenie — charakteristiku, ¢o je to Zivot.
Svoje prace prezentuje kazdy ziak pred celou triedou.

Vyucujuci uvedie dalsiu aktivitu:
Vznik ludského Zivota je sndd’tym najvéicsim zazrakom, s ktorym sa ¢lovek méze stretnut

v prirode, ktord nds obklopuje. KaZdy z nds je sucastou takéhoto zdzraku.

Na nasledujucej strane si kazdy sam pre seba precita ,,svoj Zivotopis”.
Ak ma vyucujuci moznost, pozrie si s detmi film ,,Zazrak Zivota“.

https://www.youtube.com/watch?v=J42LgnAN3Zk

Je dobré, ak vyucujuci pri sledovani filmu detom upozorni Ziakov na urcité dolezité momenty
— mnozstvo spermii vo vajickovode, stretnutie spermii s vajickom, splynutie iba jednej
spermie s vajickom, nasledné delenie buniek, cesta oplodneného vaji¢cka do maternice, jeho
uhniezdenie v sliznici maternice, dalsi vyvoj plodu, prvé udery srdca, formovane koncatin,
nervova sustavy, prvé pohyby plodu, atd.

Nasleduju otdzky na zamyslenie:
e V ktorom okamihu zacina fudsky Zivot?
e MozZeme povedat, Ze Zivot jedného ¢loveka je cennejsi ako toho druhého?

?
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e MozZeme povedat, Ze Zivot jedného nenarodeného dietatka je cennejsi ako toho

druhého?
e D3 sa hodnota ludského Zivota vyjadrit peniazmi, zlatom alebo tym, ¢o niekto

dokazal, aké ma postavenie?
e M4 pravo nejaky ¢lovek rozhodovat o tom, kto ma pravo na Zivot a kto nie?

Nasleduje transfer:

@ Ak budem mat moznost, nazriem do koéika s babitkom a skisim vnimat krasu nového
Zivota.
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6. Na svete nie sme sami — Vztah k chorym, starym, postihnutym, mentalne,
alebo moralne narusenym.

6.1 Ked' je potrebna nasa empatia a pomoc (s. 56 — 57)
Ciel: Rozvoj empatie vo vztahu k chorym a postihnutym.

Vyucujuci uvedie tému:

Premyslali ste uZ niekedy nad tym, akym velkym darom je pre ¢loveka zdravie? Vécsina z nds
si to ani neuvedomuje a casto ani nevadZi. Medzi nami vsak Ziju aj ludia, ktori takyto dar pri
narodeni nedostali alebo v priebehu Zivota o svoje zdravie prisli. Ich Zivot je ovela zloZitejs,
ndrocnejsi. A predsa ndm mnohi z tychto ludi méZu sluZit ako vzor, ked dokdzu prijat svoje
obmedzenia a prekondvat prekdzky.

Hodinu zaéneme experimentom:
= Jednému Ziakovi napevno priviazeme jednu ruku k telu a potom si skusi obliect bundu
alebo sveter a zapnut ho.
= Zaviazeme niekomu oci, tak aby nic nevidel, a potom skusi zjest misku plnu ceredlii
zaliatych mliekom.
= Zviazeme niektorému zo Ziakov obidve ruky za chrbtom, a potom bude skusat
malovat nieco tak, Ze si da fixku alebo Stetec do Ust.

Potom Ziaci, ktori sa zucastnili tohto malého experimentu, odpovedaju pred celou triedou na

otazky:

e Ako si sa citil/-a pri plneni danej tlohy?

? | ¢ Cobolo pre teba neprijemné, ¢o ta najviac obmedzovalo?

e Vies si predstavit, aké to je, ak ¢lovek musi Zit bez ruky, bez nohy, ako slepec,
alebo ¢lovek na voziku?

Ziaci si potom prezru obrazky v PZ : LyZiar bez nohy, ¢lovek malujuci Gstami, basketbalista na
voziku... a odpovedaju na otazku:

¢ Co ti napadne pri pohlade na nasledujice obrazky?
Ak ma vyucujuci moznost, pozrie si so Ziakmi nasledujutce video:

https://www.youtube.com/watch?v=D8jMA-ktgV8

Potom kaZzdy samostatne pisomne odpoveda na otazky v PZ:

e Co maju tito ludia, ¢o ja nemam?

? | o Comam ja, ¢o nemaju tito ludia?

¢ Co na nich obdivujem? V ¢om by mohli byt pre mfia vzorom?
¢ Co by som mohol/-a urobit ja pre tychto ludi?

Svoje odpovede potom kazdy nahlas precita pred celou triedou. Pri poslednej otazke sa
zastavime a opytame sa Ziakov, Ci poznaju aj osobne nejakého telesne alebo zdravotne
postihnutého ¢loveka, ¢i uz niekedy mali moznost pomaoct tomuto ¢loveku alebo ¢o by mohli
pre neho pripadne urobit.
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Vsetci Ziaci si vyskisaju podpisat sa bez poufZitia ruk — Gstami alebo nohou a opisu svoje
pocity a problémy pri tejto nezvycajnej ¢innosti.

Nasleduje transfer:

@ Budem empaticky/-a voéi hendikepovanym fudom vo svojom okoli a vyjadrim im svoj
obdiv.
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6.2 Tolerancia, reSpektovanie odliSnosti, generacné rozdiely (s. 58 — 60)

Ciel: Rozvoj empatie vo vztahu k starym fudom, ucit sa reSpektovat rozdiely, byt tolerantny.

Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov precita Uvodny text:

Mat dobré vztahy s priatelmi a tymi, ktori ndm pomdhaju, maju nds radi alebo su pre nds uzitocni, nie
je problém. My by sme vSak mali hladat dobro aj v ludoch, ktori ndm neprindsaju uZitok, ktori ndm
spésobuju problémy, starosti, alebo su tak trochu ini ako my. V prvom rade sa musime predovsetkym
zbavit predsudkov.

Aktivita: Anketa
Ciel: Uvedomit si rozdiely v zaujmoch, traveni ¢asu, postojoch a nazoroch medzi ludmi
rozneho veku.

Ziaci vyplnia anketu: Ako €asto sa venuju prisludnici troch generdcii uréitym &innostiam.
Potom porovnavaiju, ktoré ¢innosti patria k obliUbenym vo vSetkych vekovych kategdriach, pri
ktorych Cinnostiach sa vyskytli velké rozdiely.

Nasleduje spolo¢né vyhodnotenie ankety. Ziaci odpovedaju na otazky pod anketou:
o Kolkokrat sa vase hodnotenie v jednotlivych polozkach zhodovalo vo vsetkych
troch skupinach?
e V ktorych polozkach boli hodnotenia aspon na priblizne rovnakej trovni?
5 | ® Vktorych poloZkach sa hodnotenia najviac rozchadzali?
“ 1 o Coje pritinou tychto rozdielov? (Tuto otdzku rozdiskutujeme.)
e Preco tak ¢asto nedokazu pochopit stari ludia mladez a mladez starych ludi?
e Existuje nejaky sposob, ako najst viac porozumenia medzi starymi a mladymi?

Nasleduje transfer:

© Porozpravam sa s nejakym starym clovekom (najlepsie s niekym zo svojich starych
rodicov, ak este Ziju) o jeho mladosti, peknych spomienkach o jeho povolani,
niekdajsej praci, konickoch...
(Mozno urobit aj besedu s nejakym zaujimavym starsim clovekom, ktory sa napriklad
venuje nejakému zaujimavému konicku, alebo je este aktivny v nejakej spolocenskej
oblasti)

Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov precita Uvodny text k dalSej aktivite:

Stari ludia Casto kritizuju mladsich ludi alebo deti pre ich sprdvanie, obliekanie, hudbu, ktoru
pocuvaju, a na druhej strane mladi ludia ¢asto obvinuju starych ludi, Ze im nerozumeju, Ze
nejdu s dobou, Ze nechdpu, ako sa svet meni. Takyto postoj na jednej ani na druhej strane
nevedie nikam.

Uloha: Stari ludia su...
Ciel: Budovat porozumenie medzi mladSou a starSou generaciou, naucit sa vazit si tych, ktori
uZ mozno nie su najvykonnejsi, a predsa sa svojou pracou v minulosti mozno pricinili o to, Ze
sa nam dnes Zije dobre.
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Ziaci doplnia do viet svoje nazory:
= Stari [udia su...
= Od starych ludi sa méZzeme naucit...
= Pre starych fudi by som mal/-a mat pochopenie, pretoze...
=  Pre starych fudi by som mohol/-a urobit...
= Stari ludia by mohli pochopit, Ze my mladi...
= Ked budem stary/-3, nikdy by som nechcel/-a zabudnduft na...

Potom Ziaci porozmyslaju a prestavia si samych seba, ked budi mat 65 rokov. Nakreslia
obrazok, ako a kde by si chceli preZivat svoju starobu.

Vyhodnotenie: Ziaci prezentuju svoje kresby vietkym spoluziakom. Kratko opisu, ¢o
nakreslili, a zaroven mozu doplnit, koho by chceli mat v starobe pri sebe, v spolo¢nosti koho
by si vedeli predstavit spokojny zvysok svojho Zivota.

Nasleduje transfer:

© Budem vnimavejsi/-Sia k potrebam a problémom starych ludi v mojom okoli,
pomoiem, ak je to v mojich silach.

64



6.3 Problémy globalneho sveta — budme solidarni s nadznymi (s. 61 — 64)

Ciel: Oboznamit sa s problémami, ktoré prinasa sucasna globalizacia .
(Téma je rozpracovand na dve hodiny)

Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov precita Uvodny text:

Nasa Zem je gulatd. A gula, je z hladiska geometrie, dokonaly tvar.

Ked'sa maly princ pri svojom putovani vesmirom stretol so zemepiscom, ten mu odporucil,
aby navstivil planétu Zem — lebo md vraj dobru povest...

Otdzka na zamyslenie:

e Ale je to naozaj tak? Skutocne je nasa planéta dokonal3, je Zivot na Zemi dokonaly?

Uloha: Bolesti nasej Zeme
Ziaci maju za Ulohu popremyslat a napisat zoznam ,,bolesti, ktoré trapia nasu Zem, jej
obyvatelov — ludi i zvierata, rastliny i cell prirodu.

Mo6Zu to byt hlad, chudoba, nedostatok vody, znecistovanie prostredia, vymieranie
Zivocisnych druhov, civilizacné choroby, korupcia, nezamestnanost...

Nasleduje vysvetlenie pojmu globalizacia:
Mnohé problémy, z tvojho zoznamu, zaradujeme medi tzv. globdlne problémy.

Globalizdacia — je to vzdjomnd previazanost krajin na celom svete, predovsetkym v oblasti
ekonomiky, technoldgii a informdcii. Prepojenie vyroby v réznych krajindch sveta
prostrednictvom svetového obchodu, obchodovanie s prirodnymi zdrojmi, rozvoj
komunikdcie, to vSetko prindsa na jednej strane pokrok, no na druhej strane obrovské
problémy — hlad, chudoba, nedostatok pitnej vody, znecistovanie prostredia...

(Vyznam pojmu globalizacia moze precitat Ziak, vyucujuci doplni, ak nieComu Ziaci
nerozumeli.)

Aktivita: Globalne jedlo
Ciel: Uvedomit si skutocné dosledky globalizacie na priklade obchodu s potravinami.
Jednym z hlavnych problémov globdlneho sveta je hlad a chudoba!

Ziaci si pre¢itaju $tatistiky v raméekoch, ktoré hovoria uz o konkrétnych désledkoch
globalizacie — hlad, nedostatok pitnej vody, predéasné zomieranie malych deti.

= Na svete Zilo v roku 2012 celkom 868 milionov podvyZivenych, teda kazdy 6smy
¢lovek. Najviac hladujucich na svete je v Azii, ale najvacésie percento populdcie nema
dostatok kvalitnej stravy v Afrike.

= Nedostatkom pitnej vody trpi 1,2 miliardy lI'udi. Nedostupnost vody postihuje
predovsetkym chudobnych fudi, ktori Ziju v mestach i na vidieku, Zeny, deti, telesne
postihnuté osoby, ute¢encov a ndtene vysidlené osoby.

= Dve miliardy ludi trpi tzv. skrytym hladom — nedostatok vitaminov, mineralov a
stopovych prvkov.

= Denne od hladu zomiera 40 000 deti mladSich ako 5 rokov.
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Potom odpovedaju na otazky na nasledujucej strane:

e Mysli, 7e sa vo vyspelych krajinach plytva jedlom? Co je podla teba plytvanie?

o Co si mysli o tom, Ze v si€asnosti mame v obchodoch aj v zime rajéiny a hrozno alebo
jahody? Je toto ovocie naozaj zdravé?

e Vies, ktoré potraviny sa k ndm privazaju z velkej dialky?

Vyucujuci alebo niektory zo Ziakov precita ivodny text k samotnej Ulohe:

V ddvnych dobdch sa za tovar z cudziny platila vysokd suma — korenie, hodvdbne Ildtky,
vonavé oleje, kdava — to vsetko bol luxus len pre najbohatsich. My v dnesnej dobe denne
konzumujeme potraviny, ktoré pochddzaju naozaj z daleka a predsa nds stoja niekedy iba pdr
centov. Ale je to naozaj tak? Nie je suma za tento luxus ovela vyssia?

Potom sa vratime na predchadzajlcu stranu a Ziaci sleduju dlhu cestu potravin, ktoré k nam
prichddzaju z daleka. Dopliiuju do tabulky Anonymné pokrmy.

Ulohou Ziakov je doplnit do kazdého raméeka odpoved na otazku:

o Aké dosledky ma na Zivotné prostredie a na Zivot l'udi kazdy tento krok pri
»putovani“ jedla z obrovskej dialky?
Pestovanie — Pestovatelia pouzZivaju tazku techniku, aby pripravili obrovské plochy pody,
vykl€uju pralesy a pouZivaju toxické postreky a hnojiva.
Désledky: Chemikdlie znecistuju vodu a pédu v okoli. Dopldcaju na to hlavne miestni drobni
farmdri, nie konzumenti.

Zber — Na zber Urody sa vacsinou pouzivaju stroje, ovocie sa obera nedozreté, aby sa
nepokazilo pri dlhom prevoze. Robotnici nedostdvaju primerand mzdu a pracuju ¢asto bez
ochrannych pomocok.

Désledky: Ovocie dozrieva az pri preprave, ¢o nie je prirodzené.

Doprava — Potraviny sa k ndm dovazaju cez velké vzdialenosti lodami, lietadlami, kamiénmi.
Désledky: emisie CO2 a prispievaju ku zmenam klimy. Tie dopadaju najhorsie opdit na
drobnych farmdrov v chudobnych krajindch.

Spracovanie — Potraviny sa v tovariiach strojom sekaju, susia, mrazia, pridavaju sa
konzervacné latky, aby boli trvanlivejsie. Tie kusy, ktoré nezodpovedaju norme — napr.
velkostou, sa vyhodia.

Désledky: Vela potravin sa vyhadzuje.

Balenie — Jedlo sa bali do plechoviek, plastovych obalov, Skatul, pouZiva sa ochranna
atmosféra.
Désledky: Obaly od potravin neskér znecistuju Zivotné prostredie.

Velkoobchod — Jedlo sa skladuje vo velkych halach, ktoré musia byt chladené alebo
vykurované, sklady zaberaju rozsiahle plochy.

Désledky: Velka spotreba energii a zaberanie urodnej pbdy.

Maloobchod — Supermarkety predavaju jedlo zdkaznikom, po uplynuti doby trvanlivosti sa
nepredany tovar vyhodi.
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Désledky: Vela potravin konci v kontajneri, lebo boli uz po zdrucnej lehote.

Konzumidcia — Ludia kupuju a jedia jedlo bez toho, aby poznali jeho p6vod.
Désledky: Neuvedomuju si aké negativne désledky ma vyroba tychto potravin prdve na
domdce obyvatelstvo v krajine, odkial potravina pochddza.

Likvidacia — Ludia vyhadzuju do kontajnerov zvysky jedla a obaly, ktoré koncia na skldadkach.
Désledky: Napriek tomu, Ze vdcsina odpadu z domdceho trhu s potravinami je recyklovatelnd,
odpad vdcsinou konéi na skladkach.

Nasleduje transfer

© Budem i vazit jedlo, ktoré sa mi dostane kazdy den na tanier a ak mi nie¢o nebude
chutit, spomeniem si, Ze vela ludi by bolo vdaénych za toto jedlo.

Uloha: Priciny hladu vo svete
Ziaci odpovedaju na otdzky:

e Aké su podla teba skuto¢né priciny hladu a chudoby vo svete?

? | * Preco dosledky znecistenia pocituju prave ludia v krajindch tretieho sveta, ked oni
sami Ziju velmi skromne?

e Ako by sme mohli my prispiet k zniZzeniu hladu a chudoby vo svete?

Nazory Ziakov spolo¢ne prediskutujeme. Potom skidsime vysvetlit citat:

Daj cloveku rybu a nakimis ho na jeden den.
Naué éloveka chytat ryby a nakfmis ho na cely Zivot.

Jednou z najzdvaznejsich pricin chudoby v krajindch tretieho sveta je nedostupnost' vzdelania
a detska prdca. pritom prévo na vzdelanie je zékladnym ludskym prdvom uZ od roku 1948.

Niektory zo Ziakov precita texty v ramcekoch:

= V\/ sucasnosti je na svete viac nez 57 milidonov deti, ktoré nechodia do skoly, z toho
minimalne 54 % su dievcata.

= Na svete dnes pracuje priblizne 215 miliénov deti mladsich ako 18 rokov, ¢o je takmer
sedmina celej detskej populacie. Najviac deti pracuje v Azii (114 miliénov), po nej
nasleduje subsaharskd Afrika (65 miliénov) a Latinska Amerika (14 miliénov).

Otdzky na zamyslenie:

e Ako by si sa citil/-a, keby si kazdé rano musel/-a vstat a namiesto skoly ist na
niekolko hodin pracovat?

? | ¢ Co mdZeme urobit my preto, aby bola odstranend detska praca a vietky deti mohli
chodit do skoly?

e Poznas nejaké projekty alebo organizacie, ktoré sa snazia pomahat detom
v chudobnych krajindch?
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Prakticka uloha:

Ziaci maju vyhladat si na internete stranku jednej organizacie, ktora sa venuje pomoci
chudobnym ludom v krajinach tretieho sveta a vypracovt projekt o jej ¢innosti, popripade
o jednej konkrétnej krajine, kde sa tato organizdcia angazuje.

Potom predstavia svoj projekt svojim spoluziakom na hodine etickej vychovy.

UZitoéné linky, ktoré navedu spravnym smerom, ak chce niekto naozaj poméct chudobnym
fudom na celom svete:
http://svetbezchudoby.erko.sk/
http://www.dobranovina.sk/
http://www.tehlicka.sk/
http://www.unicef.sk/
http://www.unicef.sk/skoly
http://www.unicef.sk/modrygombik
http://www.rozvojovka.cz/

Nasleduje transfer:

@ Porozmyslajte spolo¢ne na hodine etickej vychovy, ako by ste sa konkrétne mohli
zapojit do niektorého z projektov tychto organizacii. Potom sa dohodnite na
konkrétnych krokoch a rozdelte si ulohy. PoZiadajte o pomoc a spolupracu
niektorého z ucitelov, tiez vedenie Skoly, popripade Ziacky parlament.

Toto je dlhodoba uloha, ktora si vyzaduje vela prace aj zo strany vyucujuceho. Kedze sa

v tomto obdobi uz bliZi koniec $kolského roka, Ziaci mdzu premyslat nad stratégiou
projektu a konkrétnymi ilohami aj pocas prazdnin. V novom skolskom roku je potom
potrebné sa k projektu vratit a za¢at s jeho realizaciou. Vela charitativnych akcii sa robi
prave pred Vianocami, no ich priprava trva niekedy aj 2 — 3 mesiace a tak je vhodné zaéat
pracovat uz v septembri.
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